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PHAN MOT '
TOI TAI GIOI BAN CUNG THE

CHUONG MQT

TU DAN DON TRO THANH THIEN TAI

CO THE NAO MOT BUA TRE NGOC NGHECH, PAN BON LAI TRO THANH MOT
TAINANG SANG CHOI?

Trude hét, t6i xin chiic ming ban vi di chon quyén sach nay. Viéc ban sin sang dau tu thoi
gi an va cong stc dé doc quyén sach nay cho thay ty day 10ng minh, ban biét 1d ring ban cé
kha nang dat nhiéu thanh cong hon nhiing gi ban dang dat duoc ngay hom nay. Cho du bay gid
ban dang la 1 hoc sinh gidi, mdt hoc sinh trung binh hay tham chi 1a 1 hoc sinh kém, t6i chéc
chan rang ban c6 tiém ning dé dat dugc nhimng két qua xuat sic ma ban khao khat. Ban biét 1&
va ban c6 niém tin manh liét réng trong ban, moi tai nang tiém an dang doi dugc giai phong.

Hau nhu mbi ngay, toi di khap noi to chic ‘nhiing budi chuyén dé danh cho hang ngan hoc
sinh, gido vién v€ cach phat trién kha nang tlem an trong ho dé dat thanh tich xuat sic. Bao
chi, dai truyen hinh ca ngoi t61 nhu bac thay vé viéc hoc va nhu 1 thién tai. Ho dé cap dén viée
t6i da gitip nhiéu hoc sinh, dic biét 13 nhitng hoc sinh  hét thubc chita , trd thanh nhimng
ngudi khong nhitng thanh cong trong viée hoc ma con thanh cong trong cac linh vire cude sdng
khac.

Xin thua véi cac ban, nguoi cam thiy bat ngd nhat vé nhimg diéu ki diéu dy chinh 1a... ban
than t6i . Cach ddy khong lau, t6i duoc biét t6i nhu 1 dira tré tim thuong, luoi biéng, dot nat,
khong thé 1am dugc gi. Vay thi lam thé nao ma 1 dira tré timg bj coi 1a  dan don  gio day lai
duoc cangoi nhu 1 thién tai ? Nhiing ai biét toi bay gio ciing khong thé nao tin dugc trude
day, toi la 1 hoc sinh kem, lién tuc thi trugt va khong co6 twong lai. Pung day cac ban, tdi tung
1a 1 hoc sinh nhu thé. Téi khong can blet da bao nhiéu lan ban bi ming 12 ngu ngbc , hét
thubc chira , khong lam dugc tro trong gi , cham tién . Nhung ban oi, hdy tin di, cing
nhur toi, ban c6 sirc manh, kha nang tiém tang dé thay doi moi thir trong khoang thoi gi an ngan
va tr¢ thanh mot tai nang thuce thy.

Trong quyen sach nay, to1 s¢ hudng dan ban chi tiét cac phuong phap dé dat duoc ki tich
d6. Ciing xin nhéc lai rang, toi khong hé hudng dan ban con duong di dén thanh cong tir 1 vi
tri cia mot ngudi thong minh ¢ san va ludn dat két qua tét. Téi hudéng din ban tir phuong
dién cia mot ngudi timg bi coi 1a dot nat, timg 1a 1 hoc sinh kém co6i. Do d6, néu bay gio ban
van con hoc thua kém ban bé, toi hiéu va hoan toan chia sé cam giac voi ban. Pon gian vi toi
da trong hoan canh cua ban, thdm chi con nhiéu kha nang la toi con t¢ hon ban rat nhiéu.

PON GIAN TOI TUNG LA MOT HOC SINH KEM

T6i thét bai trong viéc hoc ngay tir nhitng ngay dau tién vao truong tiéu hoc. Khi con nho,
t6i rat ghét doc sach ma chi thich trd choi dién ti, xem tivi. Hau qua la t6i khong tap trung
trong 16p hoc, hoc ba cua t61 day nhitmg  trimg va ngdng Dleu nay chi khién t6i thém ghét
thay cO va truong tleu hoc thém. Moi viéc ngay cang tr¢ nén t01 t¢. Trudc nam lop 3, t6i bi
dudi khoi truong tiéu hoc St Stevens vi hoc kém va quay pha, 10i bi chuyen sang truong tleu
hoc Ngee Ann. O do, toi tlep tuc choi boi, bo bé viéc hoc. Nhu mot diéu tat yéu, diém thi t6t
nghi¢p tiéu hoc cua toi té dén ndi khong dugc nhan vao hoc & bat ctr truong nao trong sau
truong cp 2 ma cha me toi chon cho t6i, du d6 chi 1a nhitng truong trung binh. Cudi cling, t6i
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duoc tong vao truong cap 2 Ping Yi, mot truong nhéd mdi mé va hau nhu chang c6 nguoi quen
nao cua téi nghe noi tai.

Mac du khong ai mong doi t61 s€ hoc kha hon tai ngéi truong méi nay, ho cling khdng ngo
t6i lai truot ddc  qua nhanh dén ndi, thay day toan 16p sau cua t6i da tc gian goi dién cho
cha me toi dé biét 1i do tai sao t61 khong thé giai n6i mot bai toan 16p bén. Luc bay gio, viée
thi ddu mot mén hoc véi diém sb tdi thiéu duge toi xem nhu mét thanh tich vi dai. Béi thé,
diém sb cua toi cr quanh quén tir 5 tré xudng. Trong téng cong hon 160 hoc sinh cing khoa,
t6i ndm trong s6 10 hoc sinh kém nht.

Cha me t6i c6 giri t6i di hoc thém & rat nhiéu noi trong su lo ling tot cung nhung ciing
chang gitip ich duoc gi. Cudi cung, cha me t6i nghi chi con cach cho t6i di du hoc & mot nude
nao d6 ma hoc sinh it quyét tim hoc thanh tai hon & Sin ga pore. Chi nhu thé, toi méi co hi
vong vuot qua dugc trung hoc.

BUGC NGOAT

Vao luc khing hoang nhét trong sy nghiép hoc hanh cia toi, cha toi v6 tinh biét dén khoa
hoc 5 ngay dac biét, day cho hoc sinh cach hoc hiéu qua va lam chu cude song. Tin rang minh
khong con gi dé mat ngoai trir viéc phai bo tién, cha me toi quyét dinh cho t6i tham gia khoa
hoc ay, mot khoa hoc nghe céi tén chang c6 vé gi 1a gianh cho t6i chuat nao : Thiéu Nién Siéu
Ding (Super TeenTM).

Thé 1a vao mot budi sang chu nhat ndm 1987, t61 dugc dua toi khach san La dy hill va
dugc thay Ernest ‘Wong diu dat. Luc do, toi khoang 13 tudi, tham gia chuong trinh v6i nhirng
hoc sinh khac tudi tir 12 dén 20. Hom do, toi hét stitc budn buc vi nghi rang nam ngay choi
dién tir va xem tivii thoa thué ciia toi da tiéu ting. Thé nhung, vao nhiing ngay cudi cung cta
khoa hoc, toi da thay d01 hoan toan. Nhing gi t6i dugc hoc va trai nghiém da dao nguoc thai
do, quan diém cia toi vé hoc tap va cudc song.

Kién thirc ma Ernest Wong truyen dat trong su6t khoa hoc tao nén sy bién ddi manh mé
trong tinh cach cia toi . Bang viéc giup hoc sinh ap dung cac phuong phap hoc tip tién tién &
My nhu Cach Hoc Tang Tdc ( Ac cel er at ed Learn ing), Lap Trinh Ngon Ngit Tri Tué (Neu
ro-Lin guis tic Pro gram ing  NLP) ciing véi cac cach thirc tim hiéu, tin dung stirc manh phi
thuong cua ndo bg, Ernest da giup t61 hoan toan thay d6i suy nghi cia minh veé kha nang ban
than va nhitng thanh cong trong cudc song Ernest chi cho ching t6i thy rang, tat ca moi
ngudi, tham chi nhimg hoc sinh kém nhét, ai cling c6 ngudn ning lyc vo tan dé tré thanh tai
nang sang choi hodc cac nha lang dao tai ba. Chinh thai do tiéu cuc, khong tin tuéng vao ban
than dan dén viéc khong chiu cd ging 1a yéu t6 duy nhét can tré ching to6i vuon téi thanh
cong.

Nhan thtrc duge diéu nay co anh hudng hét stc to 1on ddi voi toi. Toi ting tin ring minh
kém coi hon tat ca ban be xung quanh va do la sO phén dinh san cua toi . Do d6, toi chap nhan
s6 phan do, va tin rang cho du toi ¢ co gang hoc dén c& nao ciing khong thé bang cac ban
khac. Vay chang c6 li do gi dé t6i phai ¢ ging. Toi da hoan toan sai 1am.

Sau khi hiéu ring t6i ciing c6 kha ning thanh cong nhu bat ki ai khac, toi bit dau

tin rang toi c6 thé dat duoc tit ca nhitng muc tiéu ma t6i dé ra. Toi tin rang, néu nhing hoc
sinh khac hoc gioi duoc, toi ciing ¢6 thé hoc giéi va tham chi 1a gidi hon tat ca ho dé tro thanh
hoc sinh xuét sic nhat. Néu nhimng hoc sinh khac c¢6 thé duoc tuyén vao cac chuong trinh ning
khiéu dic biét, toi cling c6 kha ning dat dwgc diéu d6 bang chinh quyét tAm cia minh. Lam thé
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nao ma khoa hoc Thiéu Nién Siéu Pang lai c6 anh huong véi toi dén vay? Pon gian 1a vi lac
d6 toi hét 10ng tin tudng vao tit ca nhimg gi t6i duwoc hudn luyén trong khoa hoc. Ban ciing thé,
néu ban khong tin ring ban c6 thé lam duoc mét viée gi d6 cho du viée d6 rat don gian va ai
cing lam duoc, ban cing khong bao gio 1am dugc vi ban ching bao gid bét tay vao lam chu
dirng néi dén cb ging.

Tbi két thuc khoa hoc véi nhitng ki nang hoc hi¢u qua va mot niém tin manh liét réng to1
c6 thé gianh lai quyén duoc thanh cong cua chinh minh. Vang, moi ngudi sinh ra déu c6 quyén
binh dang nhu nhau, t0i cling thé, t6i co quyén duoc thanh cong. Lan dau tién trong doi toi,
mot hoc sinh gan nhu kém nhét trudng, dat muc tiéu dat thanh tich xuét sic trong hoc tip chir
khong chi don thudn 13 gioi .

BAT TAY VAO HANH DONG VOI MUC TIEU PHIA TRUGC

Sau khi hoan tit chuong trinh dao tao va nim duoc nhimg phuong phap hoc tién tién, toi
cam thiy nhu dugc tiép thém ngudn ning lwong méi , cuc ki hang héi tién vé tuong lai. Lac
4y, duong nhu khong c6 viée gi ma toi nghi ban than khong thé 1am duoc. Toi bat dau xac dinh
ba muc tiéu khong tudng . Muc tiéu thi nhit, t6i phai ding dau trudng trong vong mot nim
(vang, tur vi tri mdt hoc sinh kém nhét truong). Muc ti€u thtr hai, t6i phai dugc nhan vao truong
trung hoc chuyén Vic to ria (trudng trung hoc danh tiéng nhatSin ga pore). Muc tiéu cudi cliing
cua to1 1a phai thi dau truong dai hoc qudc gia Sin ga pore (Nati nal Uni versi ty of Sin ga
pore NUS) Truong dugc xép hang trong 20 truong dai hoc hang dau déu thé gidi gan day.
Khoéng chi dung lai ¢ do, t61 con quyét tAm tré thanh mot trong nhimg sinh vién tét xuat sac
nhat. Mo udc nay that vién vong, hdo huyén? Moi ngudi timg nghi nhu thé, va toi da ching
minh cho ho thay ho da lam.

T6i bét tay vao hanh dong ngay khi tr¢ vé nha sau khoa hoc. Trude hét, toi ty minh dan 1én
tuong mot khau hiéu dong vién tinh than. Sau dé, toi ap dung tat ca cac ki niang hoc hiéu qua
ma t0i duoc huan luyén, tir viéc ghi chi bai giang theo So Db Tu Duy (Mind Map ping) dén
phuong phap doc sach cuc nhanh. Téi cling c6 thé tra 101 cac cau hoi cua thay c6 that luu loat
v6i day chi tiét theo 1 bd cuc hoan hao nhd vao ky ning nhé siéu pham ma t6i duoc hoc.

Di nhién sy thay doi nay cia t6i 1am moi nguoi hét stic bat ngd va to mo. Khi thay co hoi
nguyén do, toi dap lai 1a t6i mudn dimg nhat truong. Thay c6 nhin toi nhu thé dy 1a 1 ¥ twong
hét strc dién ro. Ro6i khi ban bé hoi t6i ¢6 y dinh hoc & dau sau khi tét nghiép cap 2, cau tra 10
clia t6i 1a Vic to ria va sau d6 1a Pai Hoc Qudc gia Sin ga pore. Bon ban t6i bo ldn ra cudi khi
nghe t6i tra 101. Ho n6i:  That la khung! Khong ai trong tui minh c6 thé dat duoc diéu do! Chi
co nhimg  siéu sao ¢ nhing truong cép 2 hang dau méi lam dugc ma thoi!  Thay vi cam
thdy nan long, xau ho, toi cang cam thdy quyét tim hon nita khi nghe ban bé minh binh luan
nhu thé. Téi phai chimg minh rang mdt hoc sinh kém céi tir mot truong kém coi ¢ thé dat
duoc diéu do va thay ddi lich st.

GAT HAI THANH CONG

Trong vong 3 thang, diém sb cua t6i ting tir trung binh 1én kha. Va chi trong nam 1987
dang nhd, to1 da tor mot hoc sinh t& nhét truong vuon 1én thanh mot trong 18 hoc sinh gioi
nhat. Tir 46, t6i tiép tuc vwon 1én din dau trudng (tinh vé diém trung binh, t6i luén dan dau
trong 6 mon hoc kho nhat). Tét nghiép cap 2, toi doat loai xuit sic véi sau diém 10 va diém
trung binh tdm phay. Téi dugc nhan vao truong tung hoc chuyén Vic to ria mot cach dé dang,
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ngoi trudng ma t6i hang mo wée. Sau do, t6i lién tuc dat thanh tich xuét sic trong hoc tip va
gianh dugc mot suét hoc trong truong Pai hoc Qudc gia Sin ga pore khoa Quan trj kinh doanh.

T ndm nhét dai hoc lién tuc cho dén khi tbt nghiép, t6i luén vinh du xép hang trong danh
sach nhirng sinh vién xuat sic nhat khoa hang nam. Té6i con duoc nhdn vao hoc theo chuong
trinh Phat Trién Tai Ning cua truong (NUS Tal ent De vel op ment Pro gramme).

T6i dat duoc tit ca nhitng thanh tich hoc tip ndy ma van con thoi gi an mé cong ty kinh
doanh cuing v6i ngudi ban tir nam 15 tudi (chi trong vong von ven hai nam sau khoa hoc Thiéu
Nién Siéu Pang). Cong ty Event Gu rus cta chung t6i chuyén t6 chirc cac budi hoi hop hoic
cac sy kién lon cho nhiing cong ty khac hang van t6n tai dén ngay nay va cuc ki thanh cong.
Bén canh d0, t6i ciing danh nhiéu thoi gi an 1am Huén luyén vién cho chwong trinh Thiéu Nién
Siéu Dfmg dé giup d& hang ngan hoc sinh khac nhén ra va phat triér} tai nang tiém 4n cua ho.

NEU TOI CO THE THANH CONG THI BAN CUNG CO THE THANH CONG

T6i mé dau cudn sach nay véi kinh nghiém cudc song ban than khong phai dé khoe
khoang v6i cac ban, ma toi mudn nhin manh mot sy that rﬁng: Néu mot nguoi nhu toi, da tung
1a mot hoc sinh té nhat truong, cling c6 thé vuon 1én dan dau mot treong dai hoc danh tiéng
trén thé gi6i va duoc tuyén vao chuong trinh danh cho sinh vién tai nang, thi t6i tin réng bat ctr
al cling ¢ thé lam dugc nhu vy néu ho nam dugc cac phuong phap hoc tién t1en nhat.Ban chi
can sy khao khat xut phat ty day long dé c6 thé huong to1 nhimg gi ban mubn, tin tuéng vao
ban than va ap dung cac phuong phap hi€u qua dé di den thanh cong. Pay ciing 1a chii dé chinh
clia quyén sach nay. Toi mudn chia s€ voi cac ban tat ca nhimng gi t6i duogc hoc bdi vi hanh
trinh tim hiéu, kham pha kha ning tiém 4n ctia ban than 1a mot hanh trinh tha vi nhét ciia mdi
con nguoi. Toi da tung trai qua va toi tin nhu thé. Ban da san sang xay dung cho minh mot
cudc sdng mai phi thudng chua? Ban di chudn bi ty bién minh thanh mot tai ning sang choi
truge sy bét ngd, ngudng md tot cung cila gia dinh, thay c6 va ban bé chua? Hay lat sang trang
ké tiép va kham pha.

CHUONG HAI

QUA TRINH HOC TAP HIEU QUA

HOQOC NHANH HAY HOC CHAM CUNG MOT BO NAO, CHI KHAC NHAU O
CACH HOC

Sau khi nghe ké vé nhiing cau chuyén thanh cong, nhiéu hoc sinh phan Ung lai rﬁng ho
khong bao gio dii thong minh hodc tai nang dé c6 thé thanh cong nhu vay. Trudc hét, ban can
phai hiéu rang viéc thiéu ning lyc bam sinh khong phai 1a 1i do khién mot ngudi nao d6 khong
thé try thanh  siéu sao . Nguoc lai, cling khong phai vi thong minh thién phi ma cac  si€u
sao  ludn dat thanh tich xuat sic. That ra, chinh phuong phap hoc hiéu qua méi 1a bi quyét
ciacac siéusao do.

Ban va cac hoc sinh trén khép thé gidi vé co ban déu c6 1 b ndo va hé than kinh giéng
nhau, chira dung nhiing kha niang phi thuong, tiém an. (Chung ta s& tim hiéu thém vé van dé
nay ¢ Chuong 5: Ban S¢ Hiru B Nao Cua Mot Thién Tai). Vay tai sao, trong khi mdt s6 hoc
sinh ¢6 thé hoc va tra 161 cac cau hoi hoc bua mot cach nhe nhang, thi nhiing hoc sinh khac doc
di doc lai mot trang sach bon 1an ma van khong hiéu hoic khong nhé ndi nhimng gi minh vira
doc? Li do 1a hoc sinh tiép thu nhanh d6 bang cach nay hay cach kha, véi nhitng phuong phép
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thich hop, da tan dung dugc nhiéu hon kha nang phi thuong cua bd ndo, trong khi cac hoc sinh
khéc lai khong lam dugc diéu nay. Ho da tim ra dugc bi quyét hoc céch hoc hi¢u qua .

R rang, thanh cong co bi quyét riéng cua no. Bing viéc tim hiéu va 1am theo cac phuong
phap ma cac siéu sao ap dung, bét ki ai, ké ca ban cing dat dugc nhing thanh tich nhu
ho.Ban ciing c6 thé ghi nh¢ thong tin mot cach dé dang aé gidi quyet cac van dé phtre tap.

NEU NGUOI KHAC THANH CONG, TOI CONG SE THANH CONG. VAN BE CHI
LA PHUONG PHAP

PHUONG PHAP KHAC NHAU MANG LAI HIEU QUA KHAC NHAU

Xin phép dugc hoi ban 1 cau. Khi nao ban bt d4u 6n bai cho ki thi cudi ki hodc cudi nam?
Thém 1 cau héi nita. Ban 6n bing cach nao? Hiy ké chi tiét timg budc trong cach 6n thi cua
ban.

Cau hoi trén da dugc dat ra cho hang ngan hoc sinh va ban biét khong? That tha vi 1a co
hang ngan cau tra 101 khac nhau. D6 chinh 1a li do tai sao mdi hoc sinh khac nhau dat két qua
khac nhau. R& rang, khac nhau vé phuong phap tao ra sy khac nhau trong két qua.

C6 dn 90% hoc sinh sinh vién tra 11 ring ho bat dau hoc that sy vao khoang tir 1 dén 3
thang trudc khi thi. Va thuong trong qua trinh hoc, ho chi thyc hién tir 1 dén nam budc sau day
tlly mdi ngudi .

Vi du: Mot hoc sinh hoc véi chi...

1. Hai budc: hoc xem qua sach va cc ghi cha (budce 1), roi di thi (bude 2). Nhiing hoc sinh
néy luén ndm trong ranh gidi gitta dau va truot. Hodc 1a thi trugt hodc 1a ho dau ¢ ngudng théip
nhat.

2. Ba budc: Ho xem qua sach va cac ghi cha (budc 1), cd gang nhd bai (bude 2) roi di thi
(budc 3). Nhing hoc sinh nay thudng dat két qua trung binh.

3. B6n budc: Ho xem qua sach va cac ghi cha (bude 1), ¢6 gang nhé bai (budc 2), 1am bai
tap thuc hanh (budc 3) rdi di thi (budc 4). Nhitng hoc sinh nay thudng dat két qua kha hoic
thinh thoang gioi.

Vay lam thé nao dé dam bao mot két qua xuét sic? Trén thuc té, cac  siéu sao thuc hién
tong cong chin bude hoc dé luon gianh dugc két qua cao nhét trong mdi ki thi. Thém vao do,
hoc bét dau hoc that sy tir ngay dau tién khai giang chir khong phai doi dén mot hodc 3 thang
trude ki thi, dung thé! Bit dau hoc tir ngay dau tién khai giang.

CHIN BUOC HQC HIEU QUA

Vang, ban co tin khong, dé thanh cong, ban phai hoc tir ngay dau tién khai giang khoa hoc,
va ban phai thong thao chin budc ciia phwong phap hoc hiéu qua. Ching ta s& bat dau tim hiéu
sau tung budc.

Bude 1: Xac Binh Muc Tiéu R Rang

Nhiéu hoc sinh nghi ring budc dau tién 1a phai nghe giang, doc sach va ghi chi. Khong
phai vay, viéc dau tién ma ban phai lam 1a xac dinh muyc tiéu cu thé ban mudn dat két qua nhu
thé nao trong khoa hoc nay. Vi du: Ban muén dat bao nhiéu diém 10?

Xac dinh muyc tiéu rit quan trong vi nd quyét dinh phuong phap hoc cua ban va do do,
quyét dinh két qua hoc tdp cua ban. Néu ban xé4c dinh muc tiéu dat loai Xuét sic trong mon
toan, ban ¢6 hoc vdi quyet tam khac han véi khi ban chi mubn dat lai trung binh khong? Di
nhién 1a khac han! Mot khi ban da quyét tam dat thanh tich xuét sic, ndo bo ciia ban nhan thuc
rang n6 khong thé pham mot sai 1dm nho nao. Viéc nay c6 kha ning khién ban hoc ki timg chi
tiét trong mon hoc. Két qua 13 ban c6 thé dat 10 diém hodc néu khong, ban cting s€ dat 9 diém
1a thap nhat.
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Tuy nhién, néu ban xac dinh myc tiéu dat loai trung binh, ndo b cua ban biét réng, nd
dugc phép mat phan nira s6 diém. Viéc nay c6 kha ning khién ban khong ban tam hoc tat ca
moi chi tiét va bé qua nhimg phan ban khong hiéu rd hoidc khong thich hoc. Cubi cung, ban bo
qua phan nira kién thtrc trong mén hoc. Hau qua 1a ban chi dat két qua duéi trung binh, hoic
tham chi co thé truot.

T¢€ hon ca la ban khong xac dinh dugc muc ti€n nao, bd ndo cta ban s€ ty xac dinh muc
tiéu thanh thoi nhit ~ d6 chinh 14 s6 diém t4i thiéu ma ban can c6 dé vuot qua ki thi. Diéu d6
dé dang dan dén viéc ban thi truot. That kinh khung lam sao!

Ban s& hoc thém vé van dén nay ¢ chuong 12: Dam Udc Mo.

Budc 2: Lén ké hoach cu thé va sap xép thoi gi an

Ban s€ khong bao gio dat dugc nhitng muc ti€u to 16n ma ban dé ra néu khong biét cach
1én ké hoach cu thé va sap xép thoi gi an hoc hop li. Trong chuong 15: Thoi Gi an La Tién
Bac, ban s& dugc hoc cach 1én ké hoach hoan hao dé dat muc tiéu va phuong phap quan li thoi
gi an hiéu qua nhat.

Budc 3: Hanh Bong Kién Dinh

Ai cling c6 thé xac dinh duoc nhitng muyc tiéu to 16n va dé ra nhitng ké hoach hoan hao.
Tuy nhién, chi c6 nhitng hoc sinh that sy hanh dong kién dinh timg ngay méi dat dugc két qua
xuat sic. D6 chinh 14 kha nang kién tri doc sach, ghi cha va 6n bai mdi ngay.

Hau hét cac hoc sinh thuong cam théy luoi biéng hodc muén tri hodn viéc hoc. That dang
tiéc néu ban 1a mot trong nhitng hoc sinh nay. Néu ban ct tiép tuc nhu vay, ky thi s& dén trudc
khi ban kip nhan ra la d@ qua mudn.

Ban s& dugc hoc cach 1am thé nao dé c6 thé luon hanh dong kién dinh va hiéu qua trong
Chuong 13: Bong Luc Manh Mg - Vuot Qua Su Luoi Biéng, Chuong 14: Cong Thuc bé Pat
Diém Tuyét D6i va Churong 16: Tao Quyét Tam Manh Mé Tic Thi .

Bén bude tiép theo 1a nhitng budc 4o dung cac phuong phap Hoc Siéu Pang ma ban sé&
dugc tim hiéu ki hon trong Phan 2.

Budc 4: Phuong phap doc dé nam bat thong tin

Phuong phap hoc siéu dang dau tién 12 ban phai biét doc sach va tai liu mot cach hiéu qua.
Xin luu y rang : khong phai tir nao trong sach cing quan trong va ciing chita dyng thong tin
ma ban that sy can hoc. Ban phai biét loc ra nhitng tir cung cap théng tin chinh (con goi la tur
khoa). Ban s& dugc hoc phwong phap nay & Chuwong 6: Phuwong Phap Poc Pé Nam Bit Thong
Tin.

Budc 5: So B6 Tu Duy (Mind Map ping)

Sau khi nam bat thong tin tir cac tir khoa, ban phai biét cach ghi cha bang So P6 Tu Duy.
So d6 nay s& gitp ban sip xép lai thong tin nhanh chong va tan dung sirc manh phi thuong cia
ndo bd ma ban chira timg duge khdm pha. Chuong 7: So B6 Tu Duy (Mind Mapping): Cong
Cu Ghi Cha Téi Uu s& noi 1& hon vé van dé nay.

Budc 6: Tri Nhé Siéu Dang
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Phuong phép hoc siéu dang tiép theo 1a st dung k¥ ning Tri Nhé Siéu Pang dé tiép thu
thong tin dé dang. Hién nay, nhiéu hé théng gido duc dang chuyén dan sang viéc hoc chi trong
vao tu duy va phan tich hon 1a don thuan hoc thudc 10ng. Tuy nhién, cling xin nhan manh rang
ban chi c6 thé phén tich van dé tot khi ban tiép thu va nhé dugc nhimg thong tin cdt 16i . Ban
s€ dugc hoc céac ky thuat ghi nhd & Chuong 8§, 9 va 10.

Budc 7: Nghé thuat img dung li thuyét va thuc hanh

Néu ban thudc nam long cac bai hoc nhung lai khong biét cach ap dung kién thuc dé tra 16
cau hoi trong ki thi, ban ciing khong thé nao dat diém 10. & chuong 11, chiing ta s& cting kham
pha cac phuong phap ap dung kién thirc dugc hoc, ciing nhu nhitng k¥ ning phén tich va giai
quyét cau hoi .

Budc 8: Tang tdc cho ki thi

Budc tiép theo cuia phuong phap Hoc Siéu Déng 1a biét cach chuén b cho ki thi. Ban nén
bat dau ting téc hoc vao khoang 2 thang trudce ki thi. Budc ndy s& duoc kham pha ¢ Chuong
17: Tang Téc Vé Dich.

Budc 9: Bi Thi

Di thi 1a budc cudi cung nhung quan trong nhat. Xin nhan manh rang: thi ciing 1a mot

Tro choi déac biét . Trong Chuong 18: Chién Théng Va Vinh Quang, ban s€ dugc tim hiéu
vé nhiing bi quyét dé dam bao thang loi trong tro choi nay va dat dugc vinh quang sau tit ca
nhiing nd lyc.

NHUNG GI PANG HAN CHE BAN VA BAN THAT SU MONG MUON DIEU GI?

Trude khi doc chuong ké tiép, ban phai hinh dung rd rang nhing gi ban mudn dat dugc sau
khi doc xong quyén sach nay. Mot khi ban da c6 khai niém cu thé vé nhing diéu do, ban sé&
cha tam doc sach véi muc dich nhat dinh. Pidu nay khién tim tri ban ludn kiém 10i giai dép
cho nhiing thic mac cua ban trong luc doc sach dé dat duoc muc dich ma ban dé ra.

Dau tién, d& kham phé nhiing gi ban muén 1a ban phai tim ra nhimg gi ban dang han che
kha nang cua ban. Tai sao ban clr méi quanh quan voi  Tring va ngdng 2 Tai sao ban cb
gang nhiéu ma van chi 1a mét hoc sinh trung binh? Tai sao ban khong thé dat nhiéu diém 10
hon nira? Cho du ban dang & bat ki thir hang nao tir kém nhat cho dén giéi nhat 16p, nhit
truong, chic chin 13 s& ludn c6théi quen x4u, hodc nhitng phuong phaphoc thiéu hiéu qua ma
ban mong mudn thay ddi dé c6 thé dat thanh tich cao hon.

Va by gio, trudc khi doc tiép, ban hiy liét ké tat ca nhitng 1i do ma ban nghi 1 can tré ban
di dén thanh cong.

MOT KHAM PHA THU VI

Nhiéu hoc sinh bién hd réng ¢6 rat nhiéu khé khin khién hoc gap that bai trong viéc hoc.

Va ho nghi nhitng hoc sinh giéi khong bao gio gip phai nhimg van dé nhu thé. Mot két qua
nghién ctru cho thdy, hau hét tit ca hoc sinh, sinh vién & cac nudc trén thé gisi déu co chung
16 van dé kho khan pho bién sau day Ban khong phai 13 nguoi duy nhat.

16 VAN BE KHO KHAN THUONG GAP CUA TAT CA HQC SINH TREN THE GIOI

Tri nho kém

Thich tri hoan cong viéc

Luoi biéng

Nghién tro choi dién tir, xem tive, In ter net
Gip kho khin trong viéc hiéu bai giang

Dé dang bi xao nhing

« Kha ning tap trung ngin han
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Mo mang trong 16p

So thi ctr

Hay pham 13i do bét can

Chiu ap luc tir gia dinh

C6 qué nhiéu thtr dé hoc va c6 it thoi gi an
Khoéng c¢6 dong luc hoc

Dé dang bo cudc

Thay c6 day khong 16i cudn

Khong c¢6 hing thu dbi véi mon hoc

Pimg lo vi ban con qua nhiéu van d& kho khan trong viéc hoc, t6i di timg c6 nhidu van dé
hon bat ki mot hoc sinh nao khac. Pidu quan trong 1a bay gid ban da hiéu 16 nhirng van dé kho
khin do, ban s& biét phai lam gi dé khic phuc chung sau khi doc xong quyén sach nay, ban hiy
liét ké nhitng k¥ nang hodc ning lyc ma ban can c6 dé khic phuc nhitng khé khan ban viét ra
luc nay.

Khi ban doc sach nay va tim hiéu cac phwong phap hoc dugc huéng dan, ban hay:

Mot lan nita xin dwoc nhdn manh réng Trude khi doc xong chuong cudi ciing, ban s& s
hiru tat ca nhitng k¥ nang va nang lyc can thiét dé thanh cong, khong nhirng trong hoc tap ma
con ca trong cudc song, va ban s& mai mai dugc gidi phong khoi nhimg han ché ma ban ty
ghén cho minh hoic bi ngudi khac ghén cho ban. Tuy nhién, trudc khi ching ta bat dau hanh
trinh kham pha déy tha vi, ban phai ty hoi minh rﬁng.

CHUONG BA

BAN DA SAN SANG bl BPEN THANH CONG CHUA?

CACH SUY NGHI CUA NGUOI THANH CONG VA CUA KE THAT BAI

Trude khi tim hiéu vé phuong phap hoc hiéu qua cua cic hoc sinh gioi, ban can tu hoi
minh rang ban da sin sang di dén thanh cong chura. Ban c6 thé nhanh chong dap lai rang  Di
nhién 1a t6i san sang dé thanh cong. Ai ma chang mudn thanh cong!

That khéng may (hozc that may man), diéu ban noi 1a hoan toan sai. Mic du hang ngan hoc
sinh dd doc quyén sach nay va tham gia vao cac khoa dao tao, khong phai ai ciing c6 thé thay
d6i dé thanh cong.

Ly do that bai bat dau tir cach suy nghi ctia ban. Néu nhu ban c¢6 nhitng suy nghi sai lam,
(Vi du nhu: khong mot bi quyét nao co thé gitip ban thanh cong), ban chic chin s& khong bao
gid thanh cong. Trude khi tiép tuc doc, ban phai hiéu va nhan ra dugc cach suy nghi ding dan.
Chi ¢6 nhu vay, quyén sach ndy méi mang lai nhitng loi ich hét sirc to 16n cho ban.

C4 2 cach suy nghi khac biét nhau. Ban c6 thé ¢ cach suy nghi ctia ngudi thanh cong hodc
ctia ké that bai. Pang tiéc 1a chi c6 5% hoc sinh co cach suy nghi ciia nguoi thanh cong, va
95% sb hoc sinh con lai ludn co suy nghi cua ké that bai. Su khac biét ndm & chd nao? Va lam
thé nao ban c6 dugc tu duy ciia nguoi thanh cong?

BAN CO THAT SU'MUON THANH CONG KHONG?

Nguoi thanh cong ludn hanh dong véi tu tuéng rang ho MUON thanh cong trong nhimng
viéc ho lam. Ho MUON dat diém 10 va ho MUON dat thanh tich cao. Nguoc lai, ké that bai
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luén 1am viée theo cach suy nghi rang hoc THICH DUGQC thang cong hoic AO UGC minh s&
thanh cong. Mot sy khac nhau 10 rang.

Khi ban MUON thanh cong, diéu do c6 nghia rﬁng thanh cong la 1 viéc ban phai dat duogc.
Ban khéng chip nhén nhing gi thip hon dinh nghi thanh cong ciia ban. Néu ban khong dat
duoc thanh tich cao nhu ban mudn, ban s& lam bat cu viéc gi dé vuon t6i thanh cong (trong
gidi han dao dirc). Pidu nay c6 nghia 1a gi? C6 nghi 1a néu ban phai hoc 10 tiéng 1 ngay, ban
s& hoc 10 tiéng 1 ngay. C6 nghia 1a ban phai hoan toan thay d6i cach hoc cua ban, ban sé& thay
dbi. Co nghia la néu ban phai ttr bo tha vui tro choi di¢n tir yéu thich cua ban, ban s€ tir bo.
Ban s& 1am tat ca nhiing gi can lam dé dat diém 10 ma ban mudn. Thuc té da ching minh rang
khi ban don tam huyét dé dat duoc 1 diéu gi do, chic chin ban s& dat duge n6. Mot s hoc sinh
thudng hoi toi rang t6i co nghi ho s& tré thanh hoc sinh xuét sic hay khong. Cau tra 10i cua toi
la:  Vén dé khong phai 1a ban c6 thé tré thanh hoc sinh xudt sic hay khong. Van dé ¢ chd ban
c6 san sang lam bat ctr viéc gi dé tré thanh hoc sinh xuit sic hay khong. ~ Nhitng hoc sinh
ludn c6 tu twong cat lyc vi muc tiéu nhu vy s& hoc duge nhleu diéu tir quyén sach nay va git
hai dugc thanh qua ma ho mudn, tham chi con hon ca mong mubn.

Tiéc thay, van con rat nhiéu hoc sinh KHONG MUON thanh cong. Pon gian 1a hoc chi
THICH DUGC thanh cong hoac ho nghi rﬁng ho NEN thanh cong. Véi nhiing hoc sinh nay,
viéc dat 10 diém va tuyén vao céac truong dai hoc danh tiéng s& rat tuyét voi. Nhung viéc nay
khong phai viéc bt budc phai dat dugc ddi v&i ho. Noi cach khac, ho khong ban tam vé viée
khong dat dugc nhiing diéu d6. Hau nhu hoc khong hé ¢6 chat tam huyét hodc nd luc nao
trong nhimg udc mo. Két ' qua 1a ho khong san 1ong 1am nhiing viéc can thiét dé bién wéc mo
thanh hién thyc. Ho chi sin sang lam nhirng viéc khong qua khé khan, khong qua nhleu hoac
khi tam li thoai mai. Ho khong quyét tim hoc bai vao ngay cudi tuan hoic khong mudn thay
d6i cach hoc ciia ho. Ho chan chir trong viéc 1am theo cac huéng dan trong quyén sach nay.
Ho cam thay nhimg viéc nay thét rac ro1. Day la nhimg hoc sinh sau khi doc xong quyén sach
ndy van tlep tuc dat két qua nhu cii, hodc t¢ hon vi ho tin rang hoc @@  hét thudc chira

Véi vai tro 14 1 ngudi ban va mot nguoi tu vén, t6i kéu goi ban hiy doc quyén sach nay voi
tu tuong cua 1 ngudi thanh cong. Toi tin rang ban s& dat dwoc nhitng diéu ki diéu nhung ban
phai bién nhimg diéu d6 thanh diéu kién bt budc ban than ban phai dat duoc. Ban phai sin
sang 1am bét clr viéc gi dé thanh coéng cho du viéc d6 c6 khong thoai mai va vat va dén dau
chang ntra. ) )

NGUOI THANH CONG LAM CHU CUOC SONG TRONG KHI KE THAT BAI THi
KHONG

Mot dic diém nita trong cach suy nghi ctia ngudi thanh cong 13 ho 1am chu cudc song trong
khi ké thét ban thi nguoc lai.

Nguoi thanh cong ludn chiu trach nhiém cho bat cir chuyén gi xay ra trong cudc sdng cia
ho. Ho tin rang cho du chuyén gi xay ra di chiang nita, ho 1a 1 phan nguyén nhdn giy ra né. Vi
du, néu ho thi truot, d6 1a 15i tai ho. Néu cha me khong tin tuong ho, d6 1a 13i tai ho. Néu ho
phai vao 16p hoc té hai nhit, d6 13 15i tai ho. Néu ho tro thanh hoc sinh xudt sic, d6 ciing 1a
nho vao nd luc cia ho. Nhan lanh trach nhiém vé ban than c6 mot sitc manh tiém an vo cung
to 16n. Tai sao vay? Boi vi néu ban tin réng ban 1a nguyén do ciia moi chuyén, ban s€ c6 kha
nang thay ddi va cai thién moi chuyén. Noi 1 cach don gian, ban lam chu cudc séng cua chinh
ban. Dé hoc héi dugc nhiéu diéu tir quyén sach nay, ban phai co niém tin lam chu cudc séng
cua nguoi thanh cong. Ban phai tin réng néu ban thay d6i hanh dong cua ban va ap dung cac
phuong phap dugc hoc, ban sé ném trai vi ngot thanh cong.

T6i tai gioi, ban ciing thé Page 11



wWw.VietLion.Com - Thw vién eBook Online - Free for All ! 2010

Mot 1an nita, quyén sach niy s& chang mang lai loi ich gi cho nhiing hoc sinh c6 tu twong
ctia ké that bai. Nhimng ké that ban s& khong bao gio chiu trach nhiém cho nhiing gi xay ra
trong cudc séng cua ho. Thay vao do, ho ludn ty bién ho, d6 16i cho nguoi khac hodc ty lira déi
minh. Néu hoc dang tudt dbc mot cach tham hai trong truong hoc, ho s€ bién ho 1la  Minh
vo nham 1 16p té hai , Minh khong c6 du thoi gi an , Minh vén sinh ra d luoi biéng
t0i , Minh bim sinh c6 tri nhd kém , Mén hoc nay khong hép din , Bame minh cling
dau c6 hoc gioi

Nhirng ké that bai luc nao ciing c6 khuynh hudng dd 16i cho moi ngudi trir ban than ho.

Ho dd thira thﬁy cd giang bai nham chan, d thira ki thi qué kho, d6 thira ban bé lam ho sao
nhang vi¢c hoc, db thira cha me sudt ngay can nhan ho. Té hai hon ca, mot sd hoc sinh con tu
Iira dbi ban than rang moi viéc ciing khong dén ndi qua t&, rang mén toan cua ho ciing khong té
dén thé, rang thuc chat hoc hoc hanh rat cham chi, trong khi ty day long, ho biét rang nhiing
diéu d6 khong phai 1a sy that.

Néu ban cir tim 10 bién ho, d6 16i cho nguoi khac hodc tu Iira ddi ban than, quyén sach nay
cling trd nén vo dung ddi v6i ban. Tai sao? Boi vi nhu vay, ban khong lam chu dugc cude song
ctia ban. Nhitng nguoi va nhing viéc xung quanh ban 12 nguyén nhan khién ban thét bai. Suy
nghi d6 khién ban tr¢ thanh 1 nan nhan bat luc khong thé thay d6i duge cudc sdng. Doi tan
nhan va bat cong 14 cau ndi cira miéng cua nhing ké that bai. Do d6, tit ca nhimg phuong
phap va ky nang trong quyén sach nay khong thé gitup ban thanh cong néu ban chon lam ké
that bai.

TU MINH LAM CHU VA BAT TAY VAO HANH DONG

Tom tit lai chuong nay, ban phai suy nghi nhu nguoi thanh cong néu ban mubn hoc hoi
dugc nhiéu dleu tr quyén sach nay. Ban phai MUON thanh cong trong hoc tap. Ban phai lam
bat ctr viéc gi can thiét dé thanh cong. Véi long quyét tim méanh liét, ban s& dat nhimng diém 10
do choi. Tiép theo, ban phai hoan toan chiu trach nhiém cho nhing két qua xau va tot ma ban
nhén duoc trong cudc song ngay tur bay gio. Tu nay tré di, khong bao gio ban ty bién ho cho
ban than va khong bao gio d6 16i cho ngudi khac nira.

Nhan thirc rang ban 13 ngudi quyet dinh, bang cach thay do6i phuong phap lam
viéc va hanh dong, ban sé& thay doi cugc song. Hay san sang bat dau cudc hanh trinh bang
viéc tim hiéu vé mot trong nhirg nhan t6 thiét yéu nhan ctia thinh cong... niém tin ctia ban.

CHUONG 4

~ TOITY TIN, TOI CO THE BAY CAO VA TOI LAM BUQC
HO THANH CONG VI TIN VAO KHA NANG CUA MINH

Nhiéu nguoi thac méc t0i d hoc gi ma sao két qua hoc tap va cudc séng cua toi lai thay
d6i bat ngo dén vay. That ra, nhiing phuong phap, ky nang ma t6i duoc hoc chi gitp toi dat
nhiing diém 10, chinh sy thay d01 niém tin trong t6i mai la yéu t6 anh hudng t61 manh mé&
nhat. Trong qué khtr, ti ting tin rang minh 13 mot hoc sinh dan don, toi timg tin rang viéc hoc
hét sirc nham chan kho khan, rang cho du t6i ¢ ging hoc chim chi dén muc nao, t6i ciing
khong bao gio try thanh mot hoc sinh kha, con xuét sac 1a diéu khong tudng. Vay ma, cude
song ctia toi da thay doi hoan toan tir khi toi c6 niém tin méi rang "to6i 1a mot thién tai", cling
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nhu "viéc hoc rt tha vi nhe nhang". Ban ciling s€ thay ddi duoc nhu vay ! Trudc khi ban dat
toan dieém 10, ban phai tin ban [am dugc viéc ay, cling nhu tin no6 rat thi vi nhe nhang. Tat ca
deu xuat phat tir niém tin cua chinh ban.

Nhiéu hoc sinh bi vudng vao cai bay vong xody that bai nay. Ho ctr lién tyc that bai boi vi
ho nghi ho sé& that bai, va khi ho that bai cang nhiéu, ho cang nghi ho s& tiép tuc that bai. Két
qua 1a, that bai deo dudi ho subt cude doi.

Néu ban dang vudéng vao vong xody thit bai, hiy pha v& n6 va tu giai thoat ban. Dé thoat
khoi n6, thay doi niém tin 1a viéc dau tién ban phai lam (t6i s& chia sé¢ thém v6i ban vé diéu
nay trong cac phan sép t6i). Thay doi nlem tin cling khlen moi thir khac thay d6i. Vay thi, hay
bat dau tin rang ban 1a mot hoc sinh xuét sic, hiy tin rang viéc hoc rat d& dang tha vi, hiy tin
rang ban c6 thé dat diém 10 mot cach nhe nhang. Mat khi ban tin nhu vay, ban s€ tu dong thay
ddi hanh dong cua ban. Ban s€ hanh dong nhu nhitng hoc sinh xuét sic. Néu ban khong biét
phai bat dau hanh dong tir dau, hiy doc that k¥ va lam theo nhiing phuong phap dugc hudng
dan trong quyén sach nay.

NIEM TIN CUA BAN CHI PUNG VOI MINH BAN

Khi t6i khuyén moi ngudi nén thay d6i niém tin ciia ho, ho thuong tra 16i toi rang "anh co
dién khong ? Anh néi t6i thay d6i niém tin cia toi 1a y gi ? Lam sao t6i thay doi dugc niém tin
ctia t6i 2 Niém tin cua t6i hoan toan dung, dung la t6i that sy dan don va hay quén co ma, viéc
hoc that sy nham chan co ma, t6i khong thé thay ddi diéu do".

Ban phai nhé rang niém tin ctia ban khong bao gio 1a tuyét dbi ca. Niém tin ciia mot nguoi
chi ding véi chi nhan ctia n6. RS rang niém tin khong 1a gi khac hon mot ¥ kién chi quan.
Cho du ban hét myc tin vao diéu gi di chang nita, s& luén c6 ngudi khac tin vao diéu hoan toan
trai ngugc voi niém tin ciia ban. Xin thua véi ban, néu ¢6 nhitng ngudi ludn tin rang toan hoc
hét sitc kho khan, té nhat, thi cling c6 rat nhiéu nguoi khac cho rang toan hoc rat thi vi day
mau sic. Tom lai, niém tin khong bao gid 1a sy that tuyét dbi vi no chi don gian 1a san pham
cua chinh ban.

Su khac biét gilta nguoi thanh cong va ke that bai ndm ¢ "san phim niém tin" cua ho. Boi
thé, thay vi nghi ngo' mot niém tin ndo d6 co that sy ding hay khong, ban phai tu hoi liéu niém
tin d6 c6 truyén thém nang luc cho ban dé di dén thanh cong hay khong. Néu né lam ban cam
thay manh mé& hon dé vuon toi thanh cong, hay chap nhén niém tin d6, nguoc lai, néu n6 han
ché nang luc ban, ban can phai tir bo no.

NIEM TIN CUA BAN XUAT PHAT TU PAU ?

Vén dé phirc tap ¢ chd 1a da s6 moi ngudi khong biét cha dong lya chon niém tin cua
minh. Néu ban lam dugc diéu d6, ban c6 thé trang bi cho ban than nhﬁ’ng niém tin tich cuc.
Thay vao do, ching ta thira huéng mot cach thu dong tat c cac loai niém tin (trong s6 d6 c6
rat nhidu niém tin toi t&) tir cha me, ban be, thay c6 va kinh nghiém trong qua khir. D61 khi,
nhimg nguoi than quen cua ching ta, du khong c¢d y, truyén dat cho chiing ta nhimg niém tin
hét sirc tiéu cyuc, vo tinh huy hoai cudc song cua chung ta. Tién si Geo ri gi Lozanov, ngudi
kham pha ra phuong phap hoc ting tdc, di khang dinh ring: chung ta khi sinh ra déu 1a nhimng
thién tai, nhung trong qué trinh 16n 1én, chiing ta lam mat kha nang thién pha ctia minh tir viéc
lang nghe ¥ kién tiéu cuc cua nguoi khac. Vi du nhu cha me, ban bé hoic thiy c6 noi rang
chung ta "luoi biéng", "vo dung", "ngu ngdc", "kém coi", v.v... sau mot thoi gi an phai lién tuc
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nghe nhitng diéu nay, chung ta dan dan bit dau tin vao chung, din dén viéc sbng mét cudc
song véi vo sb niém tin tiéu cyc.

Qua nim thang, nhitng niém tin tiéu cuc iy bién thanh "sy that" va chang ta khong bao gio
nghi ngo nhitng "su that" do.

CHUYEN NAY PA XAY RA VOI BAN CHUA ?

Niém tin cling co thé hinh thanh tir viéc ching ta tu tao ra quan ni€ém sai 1am sau khi trai
qua nhiing kinh nghiém trong qua khu.

Ban c6 thé bi diém kém trong lan dau tién thi toan. Chang may, khi ban tiép tuc bi diém
kém mot toan thém vai lan nita, ban s& bt diu hinh thanh niém tin 1a "t6i hoc kém mén toan".
Sau d6, néu ban ctt tiép tuc khu khu 6m léy niém tin tiéu cuc nay vao ban than, ban s€ 1ap lai
that bai nay, rOi thét bai lai cung ¢ niém tin cua ban tir 1an nay sang 14n khéac cho dén khi niém
tin ctia ban trd thanh "su that" ddi véi ban.

Vén d& nam & chd 1a ban co thé khong hé dot toan mot chut nao, nguyén nhan c6 thé 1a do
nhitng khai niém, dinh nghia toan hoc da khong duoc giai thich cho ban mot cach thich hop
hoic ¢6 thé ban di ép dung sai cach giai hodc hiéu sai cau hoi trong bai thi. T4t ca chung ta, ai
cung c6 thé pham sai lam trong hién tai va tuong lai. Tuy nhién, viéc ap dung sai phuong phap
giai toan mot vai lan va viéc tin rang ban von rat kém mon toan lai 1a hai viéc hoan toan khac
nhau.

Khi ban ty ndi voi ban than rang ban da dung sai phuong phap, ban s€ khong cam thay te
hai va bt Iyc. Ly do 14 vi diéu d6 dong nghia véi viéc ban c6 the dat két qua tot hon ¢ 14n sau
khi ban hoc toan v6i phuong phap phu hop hon. Nguoc lai, néu ban tuy nhu rang "minh té hai
trong mon todn", ban s¢ cam thay hoan toan bét Iyc. Két qua la ban s& khong bao gio biét rang
that sy ton tai nhu’ng phuong phép phu hop hon dé "chinh phuc" mén toan.

BAN KHONG CHI LA NHUNG "NHAN DAN"

Trong sudt cudc doi, ching ta khong ngimg dong hoa tit ca moi viéc ma chi dya trén mot
vai kinh nghiém ban than. Pic biét hon, ching ta luén ty két luan vé chinh con nguoi minh
mot cach thiéu can ¢t roi tin tudng tuyét ddi vao didu do. Két cuc, chung ta ty ném minh roi
vao vong xoay thit bai.

Qua thoi gi an, ching ta thu thap va dan rat nhiéu loai nhn 1én ban ‘thdn minh dai loai nhu
"1 rat luoi biéng", "toi vO trach nhiém", "t6i hay quén" hay "t6i v& rat t&". Bén canh nhiing
loai nhan ching ta ty dan 1én minh, con c6 céac loai nhan khac do nhirng nguoi xung quanh nhu
cha me, théy c0, ban be,... dan 1é€n ching ta.

Dan dé"ln chung ta quén rang nhimg loai nhin nay chi 1a sy dong héa thiéu can cu, 1a
nhimg niém tin khong dung su that. Ching ta da qua quen voi cac nhéan dan nay den muc do
coi chiing 1a mot thuc té, mot su that hién nhién trong cudc séng. Chat lwong cudc sdng hién
tai ctia ban chinh 1a két qua tryuc tlep cua nhiing loai nhan ban ty dan hoac do nguoi khac dan
Ién cho ban. )

BAI HQC TU CUOC SONG

Tb6i bi dan nhin "dét toan" nhu thé nao ?

O sin ga pore, nhiéu bac cha me tip cho con lam quen vé&i bang ctru chuong trudc khi
ching vo tiéu ‘hoc, viée nay s€ giup bon tré tién bd nhanh hon cac ban cung 16p. Boi thé, cha
me 61 cling b gang day t6i hoc thudc 10ng bang ctru chuong lic toi sau tudi. Nhung toi khong
thé nao hiéu dugc dinh nghia phép tinh nhan vi cha me t6i da khong day dung cach. Két qua la
toi khong thé lam phép tinh nhan. Cha me tdi cuc ky nan chi va dan cho t6i cai nhan "dan
don". Ho hoi t6i: "Tai sao con khong thé hoc thudc long nhu rnéy anh ho con?".
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Me t6i cang lam t6i mét ty tin hon khi ba dan cho t6i cai nhan "Thira huong gen di truyén
dbt toan" tir ba. (me toi ciing thi truot mén toan nhiéu lan khi con di hoc). Cudi cing, t6i cling
dugc hoc phép tinh nhin & trudng tiéu hoc nho thay toi dd vi du minh hoa phép tinh "203"
bang hai hop gidy va mdi hop chtra 3 bong hoa. That dang tiée 1a luc do, sy tu tin va niém tin
vao kha ning toan hoc cua t6i dd bi pha huy hoan toan. Chang bao lau, t6i bat dau cho rang
moén toan di kém véi sy nan chi, that bai. Toi cim ghét mén toan. Vi thé, t61 lubn ngoi mo
mang khong thém tap trung trong 16p hoc, tham chi khong thém lam bai tap vé nha. Khong can
noi gi thi ai ciing c6 thé doan duoc, toi lién tuc thi trugt mon toan. Ding thé, toi that bai tham
hai trong mén toan chi vi t6i bi dan cai nhan "dét toan" to dung va phai mang cai nhan ay trén
ngudi nhiéu nam troi cho dén nam 16p 6.

Thé rdi, mot viéc xay ra lam thay d6i niém tin va cudc séng cia t6i mai mai. Moi ngudi
viéc khoi ngudn khi ti bt dau vao cap hai va hoc mon toan trung cip. Moi ngudi déu néi hoc
mon nay rat khé, khé hon nhiéu so voi mén toan so cap. Tinh cd sao ma vao budi ti trude bai
hoc dau tién vé phuong trinh toan hoc, t6i danh thoi gi an doc hét chuong sach vé dé tai iy
trong quyén sach gido khoa vira méi mua. Khong mot ngudi ban nao trong 16p t6i ban tdm dén
viéc doc sach trudc khi dén 16p nhu vay.

Ngay hom sau, khi thdy toan day ca 16p vé chii dé méi ndy, ai ciing cam thay khé hiéu. Vi
t61 tinh co' doc trude dung chuong sach nay, t61 cam thay hiéu bai nhiéu hon mic du van chua
hiéu hét hoan toan. Khi thay ra mot dé toan kho, khong ai trong 16p to1 giai dugce. Chi 6 t6i la
ngudi duy nhat dwa ra 10i giai chinh xéac véi lap luén 10 rang. O truong cap hai mdi ndy, ban be
xung quanh khong ai biét t6i c6 cai nhan "ddt todn". Tat ca moi ngudi nhin t6i siing s& sau khi
t6i giai xong bai todn d6. Lap tic nhitng 151 ban tan x6n xao tram trd rd 1én "ban Ay that thong
minh", "ban ay ding la c6 nang khiéu toan", tham chi "ban ay la mot thién tai toan hoc". Ly do
clia viéc toi bat ngo toa sang nhu mdt tai nang toan hoc chi don gian 1a vi t6i chiu kho doc sach
trude do.

Cam giac that dé chiu 1am sao khién cho t6i c6 thém dong luc doc sach trudce khi nghe
giang, va budc vao 16p trong tu thé ciia mot "thién tai". Ban bé chu dong nho t6i hudng din
bai tap vé nha, t6i lién tuc dugc thay c6 khen ngoi. Moi nguoi bét ddu dan nhin méi cho t6i 1a
"thién tai toan hoc". Thé rdi dan dan, toi bit ddu ty minh g& bo cai nhan "ddt toan" va dan cho
to1 cai nhan "thién tai todn hoc". Chinh vi 1€ do, t61 doi hoi ban than phai 1a mot "thién tai toan
hoc" thét thu. Toan bd niém tin cua toi da thay ddi. Toi bat dau hoc toan siéng nang dé duy tri
hinh twong méi nay va dat diém 10 lién tiép. Tir mot ké thu "khong ddi troi chung", toan hoc
bong tro thanh nguoi ban than voi t61, thay vi kho khan nham chan, toan hoc mang lai cho to1
niém vui va sy ngudng mo cua ban be. Vi cai nhan mai ay, toi da thoat khoi vong xody that
bai. Trong nhiing nim sau dé, toi dat diém 10 cho tat ca cac ky thi toan cubi nam, tren xa vo
chuyén nganh toan khi lén trung hoc. o) trung hoc, toi lai trep tuc dat thanh tich xudt séc trong
cac mon todn cao cap va toan nang cao.

NIEM TIN CO SUC MANH PHI THUONG

Ban vira hiéu ra rang niém tin cua ban c6 kha nang tao ra sy khac biét lon lao nhu thé nao
trong cudc song cla ban.

Néu ban tin rang truong hoc rat nhat nh&o, ban s€ cam thdy né té nhat va dat két qua trung
binh hodc kém, néu ban tin rang viéc hoc rat tha vi, ban s& cam thay no6 tha vi va dat két qua
t6t hon. Néu ban tin rang tiéng anh 1a mot ngdn ngit kho hoc nhit thé gidi, ban sé khong bao
gi¢ thanh thao treng anh.

Ban hiy nho rang niém tin cta chung ta khong bao gi¢' chinh xac tuyét dbi, niém tin chi
don thudn 1a cac ¥ kién va khai niém ddng hoa cua ching ta. Nhung néu chiing ta tin vao no,
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niém tin s& bién thanh su that. Niém tin ¢ strc manh phi thuong dén ndi no that sy anh huong
dén chung ta khong nhirng vé mit tu duy tri tué, ma con vé mit vat chat, tham chi c6 thé bién
d6i mot sb co ché sinh hoc trong ngudi chung ta.

Tt nhitng nam 1940, cac bac si da kham pha ra réng khi ban uéng thudc va khoi bénh, that
ra thanh phan thudc trong thudc khong phai 1a nguyén nhan duy nhat gitp ban khoi bénh, niém
tin trong chinh ban than ban ciing dong gop mot phan rat 16n vao viéc chita bénh cho ban. Pay
goi 1a tac dung lam tran an tinh than cua thudc thong qua niém tin. Lich sir y hoc ghi lai rang,
cac bac si tung dua ra cho cac bénh nhan ung thu ly nude duong va ndi voi ho day la mot loai
thudc méi rat hiéu qua trong viéc lam tan khéi u trong ngudi ho. Kh01 u that sy giam dan va
nguodi bénh dan dan hoi phuc. Thén duoc chita bénh cho ho chinh 14 niém tin cua ho. Sau day
la mot cau chuyén dang kinh ngac khac ma nhiu ngudi trong chung ta di dugc nghe nodi t6i.

BAI HQC TU CUQC SONG

Chay mét dém trong vong it hon bdn phut

ba timg c6 mot niém tin sai 1am trong hang ngan nam la con nguoi khong thé nao chay hét
mot dam (x4p xi 1.6 km) trong vong it hon bdn phut. Nhiéu nguoi da hinh thanh va tin tuéng
vao két luan nay chi vi trudc d6, mot sé nguoi thir stirc déu that bai.

Mot sb nha khoa hoc cing ¢6 thém niém tin ndy bang viéc dua ra cic bang chimg trong
nghién ctru co thé hoc rang, con ngudi khong ¢ di thé chét dé chay hét mot dam trong vong it
hon bon phit. Sau d6, vao nim 1954, mét nguoi dan 6ng rat binh thuong tén 1a Roger Ban nis
ter phu nhén dinh kién nay va tin rang viéc nay c6 thé thyc hién dugc. Sau khi trai nghiém qua
nhiéu cudc ren luyén thé chat, tinh than, ong da chién thang dugc "cudce chién" tudng chung
nhu cAm chic that bai nay. Tuy nhién ddy khong phai 1a yéu té dang kinh ngac t6i mudn néi
toi.

Cau chuyén dang cha ¥ & chd 1a trong hang ngan nam trudc khi Roger Ban nis ter dat
thanh cong, khong hé c6 mot ai c¢6 thé lam viéc ay. Vay ma, chi trong vong mot nim sau khi
Ban nis ter pha ky luc, c6 thém 37 ngudi khac cling dat ky luc twong ty. Cang ngac nhién hon,
trong nam tiép theo, con sd ay tang 1én gip 10 1an, 300 ngudi khac tiép tuc thanh cong. Phai
chang trong vong hai ndm ngan ngui, nhan loai da san sinh ra hang tram van dong vién tai
nang hon bat cr vin dong vién nao khac trong sudt nhiéu ngan nam trude d6? Di nhién 1a
khong!

Tai sao vay? boi vi thanh cong cua Ban nis er da pha v& niém tin han ché cua con ngudi
rang viéc d6 khong thé thuc hién duoc. V6i niém tin méi rang viéc d6 c6 thé 1am dugc, hang
tram hang ngan ngudi da thuc hién duoc diéu ma khong biét bao nhiéu thé hé con nguoi qua
hang ngan nim trude di thét bai.

Trang bi cho ban nhirng niém tin hiru ich

Néu viée itn twong vao mot diu gi do, du xau hay tot, c6 the bién n6 thanh sy that, vy thi
tai sao ban khong day lui vao qua khir tat ca nhitng niém tin nguy hai da va dang gioi han kha
nang cua ban, thay vao do 1a ban ty trang bi cho minh nhitng niém tin moi chip canh dwa ban
bay cao, xa hon ?. Thay vi cir gitr mii nhitng cai nhin tdi t& do ngudi khac vo tinh dan cho
ban, ban hady tu tao cho minh nhiing cai nhan khéc lac quan hon, néu mudn, ban hoan toan cé
thé dan cho minh nhﬁ’ng c4i nhan nhu "Toi c¢6 tu chat cia mot nha lanh dao" hay "Téi c6 kha
nang quan ly thoi gi an tuy€t voi". Trong bai tap sau ddy ching ta s& thuc hién viéc nay. Budce
mot: bat ddu ngay bay gio, ban hay Vlet ra tat ca nhitng niém tin lam gi61 han kha nang cua
ban. Viét ra nhitng niém tin ctia ban vé ban than, hoc tap, truong hoc, thay cd, tham chi vé
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cudc séng c}lung. Vi du: "Toi lam toan réi‘t t8", "Toi rat luoi", "Truong hoc dang nguyén rua",
"Vigc hoc rat kho khan". Hay di€n vao phan ghi chu dudi day ngay bay gio.
PHAN 2: NHUNG PHUONG PHAP HQC SIEU PANG

CHUONG 5

BAN SO HO'U BO NAO CUA 1 THIEN TAI

MOT BO NAO BAN BON HAY CHUA BPUQC REN LUYEN TOT
Ban thuong nghe 1 sb nguoi than phién rang ho khong théng minh bang ngudi khac. Ho
than phién b ndo cia ho rat cham chap, khong biét sang tao hoic khong thé tiép thu gi ca.
Néu t6i thong minh hon, t6i c6 thé hoc giéi hon rat nhiéu 14 151 bién ho t6i thuong nghe
nhat. Nhiéu nguoi hoi rang toi co thé tin 1 hoc sinh ¢6 tri théng minh hon nhiing hoc sinh khac
khong?. Téi tin chir. Nhitng hoc sinh thong minh hon hoc nhanh hon va dat két qua tét hon.
Cau tra 10i tiép theo ctia toi 1a:  Tri thong minh cia ban 1a trach nhiém ctia ban . Diéu nay
c¢6 y nghia 12 néu ban khong théng minh, d6 1a 16i ctia ban. Nhung t6i phai lam thé ndo néu

toi khong thong minh ?  ludn ludn vira la cau trd 161 vira 1a cau hoi tir ho.

T6i tin rang tri thong minh ciia 1 ngudi co thé dugce rén luyén va bat ki ai ciing ¢6 thé tro
nén thong minh hon. Néu ban quyét tim nang cao ning lyc cua b nio, tri thong minh, tri nhg
va kha nang suy nghi cua ban tir hom nay, ban hoan toan co6 thé lam duoc didu d6. Mic du toi
dong y rang mot s6 nguoi ¢ san tri thong minh thién phd tir lac méi sinh ra, hau hét nhimng
ngudi tai nang hay thién tai déu do ty rén luyén. Ban than toi day 1a 1 vi du dién hinh. Co ban
13 t6i d& hudn luyén bd ndo cia ti trd nén day tai nang. '

EDITH BUQC REN LUYEN THANH NGUOI TAI NANG NHU THE NAO ?

Aaron Stern lam thi nghiém trén chinh con gai minh vao niam 1952 dé chimg minh rang tri
thong minh c6 thé dugc rén luyén, va rang bét ki ai ciing c6 thé tré thanh tai ning nho vao méi
truong va phuong phap hoc tap tot

Aaron Stern mang lai cho con gai minh 1 méi trudng kich thich tri thong minh t6t nhat 6ng
c6 thé nghi t6i. T lic bé gai méi dugc sinh ra, Aaron Stern cho c6 bé nghe nhac ¢o dién, néi
chuyén véi c6 bé bang ngon ngir cia nguoi 16n (chir khong phai noi chuyén nhu dura tré), va
day cho cb bé rat nhiéu tir méi hang ngay bang hinh anh. N§ lyc ctia Aaron Stern dem den
thanh qua nhu thé nao ? Khi méi 1 tudi, bé Edith ¢ thé néi nhitng cau hoan chinh. Lic 5 tuoi,
Edith da doc hét bd sach Bach Khoa Toan Thu ctia Anh quéc. Nam 6 tudi, co bé doc 6 quyén
sach va tap chi New York Times mdi ngay. Nam 12 tudi, c6 bé bat ddu vao trung hoc va nim
15 tudi, cb bat dau hoc nganh todn tai truong dai hoc Michi gan State.

May man thay, ban khong can phai rén luyén tri ndo cua ban tir khi con be dé dat nhimng
két qua xuét sic. Ban c6 thé bat dau rén luyén bo ndo cua ban ¢ bét ctr do tudi nao, nhung t6t
nhit 1 ngay bay gio. Ban khong biét 1am thé nao dé tang tri thong minh ctia minh u? Dé hiéu
duogc toan b qua trinh nay, chiing ta hay cung nhau kham pha.

KHA NANG KHONG GIOI HAN CUA BO NAO

Pé hiéu duge bd ndo cua ching ta manh mé dén muc nao, chung ta can tim hiéu vé 1 sb
phat hién cua cac nha nghién ctru vé nio trong sudt 50 nim qua.

Bd ndo cua chung ta dugc cAu tao tir hang ti té bao ndo con goi la Noron than kinh. Mdi
mot noron tuy c6 kich thude cuc nho nhung lai ¢6 1 strc manh xtr 1i thong tin twong duong voi
1 may tinh. B luu trit thong tin ctia 1 noron ciing c6 stc chira khong 16 vi mdi t& bao ndo bao
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ham 1 bd gen hoan hao cta chung ta du dé tai tao thém 1 nhan ban giéng y nhu chung ta vay.
Trung binh c¢6 khoang 1 tri€u triéu (1.000.000.000.000) noron nhu thé céu tao nén bd néo.
Trong khi do, 1 con ong mat chi can 7.000 noron dé co thé xay dung, duy tri 1 t ong,tinh toan
khoang cach, hut mét hoa, san xuét mat, c6 kha nang gi ao phéi, cham séc ong con va c6 kha
ning gi ao tiép trong dan. Sy so sanh nay cho thdy chung ta c¢6 1 sitc manh ndo b khung
khiép. Chiing ta c6 qua nhiéu noron dén mirc néu ban c6 it hon vai triéu noron so voi ngudi
khac thi cling khong khac biét gi mAy.

SU LIEN KET NO RON TAO NEN TRi THONG MINH

Néu tit ca chung ta vé co ban déu co cung 1 s6 lwong noron than kinh, vay thi déu gi tao ra
su khac biét vé tri thong minh con nguoi? Piéu gi khién hoc sinh nay théng minh hon hoc sinh
kia? Loi giai dap nam ¢ s6 lwong duong két ndi gitra cac noron con goi 1a sy lién két noron. 20
tuan sau khi thy thai, cac noron trong nio bd ciia chung ta bat dau tao ra hang ngan lién két tir
noron nay dén noron khac. Sy lién két nay dinh hinh hang loat cac hanh vi cua ching ta va do
do, quyet dinh tri thong minh cua ching ta. Néu ban c6 ning khiéu vé toan, co thé ban dé phat
trién 1 s6 luong lién két noron phong phu gitip ban gidi phén tich, xur 1i va giai quyét cac van
dé toan hoc. Tuy nhién, cung vo6i nhimg lién két noron nay, ban ¢ thé khong ¢ nang khiéu
ve. Mot ngum khac c6 the vé& rat dep vi anh ta c6 lién két noron can thiét khac vai ban, gitp
anh c6 khai niém tot vé& hoi hoa. Cang nhiéu lién két noron dugc tao ra, chung ta cang thong
minh hon trong 1 linh vuc nao do.

Vay thi, 1 cau hoi quan trong duoc dit ra 13 yéu t6 ndo anh hudong dén su lién két giira cac
noron ? Vi¢c tan dung bd ndo cua ban bao nhiéu s& quyét dinh bz?iy nhiéu lién két noron trong
nao bo.

Madi khi ban nhin thy, ling nghe hodc lam 1 chuyén gi méi, hoic mdi khi ban suy nghi, bd
ndo cua ban s€ bi kich thich. Pay la luc by ndo cua ban tao ra thém béy nhiéu lién két noron
giup ban ngay cang thong minh.

HAY CUNG KHOANH TAY LAINAO

Chung ta hiy 1am 1 thuc nghiém dé kham pha strc manh trong lién két noron. Ban di sén
sang tham gia chwa ? Xin nhé rang tham gia thyc hanh 1a cach hoc hiéu qua nhét. Tuyét! Bay
gid, ban hdy khoanh tay lai trudc nguc. Viéc nay dau co kho qua dung khong? Tiép theo, toi
mudn ban thay d6i hudng khoanh tay ctia ban (tay phai dat trén ddi thanh tay trai dat phia trén
hodc ngugc lai). Ban hiy lam di. Co d& khong nao? Ban c¢6 cam thay 1 chit béi réi luc méi bat
dau doi hudng khong? Khi ban d6i hudéng khoang tay rdi, ban cam thiy thoai mai hay khong
thoai mai? Néu ban giéng nhu da s6 moi ngudi, ban s& cam thay bdi rdi 1 chuat lac dau nhung
chi 1 Iuc sau, ban s€ lam duoc thanh thao.

Ban thac mac 12 bai tap thyuc hanh nay c6 lién quan gi to1 bd néo cua ban dung khong? Hay
suy nghi xem ndo. Ly do lai sao lan dau tién ban khoanh tay rat d& dang ma khong can suy
nghi ? Dung thé, ban la dugc viée do 1a tai vi trong sudt bao nhiéu nim qua ban da lam di lam
lai hanh dong do rat nhiéu 1an, ndo bd cua ban da hinh thanh cac nhém lién két noron giup ban
thuc hién viéc d6 thuan thuc. Khi bi yéu cau lam 1 viéc nao khac, 1 viéc ma ban khong lam
thuong xuyén, giéng nhu viéc thay d6i huéng khoanh tay, ban s& cam thiy 16ng ngong vi bd
ndo cua ban chua c6 cac lién két noron can thiét dé thuc hién hanh dong méi nay.

Bay gio ban thu ng01 trudc guong tap d6i huéng khoanh tay cuia ban trong 1 gio dong ho,
ban chic chan s& c6 thé khoanh tay va d6i huéng khoanh tay 1 cach d& dang sau d6. Tai sao
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vy ? B6i vi trong qué trinh 13p di ldp lai 1 hanh dong méi (d6i hudng khoang tay ), ndo bd cua
ban s& bi kich thich lam phat sinh cac lién két noron méi giup ban thuc hién hanh dong méi
nay kha dé dang.

NEU BAN KHONG THANH THAO VIEC Gi, HAY THUC HIEN VIEC PO NHIEU
HON

Viéc ndy am chi diéu gi? Néu ban kém toan, ban nén 1am gi? Pung thé ! Ban phai tiép tuc
1am toan that nhidu. Ly do khién ban kém mén Pai S6 vi ban khong c6 du lién két noron gitp
ban hiéu va ap dung mon hoc nay. Béng cach thuc hanh mon Pai S8 that nhiéu, ban s& cam
thidy mén hoc nay ngay cang d&. Ndo bo cua chung ta s& quen thudc véi mén Dai Sb khi né tao
ra dugc nhléu lién két noron méi danh cho mén hoc nay. Lan dau tién ban thir trugt Pa-tin, toi
dam c4 rang ban rat kho giit thing bang. Nhung sau vai lan tap, viéc giir thang bang tré nén dé
dang hon nhiéu. Mot lan nita, bo ndo cta ban vdn chi co nhirng lién két noron gitp ban gitt
thang bang khi budc di binh thuong, ban di hoc dwoc cach giir thang bang trén patin thong qua
viéc tao ra nhiing lién két noron mai.

Viéc nay nghe c6 vé rat don gian. Thyuc hanh nhiéu, ban s& lam viéc d6 tot hon. Pung nhu
vy day. Nhung da s6 hoc sinh lai khong 1am dugc theo nguyén tic co ban nay. Ban hay tu hoi
minh : Khi ban hoc kém mon toan hay mon lich su, ban c6 xu hudng thyc hanh moén do nhiéu
hon hay it hon? Chic chan cau tra 10i 1a it hon. Ching ta ¢6 khuynh hudng ghét bo hay né
tranh nhiing moén hoc chung ta khong gioi, voi 101 bién minh réng mén hoc dé rat nham chan,
hodc chung ta khong hirng tht véi mon hoc d6. Cang lic, chung ta lai c6 khuynh hudng lam
that nhiéu viée chung ta thanh thao nhu tro choi dién ti. D6 1a 1i do tai sao ching ta choi cang
ngdy cang gioi hon trong khi hoc cang ngay cang kém. Néu tri thong minh khong thé thay doi,
t6i chic chan khi ban hoc kém thi ban choi dién tir ciing rat t¢. Nhung rd rang, thyuc té cho thay
1 diéu hoan toan nguoc lai.

Ban cang tan dung by néo cua minh bao nhiéu, b ndo cua ban s& cang thong minh bay
nhiéu. B§ ndo cua ban cling glong nhu co bip ciia ban vay. Cach duy nhét dé phat trién co bap
1a 1a tap luyén thuong xuyén bang cach nang nhirng vat nang hon nhimg gi ban c6 thé nang
duogc lic binh thudng. Ndo bd cuia ban ciing thé. Cach duy nhét dé ban thong minh hon 14 1am
nhimg viéc khién cho bd ndo cta ban cam thay rit kho khin gay go. Mdi ngay, ban hay tim 1
viéc khé khan nao dé6 ma ban phai dong nao mai hiéu 3 hodc thanh thao. Ban hay thtr thach
ban than bang viéc kham pha hay tim hiéu van dé d6. Pay chinh 1a bi quyét gitip ban thong
minh hon.

SAU CACH KiCH THICH BO NAO

« Nghe nhac Ba-roc (Baroque) mdt loai nhac c6 dién tir nhitng nam 1700 1800.

e Lién tyuc dat cau hoi va trd 161 cau hoi trong 16p hoc.

o Thir thach ban than bang viéc c¢b ging giai dap cac cau hoi moéi mé phire tap mdi ngay.

 Kham pha thong tin bén ngoai sach gido khoa bang viéc hoc hoi kién thirc méi trong sach
tham khdo.

« Khong bao gio bé qua cc chu dé va chuong sach kho hiéu. Hao hing bét tay vao tim 10
giai dap.

e Hiéu o rang: cach duy nhét dé tré nén théng minh hon 1a cam thay khé hiéu va pham sai
1am trong qua trinh rén luyén.

SAU CACH NGAN CHAN SU PHAT TRIEN CUA BO NAO
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« B0 qua cac chuong sach hodc thong tin ma ban nghi 1 qua kho hiéu va phtc tap

« Khong dam dit cau hoi khi ban khéng hoan toan hiéu 1 van dé gi

e Traldi Toikhongbiét vakhong ban tim suy nghi vé cau tra 1oi.

e Chi hoc nhiing van dé cam thay d& tiép thu.

 Sao chép dap an tir ban bé, khong mudn ty minh cb ging tim cach giai quyét van dé.

» Khong dam gio tay phat biéu tra 101 cau hoi trong 16p hoc. (Khong can lo ngai viéc ban co
thé tra 101 cau hoi sai vi ngay ca nhimg hoc sinh gioi nhét cling co luc tra 101 sai. Dleu quan
trong 12 ban ¢ ging suy nghi va tra 161 cdu hoi. Dbi voi thiy ¢, viéc ban that su ¢ ging dé
tra 10i cau hoi c6 ¥ nghia hon 1a viéc ban tra 10i dung hay sai rat nhiéu.)

TRI THONG MINH KHONG GIOI HAN

Néu ban c6 thé tang cuong tri thong minh b.'?mg viéc kich thich ndo bg, vay thi gidi han tri
thong minh cta ban ¢ dau ? biéu nay phu thudc vao viéc bd nao cua ban con cod thé tao ra bao
nhiéu lién két noron nira. Ban hiy nhé rang ching ta ¢6 1 trigu triéu noron va mdi noron c6 thé
tap ra vo sO cac lién két v6i noron khac. Tong s6 lién két duge tinh toan 1 cach chinh xéc s&
nhidu dén mic ching ta budc phai viét ra trén gidy, d6 1a 1 con sd khién ai ciing phai ring
minh, bit dau béng s6 1 theo sau la day s6 0 dai 10,5 triéu cau sb. Dé giai thich rd hon cho ban
hiéu con s6 nay 16n dén mirc nao, toi s& so sanh con s6 nay véi 1 khai niém quen thudc. Tat ca
chung ta déu biét nguyén tir 1a 1 cu tao vat chat cuc nho trong vii try, diing khong ? Vay ban
biét c6 bao nhiéu nguyén tir trong vil try khong ? Theo ude doan, con sO 4y bt dau bang 1 va
100 s6 0 theo sao (1010100 ). Nghia 1a ban phai viét con sb nguyén tir nay trén 1 manh gidy
dai khoang nira mét. Con con s0 lién két noron thi lai chlem 1 manh gidy dai khoang 10,5
triéu cay so khi viét bang tay. RS rang, tiém ning phat trién cia ndo bd gip hang ti ti ti... 1an
tong sb nguyén tir trong vl try. Hay n6i don gian, n6 gan nhu khong co6 gidi han.

BO NAO 2 TRONG 1 CUA BAN

Pé hoc cach tan dung sttc manh cua ndo bg, trudc hét ban phai hiéu duoc cach lam viéc
ctia nd. Céac 16p trén cing va trung tim ctia ndo bd duge cau tao tir ban cau nio trai va ban cu
ndo phai. Hai ban cau ndo ndi lién nhau nho vao tdp hop cac soi day than kinh. Mdi ban cu
ndo co6 1 vai tro hét sirc khac nhau. Nao trai cta ching ta xir 1i thong tin vé 1ap luan, toan hoc,
phan tich, ngdn ngit, cac chudi s6 va su kién... Ndo phai cia ching ta chim lo nhiing viéc nhu
am nhac, sang tao, mo mong, tuéng tugng, mau sic, tinh cam. ..

NAO TRAI TOT, NAO PHAI XAU?

Ban hay thir nghi xem, 90% cac mon hoc trong trudng 1 nhitng mén hoc thién vé nio trai.
Nhirng mon hoc chinh nhu dia 1y, toan hoc, vat li. Hoa hoc, sinh hoc, anh van, ky thuat... déu
doi héi cac chirc nang hoat dong tir ndo trai nhu tim hiéu sir kién, phan tich thong tin, 1ap luén,
tinh toan.

Vay thi trong khi ndo trai ctia ban phai lién tuc lam vi¢c hau hét thoii gi an luc ban hoc
truong, ndo phai cia ban s& lam gi? N6 hau nhu chang lam gi nhiéu. Nghia 1a ndo phai khong
duogc tan dung ding cong suat. Do d6, ndo phai ctia ban cam thdy rat nham chan va két qua
la n6 1am sao nhang sy tap trung cua ban.
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C6 phai ban hay mo mang trong 16p hoc, hodc hay viét nguéch ngoac trén gidy khi thay co
giang bai khong? Ban c6 biét tai sao chuyén nay xay ra khong? Bé vi da s6 cac mén hoc déu
lién quan dén chirc ning ndo trai, ndo phai ciia ban hau nhu khong c6 gi dé lam, n6  cam thay
nham chan va phai kiém viéc dé lam . Két qua 13 ndo phai khién ban mo mang, viét
nguéch ngoac trén gidy, giam bot sy tap trung cua ban vao mon hoc.

Ban c6 bao gio tu hdi tai sao ban ludn phai bat ra dio hodc bat nhac trudc khi ban chuén bi
hoc bai khong? Ciing 1 1i do nhu trén. D6 1a vi ndo phai caa ban dang can dugc sy quan tam.

C6 vé nhu ndo phai 1a nguyén nhan chinh gy ra viéc ban bj xao nhing, mat tap trung.
Cach giai quyét tot nhat cho van dé nay 1a ban phai sir dung ca 2 ndo trai va nio phai trong lac
hoc. Viéc nay khong nhimg tao  cong an viéc lam  cho ndo phai, ma nd con giup tang gap
nhiéu lan (chtr khong chi gap do1) sirc manh cua nédo bo. Ban co thé tuong tuong giong nhu khi
ban chay bang 2 chén thi s€ nhanh hon 1 ngudi khac  chay bang 1 chan rat nhiéu.

HAU HET CAC THIEN TAI DEU BIET CACH TAN DUNG TOAN BO NAO

Céc nghién ctru cho thay, sy khac biét chinh gitr ngudi binh thudng va thién tai 1a cac thién
tai biét cach tan dung ca 2 ban cau nio trong cing 1 thoi diém, trong bat cir viée gi. Do dé, ho
tan dung dugc gip nhiéu 1an tiém ning trong bd ndo so véi nguoi binh thudng

Leonar do da Vin ci (1452 -1519) duoc ton vinh 1a 1 trong nhitng hoa si vi dai nhat cta
moi thoi dai, dong thoi 14 nha khoa hoc, nha toan hoc va 1a 1 ki su thanh cong. Ban c6 biét
rang trudc khi Leonar do vé& 1 birc tranh (ndo phai), 6ng da dung cac phuong trinh toan hoc dé
tinh toan chinh xéc sy két hop mau sic, bd cuc nham tao ra hiéu g mong mudn (ndo trai).
Pung thé, tai nidng ciia 6ng dén tir viéc dung ca 2 ban cau ndo cung 1 luc.

Al bert Ein stein (1879 -1955) da timg thi trugt mon toan nhiéu 1an va bi coi 1a 1 hoc sinh
cham tién. Nhung ong lai rat c6 nang khiéu 4m nhac. Ong vira 1a nghé sy Vi olon vira 1a 1 hoc
sy dang kham phuc. Chi dén khi En stein hoc dugce cach tan dung ca 2 ban cu ndo, ong méi
trg thanh thién tai phat minh ra Thuyét Tuong Déi.

Ein stein di lam duoc diéu do bang viéc trudc hét 1a cho phép ndo phai dugc tu do mo
mong, twong tuong. Ein stein ng01 trén 1 ngon ddi suy nghi, mo mong dugc cudi 1én nhung tia
nang di 1 vong quanh vii try roi quay lai mat troi. Su tu’o‘ng tuong hom Ay lam 6ng nay sinh y
tuong rang vii try thyc chat 12 udn cong va do d6, khong gi an, thoi gi an, anh sang ciing thé.
Thuyét Tuong Ddi duge sinh ra tir y twong nay (ndo phai) mic di né duwoc khang dinh duya trén
nhing cong thirc toan hoc, vat 1y va cac chimg minh phirc tap (ndo trai). Con rat nhiéu vi du
khac vé viéc cac thién tai biét tan dung toan b nao néu ban chiu khé tim kiém.

Vay thi, lam thé nao chung ta tan dung dugc ca 2 ban cau ndo dé hoc cung 1 lac? Tat ca
cac phuong phap Hoc Siéu Pang trong quyén sach nay déu dya trén nguyén tic tan dung toan
bo kha nang cua ndo.

BAN THIEN VE NAO TRAI HAY NAO PHAI

T6i dé y trén khip thé gidi, luén c6 nhitng hoc sinh thién vé ndo trai trong khi nhitng hoc
sinh khéc lai thién vé ndo phai.

Nhirng hoc sinh thién vé ndo trai c6 nhiing dac diém chung sau day: Ho thuong thich gon
gang, ngan nip. Pay 1a nhimg hoc sinh toc chai gon gang, 4o cho vao quan twom tat. Hop dung
but cua nhirng hoc sinh nay luén dugce sap xép can than. Luc nao ho ciing mang day du viét
muyc, Vlet chi, thudce ké, cuc tay Ban hoc ¢ nha cua hoc lic nao cling gon gang, sach s€. Ho
sap xép moi tha dau vao day va thuong cam thay buc bdi néu ai muon dd ding ctia ho ma
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khong tra lai vi tri ci. Nhirg hoc sinh nay nhin chung hoc tbt cac mon ngoai nglt, toan hoc,
vat 1y, héa hoc... Két qua 1a hoc thuong hoc xuit sic trong trudng, 13 niém ty hao cia cha me.
Tuy nhién, nhig hoc sinh nay c6 khuynh hudng kho thong cam voi ngudi khac va co thé
thiéu 1 chut ki nang gi ao tiép. Pa sb hoc ciing thuong thiéu 6¢ tuong tugng phong phu, it ddi
dao xtc cam, hoi kho hoa nhap vao tap thé.

Nhirng hoc sinh thién vé ndo phai lai hoan toan trai ngugc. Toc ho bao gid ciing rdi tung,
40 bo ngoai quan. Ho thich mo mang trong 16p hoc, ndi nhidu va rat d& mat tap trung. Ho
thuong khong ngan nap va gon gang, phong 6c bura bon nhu chudng heo, ban hoc thi day ray
sach hoc, gidy but vuong véi khip noi. Nhiing hoc sinh nay thuong khong hoc gioi lam Y
truong vi ho dé mat tap trung, kho tiép thu cac mon tinh toan. Tuy nhién, ho lai thudng xut
sdc trong cac mon thé thao, nghé thuat, am nhac, cac moén doi hdi sy sang tao. Ho thuong gi ao
tiép tot, c6 khuynh huéng dé thong cam véi nguoi khéc.

Ban nghi ban giéng nhém hoc sinh nao hon? Di nhién 1a ciing c6 khong it nhimg hoc sinh
khong thién vé bat ki ndo trai hay ndo phai va do do, s¢ hitu nhiéu dic diém cua ca 2 nhoém
trén.

Nhu thé, ban nghi sy phat trién cua ban cau ndo nao quan trong hon? Cau tra 10i 13 ca 2.
Chtrc ning cua 2 ban ciu ndo déu can thiét dé ban that sy thong minh va thanh cong trong
cudc séng. Thét ra, da sd cac nha kinh doanh gi6i, cac tridu phu déu c6 khuynh hudng phat huy
ndo phai nhidu hon 1 chut vi mot nha kinh doanh gioi can su tudng tugng phong pha, su dong
cam vé6i ngudi khac va sy sach tao (cac chirc ning cia ndo phai). Nhung diéu d6 khéng co
nghia 1 ndo trai ciia ho khong du siéu viét dé phan tich tinh hudng, tinh toan chi phi lgi
nhuan.....

HAI BAN CAU NAO TRONG CUNG 1 HE THONG

Démg tiéc 1a tat ca hoc sinh (du thién vé ndo trai hay ndo phai) déu bi chuyén vao cung 1 hé
thdng gido duc noi ma 90% cac mon hoc doi hoi cac chirc nang ndo trai. Chuyén gi s€ xay ra?
R& rang, cac hoc sinh thién vé nio trai la nhimg hoc sinh thi trugt va bi téng vao cac truong
tam thuong. Thét bat cong! Chang mAy chdc, nhitng hoc sinh thién vé ndo phai nay déu bi dan
nhan 1a cham tiéu , thiéu kha nang tép trung , ngu ngdc , co6 van dé ,. Va ban biét
khong? Tbi timg 13 1 trong s nhiing hoc sinh d6. Dan dan, nhiing hoc sinh nay bat dau tin
ring ho that su ngu ngéc, that su té hai va dé nhing niém tin nay quyét dinh sb phan cua ho.

Mot tin t6t lanh 13 néu ban 1a 1 hoc sinh thién vé ndo phai, ban c6 thé bt dau hoc cach
dung chirc ning ndo phai dé hoc cac moén hoc thudc vé ndo trai ngay bay gio. Boi vi d6 chinh
1a nhirg diéu ban s& dugc hoc trong quyén sach nay. Ping thé, ban co thé st dung nhimg uu
diém cua ban nhu tri tudng tugng, nang khiéu trong am nhac, cam xtc, hdi hoa... dé hoc toan
va tit ca cac mon khoa hoc tu nhién khac 1 cach xuat séc.

Néu ban 1a hoc sinh thién vé nido trai va di c6 thanh tich hoc kha tét thi sao? Ban co phai
hoc nhitng phuong phap hoc trong quyén sach nay khong? C6 chir. Néu ban thién vé nio trai
va hoc gidi, ban c6 tudng tuong dugce chuyén gi s€ xdy ra néu ban biét cach tan dung thém ca
ndo phai dang bi lang quén khong? Ban van con nhé vi du vé viéc chay bang 2 chan va

chay bang 1 chan ¢ trén chu? Vang, bang viéc st dung cliing liic 2 ban ciu ndo, ban s&
nang cao dugc sttc manh cua ndo bd ban 1én gép nhiéu lan.
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BAIHQC TU CUQC SONG, CAU CHUYEN CUA KEN NETH

Ken neth Wong (nguoi v€ hinh minh hoc trong lan xuét ban dau tién cia quyén sach nay)
1a 1 hoc sinh thién vé ndo phai dién hinh. Cau bé thich mo mang, thich v& tranh va c6 kha ning
tap trung ngin han trong 16p.céu cuc ki sang tao nhung lai gap kho khan voi nhimg mén hoc
nhu toan hoc, lich sir. Két qua 1a cau dimg chot 16p trong truong St Joseph ¢ Sin ga pore. Tuy
nhién, cdu khong hé nan chi va da thay d6i duoc két qua hoc tap bang cach st dung nhiing
phuong phap Hoc Siéu Piang nhu So D6 Tu Duy. Phuong phép 4y gitip cdu st dung tri tuong
tugng, stic sang tao, kha nang nghé thuat dé tiép thu cac mon hoc cua ndo trai nhu dia li, sinh
hoc, toan hoc.... Béng nhién, tir 1 hoc sinh thién vé ndo phai, cau tim dugc niém vui trong
nhitg mén hoc nio trai nay. Chi trong vong 3 thang, ciu vuon 1én dan dau 16p va cudi cung,
cau duogc mién thi bay mon ¢ ki thi t6t nghiép cap 2.

HAY SUY NGHI VE VIEC NAY

Néu ban la hoc sinh thién vé ndo phai, dimg so hai! Ban c6 thé dung céc phuong phap
trong quyén sach nay dé sir dung k¥ ning ndo phéo tiép thu va hoc gioi cac moén hoc can néo
trai ¢ truong. Bang viéc hoc cach sir dung dong thoi ca 2 ban cau ndo vao viée hoc, ban s&
nang cao nang luc nao b cua ban... giong nhu cac thién tai.

Hay bt dau béng viéc hoc cach tang suc manh cua bd ndo cia chung ta lén gép nhiéu 1an &
chuong tiép theo...

CHUONG 6

PHUONG PHAP BOC DE NAM BAT THONG TIN

Bay gid thi cac ban dd c6 khai niém vé sitc manh ndo b, chung ta hiy bat dau tim hiéu
phuong phap Hoc Siéu Ding dau tién  phuong phap doc dé ndm bt thong tin. Trude khi ban
¢6 thé ghi chi, hoc thudc 1ong hodc 6n bai lai, viée dau tién bao gio ban ciing phai lam la doc
sach gido khoa va tai liéu mén hoc dé nim bét duoc nhitng thong tin can thiét, quan trong. Nhu
thé, ban méi ludn chic chan dat diém cao trong cac ky thi. Viéc hoc tu  hay hoc vet la
hoan toan khong nén.

Paéng tiéc 1a da s6 hoc sinh khong doc sach giao khoa va tai liéu mon hoc nham muyc dich
dé ndm bat thong tin. Ho nghi rang viéc doc sach chi gitip ho hiéu thém bai bai giang hodc dé
biét thém kién thirc méi. Sau do, ho thuong chi ¢ doc lai cac tai 1iéu mon hoc trong thoi gi an
on thi dé cb géng nhé moi thtr (hoc  vet ) hoac chon hoc chi 1 sb phﬁn ma hoc cho la quan
trong (hoc ta ). Néu ban hoc theo kiéu nay, khi ky thi dén gan, ban s& thiy minh chim ngap
trong déng bai v& do hoc  vet , hoac bude vao ki thi véi tam 1i cuc ki cang thrfmg do hoc

ta .

LAM THE NAO BE GIAM 80% THOI GI AN HOC NHUNG VAN NHO VA HIEU BAI

NHIEU HON

Nhin chung, trong bat ky quyen sach gido khoa nao, chi c6 khoang 20% trong tong s tir
chira dung nhimg thong tin ban can dé thu hoach toan bo kién thirc ctia mon hoc, dam bao
gianh diém cao trong cic ki thi. Nhimg tir ndy goi 14 tir khéa. Tir khoa bao gom cac danh tir,
dong tur, pho tir va tinh tir. Mot sy that dang kinh ngac 1a 80% s6 tir con lai khong hé bao ham
thong tin hiru ich nao. Nhitng tir cht yéu nao thuong 1a nhitng tir n6i. Vi du: 1a , cia

nhimg , c¢6 , v6i , va rat nhidu phu tir khac vay néu nhimg tir nay khong mang lai ¥
nghia quan trong gi, ching gitr vai trd gi trong quyén sach? Muc dich cua chung 13 lién két
nhiing tu khoa lai v&i nhau nham tao thanh ciu van hoan chinh. Chung chi mang lai lgi ich 1a
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gitip ban hiéu duoc nhiing gi dwgc viét trong 1an doc dau tién, con trong nhitng lac ban can hoc
thudc hodc on lai thong tin, nhirng tir ndy chi lam mat thoi gi an va phi pham tri nhé cta ban.

PHUONG PHAP BQC HIEU QUA LA TAP HOP NHUNG TU KHOA

Dé hiéu qua, ban phai hiéu réng ban chi can doc qua toan b sach gido khoa hodc tai li¢u
mén hoc 1 14n duy nhéat. Trong khi doc, ban phai tach ra dugc cai cdt 161 hodc thong tin
dudi dang y chinh va tir khoa.

Sau do6, ban chi ghi chu nhitng y chinh va tir khéa ( du6i dang So D6 Tu Duy) dé danh cho
viéc 6n lai sau nay. Ban c6 thé bé qua 80% nhiing tir thir yéu con lai. Trong 1dn 6n bai sap i,
ban chi viéc 6n lai 20% tir khoa trong So Po Tu Duy la co thé nim duoc 100% thong tin cua
mon hoc. Ban da giam bt duge 80% thoi gi an hoc ma van dat hiéu qua cao nhat.

Viéc tap hop cac tir khoa trong sach giao khoa gidng nhu viéc thu nhat nhimg hat gao tir
canh dong lta ménh mong. Co thé mat nhiéu thoi gl an luc dau de thu luom chung va sang loc
ra nhitng hat gao tring ngan. Tuy nhién, sau khi viéc nay hoan tat, ching ta chi can an s gao
d6, vi chung chinh 14 tinh chét tir canh dong mang lai ngudn niang lugng can thiét. Néu ban
théiy viéc an nguyén 1 bo lua thay vi 1 chén com that 1a nyc cuoi, thi viéc ban ) géng nho
ting tlr trong sach thay vi cac tir khoa ciing thé thoi.

MINH HQA VE TINH HIEU QUA CUA TU KHOA

T6i s& chi cho ban thay sitc manh cua tir khoa. Ban hily doc doan van gém 103 tir dudi ddy.

Sau khi doc xong doan van trén, bd ndo cua ban sé& ndm duge mot sb thong tin tir ndi dung
doan van. Tuy nhién, khong phai tat ca cac tu trong doan van déu goép phan mang lai luong
thong tin d6. Thong tin chi nam trong cac tir khoa dugc gach dudi sau day.

Néu ban phai doc tir khoa thoi, ban co thé hiéu dugc toan bo thong tin khong? Hiy doc
doan van ke tiép de tim 101 giai dap.

Tbi chéc chin réng chi can doc lai nhitng tir khéa trén, ban van nim dugc toan bd thong
tin. Khong mot thong tin nao bi bo sot. Tuy nhién, viéc doc céc tir thir yéu chiém phéan 16n
trong doan van khong mang lai thong tin bo ich nao.

Bao nhiéu théng tin ban c¢6 duoc khi doc nhimg tir thir yéu d6? Cau tra 16i 1a hau nhu
khong c6 gi ca. Vay ma nhiing tir thir yéu nay lai chiém phan 16n tir ngir trong doan vin ban
dau. Piéu nay cho thay mdi khi ban hoc thudc bai 1 cach mu quang, ban that sy dang phung
phi 1 phan 16n thoi gi an hét strc vo ich. Chua ké dén viéc ¢d ging ghi nhé qua nhiéu tir thir
yéu s& lam ban bi xao nhing khoi nhitng thong tin quan trong. D6 1a 1i do tai sao mot sé hoc
sinh hoc rat chim chi nhung van khéng c6 két qua nhu ¥. Trong phan tiép theo ciia chuong
nay, ban s& duoc hoc cach doc hiéu qua dé tap hop nhimg tir khoa can thiét vao So P6 Tu
Duy.

TAI SAO CHUNG TA PHAI HOC CACH PQC HIEU QUA?

Dé nam bt thong tin 1 cach hi€u qua khi doc sach, chung ta phai hoc cach doc hiéu qua.
Phuong phép doc hi€u qua 1a k§ nang doc sach gitp ban ting toc d6 doc, kha nang tap trung va
nang lyc linh hdi khi doc.
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Hau hét moi ngudi déu gip 1 van dé chung 1a kha ning tap trung va strc tiép thu thong tin
kém lac doc sach. Bén canh d6, mot van dé khac la chung ta thuong doc & tdc do cham hon
nhiéu so v6i kha niang doc that su cia chiing ta.

Thoéng qua phuong phap doc hiéu qua nay , ban s€ co thé doc nhanh gip 3 lan téc d6 doc
hién tai cta ban. Diéu nay mang lai nhiéu loi thé cho ban so véi ban bé xung quanh. Ban s& ¢
nhiéu thoi gi an hon dé thu gian, hodc chuyen sang viéc ghi chép, lam bai tap, 6n bai.

POC NHANH HON GIUP TANG KHA NANG TAP TRUNG VA TIEP THU THONG
TIN

Nhiéu ngudi tranh viéc doc nhanh vi ho nghi rang viéc doc nhanh lam giam kha ning tap
trung ciing nhu kha ning tiép thu thong tin ctia ho. Thuc t& hoan toan nguoc lai, 1i do ban mat
tap trung 1 vi ban doc qua cham. Xin nh¢ rang viéc thiéu tap trung 1a két qua cua viéc tam tri
ban lang thang nghi vé nhitng chuyén khac. Ly do tai sao bd ndo cia ban (dic biét 1a ban cau
ndo phai day su sang tao) lam viéc nay 1 vi n6 khong dugc tan dung triét dé, thé 1a né tré nén

budn chan . Nghién ctru cho thay doi mit va ndo bd ciia chung ta c6 kha nang tiép thu hon
20.000 tir 1 phat nhung hau hét moi ngudi chi doc & toc doc 200 tir 1 phut, it hon 1% tiém
ning that sy trong ching ta. Néu ban c6 1 cong ty thué 100 cong nhan nhung vao bat cir liic
nao cling chi cé du viéc cho 1 cong nhan, chuyén gi s€ xay ra? 99 cong nhan con lai s€ cam
thiy nham chan, bit dau noi chuyén véi nhau, tham chi con lam nhiéu viéc vo bo khién ngudi
cong nhan dang 1am viéc ciing bi mat tap trung. DAy 1a nhiing gi dién ra trong ndo bd cua ban
khi n6 doc qua cham.

Trai qua nhiéu budi n6i chuyén chuyén dé vé cac khoa dao tao, toi da chirg minh dugc
rang, khi toi cat giam thoi gi an cho phép cac hoc sinh ciia toi doc 1 doan 1 vin, kha nang tiép
thu kién thtrc ctia ho lai ting Ién o rét. Két qua nay dugc chimg thuc qua cac bai kiém tra sau
d6. Tuy nhién, diéu nay chi chac chan xay ra khi ho ap dung phuwong phap doc hi¢u qua ma
hoc duoc hoc.

Thém 1 vi du vé van dé nay.

Gia su ban dang lai xe trén xa 10 voi tbe do 20 Km/gio. Ban c6 tap trung cao do khong?
T6i khong nghi vay. Tam tri clia ban c6 thé tha than dao quanh va cam thiy cuc ki nham chan.
Con chuyén gi s& xay ra néu ban dang lai xe v6i toc dd 50-60 km/gio. Toi chac chin rang ban
budc long phai ¢ trong trang thai tap trung cao do nhat. Vay do, viéc doc sach ciing twong tu
nhu thé. ’

TIEM NANG CUA DOI MAT

Diéu gi quyét dinh téc d6 doc sach ctia ban? Va lam cach nao chung ta c6 thé tang toc doc?
Cau tra 16i ndm & cach mét chung ta di chuyén lién tuc tir bén nay sang bén kia nhu may quét
thong tin khi nd phai doc 1 trang sach.

Chuyén gi that su xay ra néu ban khong di chuyén tréi chay chut nao? Trén thuc té, khi ban
doc mot trang sach, mat ban s& di chuyén giéng nhu may danh chir vy, lién tuc ding lai rdi di
chuyén tiép, cr the 1ap di lap lai lién tuc.

Khi doc, mét chung ta phai dung lai thi moi thu thap dugc thong tin. Thoi gi an mat ding
lai mdi lan khoang Y gidu dén 1 gidy. Mat ding lai cang nhiéu l4n thi thoi gi an ding cang lau
va lam chiing ta doc cang cham. Bi quyét ctia phwong phap doc hiéu qua 1a 1am giam sb 1an va
thoi gi an dimg ctia mat khi chiing ta doc sach.
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Vi nhitng nguoi doc timg chit mot, mét cua ho phai dimg lai & mdi chir 1 1an. Gia st mdi
lan mit ho dimng khoang % gidy, diéu nay c6 nghia trong vong 1 phut, ho chi c6 thé doc 120 tir.
Téc d6 120 tir/phut 1a toc do dudi trung binh.

Dé doc nhanh hon, ban khong thé doc tung tr mot dugc. Ban phai doc it nhét 1 cum tir mdi
14n mat dung lai. Néu ban doc 2 dén 3 tir 1 1an thi tdc d6 doc cua ban s& 14 240 360 tu/phut.
Pay chi méi 1a tbe do doc trung binh.

Chi can chiu kho tap luyén vai 14n, ban s& c6 thé doc 1 nhom 5-7 tir mot lac, mang lai cho
ban tdc do doc 600-840 tu/phuat. Viéc nay hoan toan khong kho khan nhu ban nghi. Cac hoc
sinh tham du khoa hoc Thiéu Nién Siéu Dfmg déu co thé thuc hién viéc nay sau vai gio thuc
hanh, lgé ca nhirng hoc sinh tung hoc rat kém.

KIEM TRA TOC BPOC BPQC CUA BAN

Pé do nhanh tdc do doc hién thoi cia ban, canh déng hd trong vong 1 phut xem ban doc
duoc bao nhiéu tu.

Néu viée doc 600-850 tir mot phiit khong qua phire tap, va néu chung ta cé thé doc dugce 1
cum tir, tai sao van c6 qua nhiéu ngudi gip kho khin trong viée doc? Tai sao van ¢ qua nhiéu
nguoi doc cham? Ly do 1a vi....

NHUNG THOI QUEN LAM GIAM TOC PQ PQC CUA BAN

Pé tim hiéu thém vé thoi quen doc sach cua ban, hdy doc lai trang vira qua. Lan nay,ban
hay cht ¥ dén mét cta ban, méi ctia ban va nhitng gi trong tAm tri ban luc ban dang doc.

Bay gid, hay kiém tra lai xem ban c6 bat ki thoi quen chdm nao sau day khong.

Poc bang moi

Khi doc, ban c¢6 dé y thdy méi clia ban map may khong?

Néu ching mip may doc, nghia 1a ban c6 théi quen doc bang moi. Pay 14 1 théi quen c6 tir
tiéu hoc khi phai doc 16n tiéng trong 16p. Poc bang méi lam ban doc rit cham vi ban bi gidi
han vao toc do doc ciia moi ban. Bang cach chii dong khong map may moi khi doc, ban co thé
dan bo duoc thoi quen nay.

Giong doc tham

Mot sd nguoi khong méap may moi khi doc nhung thay vao do, ho lai ¢ giong noi tham
doc ting chir trong dau ho. Thoi quen nay ciing rat t&, vi tbc dd doc ciia ban bi gidi han vao toc
d6 clia giong noi trong dau ban. Vi day 1a 1 thoi quen pho bién nhat, dn sdu trong nhiéu ngudi
chung ta, ban kho ¢6 thé tir bo duoc giong doc tham nay. Thay vao do, ban phai bat dau thuc
tap viéc chi doc tham nhiing tir khoa chir khong doc tham ting chit mot. Ngoai ra ban ciing ¢o
thé xua dudi giong d6 ra khéi dau bang viéc nghe nhac khong 10i ¢6 nhip d6 nhanh khi doc
sach.

Viéc doc lui

Mot van dé phé bién nita cia nguoi doc 1a ¢6 khuynh hudng ctr doc di doc lai mot s tu.
Thoi quen nay 1am mat nhiéu thoi gi an va thuong khién ngudi doc cham hon 100 tir mot phit.
Hon 90% thoi quen nay 1a do ho s¢ tiép thu thong tin chdm, s¢ bo sot thong tin va thiéu ty tin
khi doc sach. Thoi quen nay ciing c6 thé dugce khic phuc bang viéc tap cach doc nhanh va tin
tuong vao kha ning doc sach cua ban. Mot 1i do nita cua thoi quen nay 1a ngudi doc co thé
khong biét nhiéu tir vung hodc kém vé ngdn ngit. Van dé nay phai dwoc giai quyét 1 cach
riéng.

Doc ting chit mot
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Nhu da dé cap, viéc doc tung chir 1 chi cho phép ban doc ¢ toc do 120 tu/phut. Nhiéu
nguoi nghi rang day 1a phuong phap doc sach hop li vi tat ca chung ta déu bat dau tap doc
bang viéc doc 16n thanh tiéng timg tir mot. Nhung that ra, d6 chi la phwong phap doc sach .
vo long.

Phuong phap doc sach hiéu qua 1a phai giup ban doc nhanh ma van nim bt toan bo thong
tin chir khong chi don thuan 1a doc ting chir. Viéc doc timg cum thay vi timg chit va chu trong
vao nhitng tir khoa chinh 1a cach doc hoan hao nhét.

Tam mét hep

Tam mat hep 13 s6 tir ma mét ban co thé nhin thay trong mdi 1an nhin hoic dung lai.

Pa s6 moi ngudi co tam mat rong khoang 3-4 tir mot cach ty nhién khong can rén luyén.
Néu ban c6 théi quen doc sach thuong xuyén, ban nén c6 tdm mét rong khoang 6-7 tir. Tam
mit cta ban cang rong, ban cang c6 thé doc nhiéu tir trude m6i lan mat dung lai. Dé dat toi tbe
do doc 600-850 tu/phut, ban phai tap luyén dé co thm mat rong khoang 6-7 tir. Chiing ta s&
cung thao luan vé cach tap luyén nay & phan toi.

Ban c6 thé kiém tra tam mat hién tai cia ban bang viéc 1dy 1 manh gidy dat 1én 1 cau vin
hoan chinh dé che lai phan ndi dung cau van. Tap trung nhin vao cau vin dang bi che lai. Sau
d6 ban rat to gidy ra that nhanh trong vong 1 gidy roi lai dé vao che lai cau van d6. Ban kip
thiy dugc bao nhiéu tir trong cau van d6? SO tir ban nhin thay chinh 1 wéc doan tim mat cia
ban.

PHUONG PHAP PQC HIEU QUA GIUP TANG TOC PQC VA KHA NANG TIEP THU
THONG TIN

Bay gio thi ban d3 hiéu cac yéu té quyét dinh tdc do doc va sy tip trung ciia ban. Ban ciing
da tim hiéu thém vé céc théi quen xau khi doc sach. Sau day 1a vai k¥ nang doc sach hiéu qua
ma ban c6 thé 4p dung ngay tir bay gio.

Str dung 1 cay but chi lam vat dan duong

Khi khong c6 vat gi di trudc din duong, mat ban co khuynh hudng nhay nhét khip trang
giéy lam cham viéc doc sach cua ban.. Do d6, bat ¢t khi nao ban doc sach, hay dung 1 cay but
chi 1am vét din mat ban qua ting cau van. Vi¢c nay gitp ban tap trung hon vao vi¢c doc. Mot
li do khac cua viéc dung but chi la dé diéu khién tdc do doc ciia mit ban. Diéu nay tuong tu
nhu viéc ban can 1 ngudi khac chi doc toc do trong mon dua thuyén truyén thdng vay. Dich
chuyén bt chi nhanh hon tc d6 doc binh thuong cua ban mdt chut gitp rén luyén mit ban
dudi theo but chi va quen dan véi toc d6 doc nhanh

hon.

Tim hiéu nhiing y chinh va danh dau céc tir khoa.

Khi doc sach, ban can lu6t qua nhimng tir khong chinh yéu va danh d4u nhimg tir khéa quan
trong. Cung luc d6, tim kiém cac y chinh trong mdi doan vin. Thong thuong mdi doan van déu
¢6 1 y chinh duy nhét dugc hd tro boi nhiéu ¥ phu. Hiéu dugc didu nay sé gitp ich cho tién
trinh ndm bit thong tin cua ban.

Mo rong tam mat dé doc duge cum tir 5-7 tr 1 luc

Thuc hanh cac bai tap tir A &én E ¢ cudi chuong s& dan dan gitp ban mo rong tim mat khi
doc sach. Pong thoi, ¢d ging chu dong doc 1 nhom 5-7 tir 1 lac khi ban 1am bai tap thuc hanh.

Tap nghe nhac nhip d nhanh trong luc doc
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Khi doc sach, ban cé thé nghe nhac khong 161 c6 nhip d§ nhanh dé rén luyén cho mit ban
doc nhanh hon. Ban ciing nén nghe nhac bang tai nghe (head phone) néu ban doc sach ¢ nhirng
noi can giit yén tinh cho nguoil xung quanh nhu thu viée ching han. Chung ta c6 khuynh
hudéng doc sach nhanh dé bit kip tdc do nhac dang nghe. Sau vai lan tap luyén, ban s& phat
hién rang ban doc nhanh hon ma khéng can bat nhac.

Su yén ling khong 1am ting su tap trung ciia ban ma chi khién ndo ban di tho than ¢ nhitng
noi khac. Mdt 1i do khac cua viéc doc sach trong tiéng nhac nhanh dén dap 1a nham muc dich
lap di cac tiéng dong lam xao nhang khac (nhu tiéng ngudi ndi chuyén, tiéng tivi vong vao tir
phong khach...) va dap tat giong doc tham bén trong dang kim ham tc d6 doc cua ban.

Doc phan tom tit cudi chuong trude

Mot ki nang doc sach khac ma da s6 hoc sinh déu khong nhén ra, d6 1a bao gid ciing nén
doc phan tom tit cudi chuong trude khi quay lai doc tir dau chuong. Tai sao? Boi vi cudi
chuong lac nao cling c6 vai doan van tom lai y chinh, hodc trong nhiéu truong hop co ca cac
cau hoi klem tra vé chuong d6. Khi ban doc phan cudi chuong trudc, ban s& c6 1 khai niém
chung vé ndi dung chinh cua chuong. Pong thoi, ndo cua ban ciing biét dugc nhirng thong tin
can thiét nao ma ban can tim hiéu trong chuong sach. Va ban s€ doc sach mot cach hét suc
hiéu qua dé nam bét nhitng thong tin ay.

Hon nira, ban nén ludn ludén doc lu6t qua nhiing dé myc chinh va phu trong chuong sach
trudc khi bat dau doc ting chir chi tiét. Viéc doc ludt qua ndy s& gitip ban chuan bi tam tri va
doc hi¢u qua hon.

Lién tuc thiic day va thir thach kha ning ctia ban

Ban da tung théy cac van dong vién chay dua nhu thé nao chwa? Ho budc céac vat nang vao
chan trong lic chay. Pay 1a cich rén luyén co bap thém manh mé, nhung nd tao ra cam giac
cuc ki ning né kho chiu khi luyén tép. Tuy nhién, khi ho thao b6 nhiing vét nang dé ra, ho
bong cam thay nhe nhang bay bong va c6 thé chay rat nhanh.

Ban c6 thé dung 1 k¥ thuét ‘tuong tu dé rén luyén viéc doc hiéu qua. Khi ban tap doc hiéu
qua, di chuyén but chi nhanh dé thiic diy mét ban phai doc & mot tc do ma ban cam thay kho
chiu. Vi dy, néu ban chi dang doc dugc 100 tir/phut, ban phai ép minh doc dugc 300-400 tur
/phit. Néu ban cam thdy khong nam kip thong tin hoidc khong thoai mai, khong sao ca. Muc
dich cua viéc nay 1a 1am ban qua tai va 1am cing hé thong than kinh cta ban. Sau nhiéu lan thi
thach nhu thé, nang lyc bd ndo cia ban s€ dugc nang cao rd rét. Xin nhic lai réng ban phai
thuc tap viéc nay that nhiéu 1an dé dat két qua tot nhat. Bay gio, ban da dugc hoc phuong phéap
doc hiéu qua dé ndm bat thong tin. Budc tiép theo, ban s& dugc hoc phuong phép tan dung suc
manh toan ndo bd dé thanh thao trong viéc v€ So bo Tu Duy sau khi thu thap dugc cac y chinh
va tur khoa quan trong trong sach.

CHUONG 7: SO DO TU DUY (MY MAP PING)

CONG CU GHINHO TOI LU

Chao mimg ban dén vai chuong 7. Xin chic mung ban vi dé gianh thoi gi an doc dén

chuong ndy. Viéc ban nd lyc hoan tat 6 chuong vira qua ching to rang ban coi trong viéc
dat dugc nhimng thanh céng trong cudc song. Toi mubn ban biét rang cac cudc khao sat cho
thiy 80% nhimg nguoi mua sach khong bao gio doc hét chuwong dau tién. That 1a ling phi
khing khiép. Mot lan nira, nhimg nguoi nay 1a nhimg nguoi THICH PUQC thanh cong
nhung khong sian sang lam tat ca moi viéc dé thanh cong. Vay thi, hdy ty chuc mimg ban 1 lan
nira, va cung bat dau kham pha Chuong 7 day thu vj .
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Ban vtra dugc hoc phuong phap doc hi¢u qua, cach thu thap nhitng y chinh va tur khoa
trong sach giao khoa, tai liéu mon hoc. Ban can st dung chung dé ghi chi 1 cach hiéu qua, dé
nh¢ nhat. ) )

GHI CHU: BI QUYET CUA NHUNG PIEM 10

Sau khi tim hiéu hang ngan hoc sinh gioi, t6i phat hién ra mot k§ ning chung ma ho sir
dung trong hoc tap. Do 1a viéc ho ludn ghi cha theo nhiéu cach _phu hop voi ting ca nhan.
Nhiéu hoc sinh néi v0i to1 rang nhirng ghi chu nay nam giit bi quyét thanh cong cua ho. Khi toi
hoi tai sao, ho néi rang ghi chii gitp ho sip xép kién thirc theo 1 cach riéng dé hiéu, d& nh¢
hon. Ghi chu cling gitp ho giam thoi gi an 6n bai vi trong d6 chi chira dung nhiing thong tin
quan trong ho can phai nhé.

No6i mét cach khac, c6 3 1i do chinh tai sao ban phai ghi chu:

«  Ghi chu gitp ban tiét kiém thoi gi an
o  Chi chu gilp ban tang kha nang nh¢ bai
o Ghi cht giup ban hiéu bai t6t hon

PHUONG PHAP GHI CHU TRUYEN THONG CO PHAI LA TOT NHAT?

Sau khi xem qua c4c ghi chu ctia rat nhidu hoc sinh, t6i kham pha ra rang 95% hoc sinh ghi
chu theo kiéu truyén thdng. Ghi chi theo kiéu truyén thong 1a ghi chu thanh ting cau, thudong
tir trai sang phai. C6 2 dang ghi chu kiéu truyén thong co ban.

Dang 1

Dang dau tién cta ghi cht kiéu truyén thdng duogc tao ra tir cac doan vin trong sach. Dang
ghi cht nay gidng nhu mot quyén sach thir 2 nhung khac 1 chd 1a n6 chi tong hop cac khai
niém quan trong. Vi du:

Dang 2

Céch thire ghi cha kiéu truyén thong thwr 2 thuong duge goi 13 viét dudi dang nhiéu phan
muc. & dang nay, cac doan van hodc céc cau van ngan dugc danh s6 va sap x€p theo trinh ty.
Moi cau van chira dung 1 ¥ chinh lién quan can dugc hoc. Vi du:

NHUNG BAT LOI CUA PHUONG PHAP GHI CHU TRUYEN THONG

Xin phép dugc héi ban 1 cau. S6 hoc sinh dat diém 10 thuong xuyén 1a 5% hay 95% tong
s6 hoc sinh? Cau tra 101 1a 5%, phan thiéu s6. S6 hoc sinh gap kho khan trong 5% hay 95%?
Cau tra 10i 1a 95%, phan da sd-nhiing hoc sinh nay thudng cam thay viéc hoc kho khan, nham
chan. Rat 16 rang, nhitng viéc da sé moi nguoi 1am khong c6 vé dem lai hidu qua. Dé dat thanh
tich xuat sic, chung ta phai 1am viéc ma da sé moi nguoi khong 1am. Chung ta biét ring cac
hoc sinh gioi ghi cha véi muc dich tiét kiém thoi gi an, nho bai va hiéu bai tot hon. Hay cung
tim hiéu phuong phép ghi cha kiéu truyen thong cd giup ho dat nhu’ng muc dich ay?

Phuong phap ghi cha truyén théng c6 gitip ban tiét kiém thoi gi an khong? Khong !

Li¢u phuong phap ghi cht kiéu truyen thdng c6 giup ban cat giam nhimg khoang thoi gi an
khong can thiét va tiét kiém hau hét thoi gi an khong? Cau tra 1o 1a khong. Mac du kiéu ghi
chu truyen théng giup ban chit loc thong tin trong sach, kiéu ghi chu nay van chir dung nhiing
tir thir yéu giup tao thanh ciu vian hoan chinh nhung lai khong can thiét cho viéc hoc cua ban
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(chiém 60-80% tong sO tur). Vay thi 60-80% thoi gi an hoc va ca tri nhé cua ban van bi lang
phi khi ghi chu kiéu truyén thong ) ) )
Phuong phép ghi chu kiéu truyén thong c6 giup ban nh¢ bai tot nhat khéng? Khong!

Cau hoi quan trong tiép theo 14 liéu phuong phap ghi chi truyén thong co giup ban nhd bai
t6t nhat khong? Néu chung that sy dem lai lgi ich nhu vay, tat ca hoc sinh da khong gap kho
khin trong viéc nhé bai nira. Chung ta déu biét viéc nay trén thyc té 1a chua bao g0 xay ra. 0
Chuong 8: Tri Nh¢ Siéu Pang Danh Cho Tir, t6i s& phac thao trinh bay nguyén tic dé c6 1 Tri
Nho Siéu Déng Céac nguyén tic nay bao gém lién tudng, hinh dung, 1am ndi bét su viéce, sir
dung mau sac, suy luan, sir dung &m di€u va tri tuong tuong. Trong khi do, phuong phap ghi
chu kiéu truyén thong khong hé sir dung bat ky mot nguyén tic nao dugc nhic dén & trén.

Khong c6 gi 1a kho hiéu khi hau hét cac hoc sinh than phién tri nhé cua ho rat kém. Ly do
la vi ghi chu ctia ho khong tan dung dugc sttc manh that sy tiém an bén trong tri nhd cia ho.
Phuong phap ghi chu truyén thong cé gitp ban t6i vu hda stc manh ndo by khong? Khong!

O chuong muc noéi vé nio bo, chung ta da dé cap tdi viéc cac thién tai c6 kha nang dat
nhing thanh tich xuat chang 1 vi ho tdn dung dugc ca 2 ban cau ndo cung 1 lac. Pang tiéc,
phuong phép ghi chu kiéu truyén théng 1a 1 cach thic hoc tap danh cho nio trai. N6 khong tin
dung duoc cac chirc nang cua ndo phai va do do khong t8i wu hoa strc manh ndo bd cua ban.

SO PO TU DUY: CONG CU GHI CHU TOI UU

Néu phuong phép ghi chu kiéu truyén thong khong hiéu qua nhu ching ta thudng nghi,
vay 1 cong cu ghi chi hiéu qua phai nhu thé nao? Céu tra 10i 1a: mot cong cu ghi cha hidu qua
phai tan dung duogc nhimng tir khoa ciing nhu cic nguyén tic cua Tri Nho Siéu Ding. Vi cach
ghi chti nhu thé, ca ndo trai 1an ndo phai, hay phan 16n cong suit cua ndo bo s& dugc huy dong
triét ¢&& nham mang lai hiéu qua téi vu.

So P6 Tu Duy (phat minh bai Tony Buzan) chinh 14 cong cu ghi cha tuyét voi gitip ban
dat dugc tat ca nhimg yéu td trén. D6 chinh 1a 1y do tai sao So D6 Tu Duy dugc goi 1a cong cu
ghi chu t6i wu. ‘

LOI {CH CUA SO PO TU DUY

Hinh v& minh hoa bén duéi 1a mét vi du ciia So Pd Tu Duy vé  Tac dong cua thoi tiét
mot chuong hoc trong sach gido khoa dia 1y (Sin ga pore). Chung ta hdy cung so sanh va phan
tich cac wu diém cua viéc ghi cha theo kiéu nay.

So D6 Tu Duy gitp ban tiét kiém thoi gi an vi n6 chi tan dung cac tir khoa

Néu ban nhin k¥ So D6 Tu Duy vé  tac dong cua thoi tiét  phia trén, ban s& cam thay rat
tht vi khi phat hién ra n6 bao ham kién thuc tir 10 trang sach gido khoa. Nho vao viéc tan dung
nhimg tir khéa va hinh anh sang tao, mot khdi lugng kién thirc nhu thé duoc ghi chu hét stc co
dong trong mdt trang gidy, ma khong bo soét bat ky 1 thong tin quan trong nao. Tt ca nhimng
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thong tin can thiét dé dat diém cao trong ki thi van dugc luu giit nguyén ven tir nhitng chi tiét
nho nhat nhat.

Vi duy, khi nhin vao So P6 Tu Duy vé  tac dong cua thoi tiét & phia trén, ban c6 thé théy
réng: dinh nghia tac dong co hoc cua thoi tiét 1a viéc nhiing khdi da 16n bi v& ra thanh
nhiing khéi d4 nho hon khi chiu tac dong tr mot lyc vat li . DPinh nghia dai nay dugc giam lai
chi con 1/3 trong So P6 Tu Duy.

Ban c6 thé tudng tuong ban c6 bao nhiéu loi thé so vé ban bé khong? Khi can phai 6n bai
trude ngay thi, ban c6 thé 6n lai toan bd chuong sach dai 20 trang chi bang viéc on lai 2-3
trang So D6 Tu Duy. Ban cua ban co6 thé phai mat mot tiéng de hoan tit viéc 6n lai cung 1
chuong sdch ma van c6 thé bo sot thong tin, trong khi ban chi can 20 phut dé 6n lai toan bo
kién thirc 1 cach hoan chinh.

So Db Tu Duy tan dung dugc cac nguyén tac cua Tri Nh¢ Siéu Dang

Ban ciing s€ nhén thdy rang, ngoai viéc tdn dung céc tir khoa, So Db Tu Duy con tan dung
duogc cac nguyén tic cua Tri Nh¢ Siéu Pang, va nhd d6 ting kha ning tiép thu va nho bai cua
ban.

Sy hinh dung

So B6 Tu Duy c6 rét nhiéu hinh anh dé ban hinh dung vé kién thtic can nhé. Day 1a mot
trong nhung nguyén tic quan trong nhat ciia Tri Nhé Siéu Ping. Pdi véi ndo bd, So Do Tu
Duy gidng nhu mét birc tranh 16n day hinh anh, mau sac phong phti hon 1a mot bai hoc kho
khan, nham chan.

Su lién tudng

So Po Tu Duy hién thi sy lién két gitra cac y tudng mdt cach rat o rang. Vi duy, ban c6 thé
nhin thiy ngay tic dong thoi tiét bao gdm 3 loai tac dong ( Tac dong béc mon , Tac
dong cohoc , Tac donghoahoc )va Mirc do tac dong

Ban ciing c6 thé thiy ngay lap ttc  Tac dong co hoc  cua thoi tiét c6 2 ¥ chinh. D6 1a

Dinh nghia tdc dong co hoc  va Céc loai tdc dong co hoc

Lam ndi bat su viéc

Thay cho nhitng tir té nhat don diéu. So B6 Tu Duy cho phép ban lam ndi bat cac ¥ tuong
trong tAm bang viéc st dung nhitng mau sic, kich ¢, hinh anh da dang. Hon nita, viéc So D6
Tu Duy dung rat nhiéu mau sic khién ban phai van dung tri tuong tuong sang tao day phong
pht ctia minh. Nhung day khong chi 1a mot bure tranh day mau sic sic s& thong thuong, So Do
Tu Duy giup ban tao ra mot bic tranh mang ly luan, lién két chit ché vé nhiing gi ban dugc
hoc.

So D6 Tu Duy sir dung ca 2 ban cau ndo cung 1 lic

Mot 14n nita, xin duoc nhdn manh ré“mg: So Pd Tu Duy that su giup ban tan dung céc chiic
ning cla nao trai 1an ndo phai khi hoc. Pay chinh 1a cong cu hoc tap can dung duoc sitc manh
ctia ca bd ndo. Néu van dung dung cach, n6 s& hoan toan giai phong ning luc tiém an trong
ban, dwa ban 1én 1 dang cp méi, ddng cip cia mot tai ning thyuc thy hay tham chi cua 1 thién
tai.

CAC BUGC VE SO bO TU DUY

Bay gio thi ban da hiéu duoc stitc manh cia So D6 Tu Duy, vay lam sao ban c6 thé vé duoc
So D6 Tu Duy mot cach tdi wu nhat? O phan nay, t6i s& hudng dan ban phuong phéap vé So Do
Tu Duy theo tlimng budc va cac quy tic trong cach vé.

Nham muc dich minh hoa, gia st ban muén v& mot So D6 Tu Duy vé chinh ban than ban.
Gia st ban tén Nam, chu dé cua So Do Tu Duysé€la Nam ,
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BUGC 1: V& cha dé ¢ trung tim
Budc dau tién trong viéc tao ra mdt So D6 Tu Duy 1a vé chu dé ¢ trung tdm trén 1 manh
giay (ddt nam ngang)

Trong vi du nay, chu dé1a Nam ,nén ban co thé v& mot anh dai dién Nam

BUOC 2: V& thém cac tiéu dé phy

Budc tiép theo 1a v& thém cac tiéu dé phu vao chu d& trung tdm

Trong vi du nay, ching ta c6 thé v& thém 4 tiéu dé phu nhu Tinh cach , Gia
dinh , Truonghoc , va Muctiéu .

BUGC 3: Trong timg tiéu dé phu, v& thém cac y chinh va cac chi tiét hd trg

Trong vi du nay, chung ta thém cac y chinh vao cac tiéu dé phy nhu sau:

Vi du, trong ti€u dé phu Tinh cach , bdn y chinh dugc thém vao la Rongrai , Hom
hinh , buéngbinh , Kién Quyét

Mot diéu quan trong can nhé 1a So P6 Tu Duy khong phai ding tom tit mot chuong sach.
So P6 Tu Duy khong chi bao ham nhimng y chinh ma con chira dyng tat ca nhimg chi tiét hd
tro quan trong khac. Thém céc chi tiét ho tro phuy, ban s& théy.

BUGC 4: O budc cudi cung nay, hiy dé tri tuong tugng ctia ban bay bong.

Ban c6 thé thém nhiéu hinh anh nham gitip cic ¥ quan trong thém ndi bat, cling nhu gitp
Iru chung vao tri nhé cua ban tét hon.

CAU TRUC SO bO TU DUY

Mot cach dién hinh, So B4 Tu Duy c6 ciu triic nhu sau:

DONG CHAY THONG TIN

Xin luu y rang khong glong nhu cach viét thong thuong, So D6 Tu Duy khong xuét phat tir
trai sang phai ma tir trén xuéng duéi theo kiéu truyén thong.

Thay vao d6, So B6 Tu Duy duoc v&, viét va doc theo hudng bit ngudn tir trung tim di
chuyén ra phia ngoai va sau d6 1a theo chiéu kim dong hd. Do dé, ban sé& thiy cac tir ngir nam
bén trai So P6 Tu Duy nén duoc doc tir phai sang trai (bat dau tir phia trong di chuyén ra
ngoai). Cac mii tén xung quanh So Db Tu Duy bén duéi chi ra cach doc thong tin trong so dd.
Cac s6 thit tu ciing 1a mot cach hudng dan khac.

Bén két ciu chinh 1,2,3,4 trong So D6 Tu Duy phia trén dwgc goi la nhanh chinh. So P
Tu Duy nay c6 4 nhanh chinh vi né c¢6 4 tiéu déu phy. S4 tiéu dé phu 1a s6 nhanh chinh. Pong
thoi, cac nhanh chinh cia So P6 Tu Duy dugc doc theo chidu kim dong ho, bat ngudn tir
nhanh 1 dén nhanh 2, rdi nhanh 3, va cudi cung la nhanh 4. Ban hay tham khao cac miii tén
mau den trong hinh vé.

Tuy nhién, cac tir khéa dugc viét va doc theo hudng tir trén xudng dudi trong cing mot
nhanh chinh. Ban hady tham khdo cdc miii tén mau xanh trong hinh vé.

SUC MANH CUA SO bO TU DUY: BAI TAP THUC HANH

Bay gid ban da hiéu cac budc co ban va cac quy tic trong viéc phat trién So Do Tu Duy.
Sau day, ban s& duoc hudng dan qua 1 qua trinh ghi chii mot trang sach co ban thanh 1 So Do
Tu Duy don gian. Chung ta s& dung chu @&  Ba dang vat chat trong mot bai hoc vat 1y.
Bang cach nay, t6i s& cho ban thiy tic dung cia So D6 Tu Duy trong viéc gitip ban tiét kiém
thoi gi an, nhd bai va hiéu bai hi¢u qua hon.
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Trudce khi bit dau tién trinh vé So Db Tu Duy, t6i mudn thir nghiém sy khac biét gitra viéc
hoc tir So B6 Tu Duy so véi viée hoc tir cach ghi chu theo kiéu truyén thdng. Ngay bay gio,
ban hdy doc doan van bén dudi vé chi d&¢ Ba dang vat chit theo cach binh thudng ma ban
van doc (khong st dung cach doc hi¢u qua).

BA DANG VAT CHAT

Chét Rén

Cac phan tir 6 dang ran duoc sip xép theo mot hinh dang nhit dinh va nam sat nhau. Do do
c6 rat it khoang tréng giita cac phan tir nén chét ran khong thé bi nén lai. o chét ran, cac phan
tor dugc c6 dinh nho vao cac lyc twong tac tac gitr chung. Chinh vi thé, mdi phan tir chat rin
chi ¢6 thé do dong xung quanh mot vi tri ¢ dinh ma thoi.

Céc luc tuong tac giira cic phan tir chat ran bao gom luc hut va luc day. Lyc hut ngin chin
viéc cac phan tu di chuyén 1 cach tu do ra khoi cac diém ¢ dinh. Luc déy ngan chan vi¢c cac
phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, cht ran c6 hinh dang va khdi luong cb
dinh.

Khi chat ran gip nhiét d6, nang lwong cla cac phén tir ting 1én gy ra su dao dong nhiéu
hon. Do d6, khoang cac giita cac phan tir tign 1én 1am chat ran bi no ra.

Chat Long

Céc phan tir cht 1ong nam kha xa nhau so véi chat ran. Tuy nhién, chiing vin nam du gan
khién cho chét 1ong khong thé bi nén lai. Cac luc tuong tac giita cac phan tir chat long khong
manh bang lyc tuong tic giita cic phan tir chat ran. Két qua 1a cac phan tir chat long c6 thé di
chuyén xung quang chét long d6 mot cach ty do. Py 1a 1y do tai sao chat 1ong khong c6 hinh
dang ¢ dinh ma ¢ hinh dang cua nhiing vat chua.

Tuy nhién, chét 1ong ciing c6 khdi lugng cb dinh vi cac luc hit giita cic phan tir ngan chin
viéc ching bay hoi va thoat ra khoi chét long do.

Khi chat 1ong gip nhiét 6, cac phan tir dao dong va di chuyén manh hon. Piéu nay giy ra
viéc cac phan tir di chuyén xa hon va chét 1ong kong bi bay hon.

Chat Khi

Céc phan tir chat khi ¢ rt xa nhau. Két qua 13 c6 rat nhiéu khoang trong giita chiing khién
cho chét khi ¢ thé bi nén lai.

Céc phan tir chat khi dao dong ngiu nhién véi téc do rat cao, va vao nhau va vao cac thanh
binh chura. Luc tuong tac gitta chung chi xuat hién khi c¢6 va cham xay ra. Tuy nhién, luc
tuong tac nay khong dang ké trong hau hét thoi gi an. Do d6, chat khi khong ¢ hinh dang va
khéi lwgng nhét dinh.

Ban di doc hét doan van trén chua? Tot. Bay gio, ban hay tra 101 cau hoi sau day. Nén nhd,
ban khong dugc xem lai doan van vira roi khi tra 161 cau hoi.

Viét ra nhitng y ban nhé dugc trong phan Chét Rin?

Ban can biét bao nhiéu thong tin vé chét rin? C6 bao nhiéu ¥ chinh trong d6?

Ban can phai tra 101 cac cau hoi trude khi doc tiép. Bay gio, ban hay kiém tra lai cu tra 1oi
ctia ban voi doan van vira roi. Ban co thé viét dugce tat ca cac y trong bai khong? Ban viét duoc
bao nhiéu y chinh? T6i ddm danh cugc 1a ban khong viét du y.

Bét ¢l luc nao toi dat cau hoi nay trong hau hét moi khoa hoc, toi déu nhan thély da sb hoc
sinh khong thé liét ké duoc tit ca cac y vé Chatran . Ho thuong bo 1§ vai y. Thém vao do,
cac ¥ ciing khong dugc lién két theo diing thir tu. Ly do 1a cach ghi chu theo kiéu truyén thong
kém hiéu qua khién ho rat kho sap xép va ghi nh¢ théng tinh mot cach chinh xac. Trong khi
do, ai ciing biét rang trong cac ky thi, ching ta can phai tra 10i ddy di tat ca cac y lién quan dé
c6 thé dat diém tron ven cho mdi cau hoi.
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VE SO PO TU DUY VE BA DANG VAT CHAT

Bay gior 3 dén luc chuyén Ba dang vat chat  vao So P Tu Duy. Bit dau nao!

BUGC 1: Cach doc tir khoa hiéu qua

Budc dau tién 1a doc lai doan vin 1an nita. Lan nay, ban hdy tin dung phuwong phap doc
hiéu qua ma ban da hoc va thu thap thong tin bang cach danh diu cac tir khoa. Bén duéi 1a vi
du minh hoa

Chét Rén

Cac phan tr ¢ dang ran duoc sép xép theo mot hinh dang nhét dinh va nim sat nhau. Do d6
c6 rat it khoang tréng gitra cac phan tir nén chat rin khong thé bi nén lai. O chét rin, cac phan
tir dwgc ¢d dinh mot chd nhd vao cac luc tuong tac tic giit ching. Chinh vi thé, mdi phan tu
chét ran chi c¢6 thé dao dong xung quanhmdt vi tri ¢d dinh ma théi.

Céc luc tuong tac giita cac phan tir chit rin bao gdm luc hat va luc diy. Luc hat ngin

chin viée cac phan ti di chuyén 1 cach tu do ra khoi céc diém cb dinh. Luc diy ngin chin viéc

cacphan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chat ran c6 hinh dang va khéi luong ¢
dinh.

Khi chat ran gap nhiét d6, ndng luong clia cac phan ti ting 1én gay ra sy dao dong nhiéu
hon. Do d6, khoang céch giira cac phan tur ting 1én lam chét rin bi nd ra.

BUGC 2: V& cha dé trung tim

Nhu ban vira duoc hoc, viée dau tién 1a v& chu dé ¢ chinh giita trang gidy (dit nam ngang).

BUGC 3: Thém céc tiéu dé phu

Ké tiép, thém cac tiéu dé phu vao trung tim. Trong truong hop nay, ching ta thém  Chat
rin  vao trung tim. Tét nhit nén phat trién toan bd y trong mot chi dé trude khi v tiép cac
chu dé tiép theo nhu  Chat long va  Chéat khi . Viéc nay gitp ban canh khoang tréng tot
hon va cc nhanh thong tin khong bi 13n 16n vao nhau.

BUGC 4: Thém cac y chinh va chi tiét hd trg

Ban dé co san cac tir khoa duoc danh dau trong daon van, hay bat dau thém céc ¥ chinh va
chi tiét ho trg vao tiéu dé phu dau tién Chat ran . Xin nhéc lai, ban nén phat trién day du

Chatran trudc khi thém cic ¥ va chi tiét khac vao Chat long  va  Chét khi

Doan vin dau tién:

Céc phan tir & dang ran dugc sip xép theo mot hinh dang nhat dinh va nam sat nhau. Do d6
c6 rat it khoang trong giita cic phan tir nén chat ran khong thé bi nén lai . O chat ran, cac phan
tr duge ¢d dinh mdt chd nho vao céc luc twong tac tac giit ching. Chinh vi thé, mdi phan tir
chét ran chi c6 thé dao dong xung quanhmdt vi tri ¢ dinh ma théi.

Poan vin nay c6 thé dugc chuyén vao so do tu duy nhu sau.

Ban c6 thé thiy toan by doan vin niy dya vao y chinh phan tr  va c6 3 ¥ phu. Pong
thoi, ban ciing dé y ¢6 rat nhiéu hinh anh duoc thém vao nham gitp ban sé nhé thong tin.

Doan van thit hai:

Céc luc tuong tic gitra cc phan tir chat ran bao gdm luc hut va luc ddy. Luc hit ngin
chin viéc cac phan tr di chuyén 1 cach tu do ra khoi cac diém cb dinh. Luc ddy ngin chin viéc
cacphan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chat rin c6 hinh dang va khéi lugng cb
dinh.
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Poan van thtr 2 dya vao y chinh khac la  lgc twong tdc . Do do, ching ta co thé tao mot
nhanh mdi cho ¥ chinh nay. BPong thoi  luc tuong tdc  ¢6 hai y phu. Cac y nay c6 thé duoc
thém vao So B6 Tu Duy nhu sau:

Sau khi v& cac ¥ chinh, ¥ phu va chi tiét hd trg tir phan  Chat rin  vao So PO Tu Duy,
chuing ta s€ c6 hinh vé sau day:

SU KHAC BIET GIU SO PO TU DUY VA GHI NHO KIEU TRUYEN THONG

Trude khi tiép tuc v& hoan tit 2 tiéu dé phu  Chat long , Chat khi va toan bd So P
TuDuy, chung ta hiy cing xem xét cac tic dung hiru ich ciia So D6 Tu Duy ddi véi chung ta.
Hay cung so sanh cach ghi cha kiéu truyén thong va So P6 Tu Duy trong phan v& dau tién vé

Chat ran

Pung thé! So D6 Tu Duy giup ban tiét kiém thoi gi an

Phuong phap ghi cha kiéu truyén thong

Chat Ran

Cac phan tir 6 dang ran dugc sap xép theo mot hinh dang nhat dinh va nam sat nhau.

Do d6 c6 rat it khoang trong gitra cac phan tir nén chat ran khong thé bi nén lai. 0 chat ran,
cac phan tir duge c¢b dinh nhd vao cac lyc twong tac tic gitr chung. Chinh vi thé, mdi phan tr
chét ran chi c6 thé do dong xung quanh mdt vi tri ¢ dinh ma théi.

Céc luc tuong tac giita cac phan tir chat ran bao gdm luwc hut va lyc day. Lyc hut ngin

chdn viéc cac phan tu di chuyén 1 cach tu do ra khoi cac diém cd dinh. Luc déy ngan chan
viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chét rin c6 hinh dang va khéi
luong cb dinh.

Khi chét ran gip nhiét do, ning lugng ciia cic phan tir ting 1én gy ra sy dao dong nhiéu
hon. Do d6, khoang cac giita cic phan tir ting 1én 1am chat ran bi no ra.

Phuong phap ghi cha bang So D6 Tu Duy

Néu ban dém sO tir trong phan  Chét ran , ¢ tong cong 185 tir ban phai doc trong ghi
chu kiéu truyén thong Tuy nhién, ching ta da glam s6 tir nay xudng con khoang 20 tur trong
So D6 Tu Duy. Diéu quan trong nhit & ddy 1a chung ta khong chi luu lai duoc tit ca nhitng
thong tin quan trong ma con lién két chiing lai v6i nhau mét cach rd rang, hop 1y. Ban d3 giam
dugc 60-80% thoi gi an hoc cuia ban mot cach hiéu qua.

Pung thé! So D6 Tu Duy gitp ban nhé bai

Bay gi0, chung ta hiy cling xem xét liéu So D6 Tu Duy c6 gitip ban nhé tat ca thong tin tot
hon khong. Ban hay nghién ctru that k§ So D6 Tu Duy phia trén. Ban ¢ thé thiy trong So D6
Tu Duy ndy, & phan Chat tin c6 4 ¥ chinh ban can phai nhé: Phéan tir , luc tuong
tac , hinh dang va khéi luong cddinh , va gap nhi¢t do

o] phﬁn phan tir , c6 3 y phu va cac chi tiét hd trg:  hinh dang nhat dinh , sat nhau
va i tri ¢b dinh

O phﬁn luc tuong tdc , c6 2 y phu va cac chi tiét hd trg:  hat  va déy , van van va
van van.

Béng cach doc So Bb Tu Duy nhu thé, ban co thé théy tat ca thong tin dugc sép xép theo
timg nhém c6 hé théng. Cung véi nhimg hinh anh noi bat va nhimg nguyén tic cia Tri Nhé
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Siéu Dang, ban c6 thé ghi nh¢ tat ca cac y. Bay gio, ban hay doc lai toan b So Db Tu Duy
theo cach trén trude khi tiép tuc doc phan ké tiép.

Tiép theo, ban hay tra 10 lai nhitng cau hoi trude vé& phan  Chat rdin  ma khong can xem
lai doan van hodc So Po Tu Duy.

BAI KIEM TRA THU 2 VE NHUNG THONG TIN BAN NHO BUGC

Viét ra nhirg y ban nhé duoc trong phan Chit Rén?

Ban can biét bao nhiéu thong tin vé chét rin? C6 bao nhiéu ¥ chinh trong d6?

Néu ban da trai nghiém qua trinh v& va doc So P4 Tu Duy bén trén, ban c6 thé d& dang
viét ra duoc nhitng ¥ chinh, ¥ phu va cac chi tiét hd trg. Ban ciing c6 thé nhé ngay 1ap tirc c6 4
y chinh ban can biét trong phan Chatran .Pola phantir , lyctwongtac , hinh dang
va khoi lugng c¢b dinh ~vanhig gi s€ xdy ra néu chatrin  gip nhiét do

HOAN TAT SO PO TU DUY

Nao, by gio ban hiy chuin bi but mau va sin sang! Pa dén luc ban bat dau v& So D6
Tu Duy. Ban hay v€ hoan tat So Dd Tu Duy vé chi dé¢ Ba dang vat chit . Ban nén biét mot
diéu quan trong 1a c6 nhidu cach sip xép thong tin trong So Pd Tu Duy. Khéng c6 cach nao
t6t hon cach nao mién 1 ban sap xép thong tin theo 1 hé thong ban cam thy hop 1y, dé nhé
dbi véi ban. Trong ti€u dé phu vé Chét rdn , ban c6 thé v& theo cach cia ti hodc co thé
sang tao cach cua tiéng ban.

Ban c6 thé tham khao mét vi du minh hoa vé So B6 Tu Duy ¢ cudi chuong

BAN DA SAN SANG VE SO PO TU DUY CUA RIENG BAN CHUA?

bén luc nay, ban da nim virng dugc cac budce taora 1 So bo Tu Duy. Sau day la mot vi du
thuc hanh khac nham giup ban thanh thao hon trong viéc vé& So Pd Tu Duy trude khi sang
chuong tiép theo.

Pau tién, ban hay sir dung phuong phap doc hiéu qua dé doc 1 trich doan tir sach dia ly bén
dudi va thu thap cac tir khoa. Ke tiép, chuan bi tat ca vat lidu can thiét dé vé So D6 Tu Duy.

- M6t hodc 2 trang gidy tring ¢& A4 hodc 16n hon.

- Mot bg but mau. Nén chon loai but ¢6 dau nhon.

CAC LOAI SO BO TU DUY

C6 3 loai So 6 Tu Duy co ban nhiam giup ban sip xép kién thic va hoc tip mot cach hiéu
qua.

So D6 Tu Duy theo dé cuong

Dang dau tién 1a So P Tu Duy theo P& Cuong (con goi 1a So D6 Tu Duy Tong Quat).

Dang nay dugc tao ra dya trén bang myc lyc trong sach.

Dang So P6 Tu Duy nay mang lai mdt cai nhin téng quat vé toan bo mon hoc. Nhiing So
Db Tu Duy theo d¢ cuong khong 10 vé cac mon hoc dan trén tuong sé rat hitu ich cho ban.
Chung gitp ban c6 khai niém vé sd luong kién thirc ma ban phai chudn bi cho ky thi. Ban nén
tao So D6 Tu Duy theo dé cuong cho mdi mén hoc. Hinh vé bén duéi 1a 1 So D6 Tu Duy theo
bé Cuong danh cho mon vat ly cap 2 (Sin ga pore).

So Db Tu Duy theo chuong

Ké tiép, ban phai v& So D6 Tu Duy cho tirng chwong sach riéng biét. Dbi v6i cac chuong
ngan khoang 10-12 trang, ban c6 thé tap trung tit ca thong tin trén mot trang So D6 Tu Duy.

Déi v6i nhitng churong dai khoang 20 trang tré 1én, ban c6 thé can dén 2-3 trang So Db
Tu Duy. Cho nén, gia str ban dang v& So D6 Tu Duy vé chuong Vit chat , ban c¢6 thé danh
dau trang So Do Tu Duycuabanla Vat chit1 , Vatchat2 ,vanvan.
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Mot didu quan trong nita ban nén nhé rang 1 So Db Tu 'Duy ly tuong khong nén chi luu lai
nhimg ¥ chinh ma con phai thé hién diy du tat ca cac chi tiét ho tro quan trong khac.

Ban c6 thé kém thém céc bang dir li¢u, dd thi va cac loai biéu d6 khac trong So Do Tu Duy
néu can thiét. Hinh v& bén dudi 1a mot vi du vé So D6 Tu Duy theo Chuong cta chi d&  Tdc
do, van toc va gia tbe trong vat ly

So Db Tu Duy theo doan van.

Mot cach khac 1a v& So D6 Tu Duy theo timg doan van nho trong sach. M&i So P
Tu Duy dung dé tom tit mot doan van hodc mot trich doan trong sach.

So P Tu Duy theo doan vin giup ban tiét kiém thoi gi an 6n lai nhitng thong tin can thiét
ma khéng can doc lai doan vin d6. Ban c6 thé v& nhimg So D6 Tu Duy ti hon nay 1én nhimng
nhan dan va dinh ching trong sach gido khoa cua ban.

CHUONG 8: TRi NHO SIEU DANG

CO PHAI TRi NHO DANG KIM HAM BAN

Mot trong nhitng 1y do hoc sinh thudng dung dé bién minh cho viéc hoc kém cia minh 13
do ho ¢6 tri nhd kém. That vay, nhiéu hoc sinh hiéu bai cin k& va c6 kha nang tra 101 cac cau
hoi trong bai thi, nhung dau éc ho cr tréng rdng mdi khi hoc phai 1am bai trong mot khoang
thoi gi an gidi han. Két qua 1a diém s6 ma ho dat duoc khong phan anh kha ning that sy cua
ho.

May mién thay, hién nay, nhiéu hé thong gido duc trén TG (bao gdm ca Viét Nam)
dang dan tir bo vi€e ra bai thi hoan toan dya trén viéc hoc thuge long, dé chuyén sang viéc ra
bai thi thién vé danh gia kha _nang suy nghi, ap dung kién thtc cia hoc sinh nhiéu hon. Tuy
nhién, viéc ra bai thi thién vé phan tich va 4p dung kién thirc nhiéu hon khéng hé 1am giam
tam quan trong cua tri nhé. Ly do 13 vi trude khi ban c6 thé 1ap luan ap dung kién thic, ban
van phai nhé nhirng kién thirc co ban ma ban di hoc.

Thong thuong, nhitng ky thi md&  cho phép hoc sinh dugc mang theo sach va tai liéu vao
phong thi dem lai cam gidc tu tin gia tao cho thi sinh. Hau hét thi sinh déu nghi rang trong cac
kythi mé nhu thé, ho khong can phai nh¢ bai vi ho ¢6 thé xem lai céc dit kién trong phong
thi. Tiéc thay, trén thyc té, ban khong c6 du thoi gi an dé 1am viée d6. Kha ning nhé dugce kién
thirc ma khong can phai mé sach sach tro nén hét sirc quan trong vi thé.

NANG KHIEU VE TRI NHO

Nhiéu hoc sinh ¢6 ¥ nghi sai 1am rang kha ning ghi nhé tbt 1a nang khiéu hodc tai ning ma
mot s6 ngudi c6, mot sd ngudi khong. Nhimng ngudi nghi ho khong cé tri nhé tot tir bo viée cb
gang nhé day du thong tin vi ho nghi rang ho s& quén hét chiing. Hau qué chac chan 1a viée co
tri nhé kém nghiém nhién tré thanh 1y do ma ho dung dé bién ho cho that bai. Cir nhu thé, ho
s& luén luén nhan lanh nhitng két qua kém.

BAN CUNG CO THE CO TRI NHO SIEU DANG

Diéu dau tién ma ban phai hiéu 1a khong hé ton tai tri nhd tot hay tri nh¢ kém, ma chi
t6n tai tri nhé duge rén luyén va tri nhé khong duge rén luyén. Theo chuyén gia tri nhé Har ry
Lo rayne, nhitng ngudi ¢6 kha ning nhé thong tin phi thuong khong hé c¢6 bo ndo khac biét véi
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chung ta. Thay vao do, ho s¢ hitu nhitng k¥ thuat tan dung duogc tri nhé cia ho. Boi thé, xin
nh6 rang tri nhé khong phai 1a mot niang khiéu. Mdi nguoi trong chiing ta déu s¢ hitu 1 tri nhd
phi thudng ty nhién ma ching ta chi can hoc cach tan dung né. Trudc hét, chung ta hiy cing
tim hiéu vé 2 khai niém: su ghi nho va su hoi tudng.

SU GHI NHO HOAN HAO VA SU HOI TUONG KHONG HOAN HAO

Tri nhé bao gém su ghi nhé (luu trit thong tin) va su hoi tudng (tim lai thong tin).. sy ghi
nhé lién quan dén viée luu trir thong tin ching ta nhan dugc tir b ndo. Su héi twong lién quan
dén kha nang tim lai thong tin do khi can thiét.

Ngay cang c6 nhiéu bang chimg khoa hoc cho thiy kha nang lwu trit thong tin cta chung ta
13 hoan hao va khong bi hao mon theo thoi gi an. Piéu nay c6 y nghia 1a mdi tir ngit, mdi hinh
anh, moi 4m thanh ban luu vao tri nhé tir khi sinh ra dugc luu gitt hoan hao nguyén ven & mot
noi nao do trong bd ndo ciia ban. Van dé ¢ chd kha niang hoi tudng cua chung ta khéng hoan
hao. Chinh vi thé, chung ta khong thé nao nhé lai (hay tim lai) trong bo ndo tt ca nhirng thong
tin chiing ta cdn mot cach dé dang.

TRI NHO VA THU VIEN

Néu chung ta co thé luu trit duge moi thi, tai sao chung ta khong thé nao nh¢ lai dugc tat
ca nhitng thong tin d6 mot cach hiéu qua? Pé hiéu duoc didu nay, ban nén biét rang tri nhé cua
ban giéng nhu mét thuvién d6 s chira dung mot khéi lugng thong tin khong 16 trong hang
trdm ngan quyén sach.

Néu toi yeu cau ban phai im 1 quyén sach trong 1 thu vién nao d6, ban s€ cO thé tim dugc
dé dang bang viéc str dung hé théng chi muc sach cta thu vién vi nhimg quyén sach dugc phan
loai theo cac myc nhu chu dé, tén tac gia, nim xuat ban.. . Nhung héy tuong tuong, néu tat ca
cac quyen sach nam 16n xon khap noi trong thu vién va khong hé ¢6 chi muc nao dé tim kiém,
ban c6 thé mat hang thang dé tim ra 1 quyén sach. Tham chi, c6 thé ban chang bao gid tim
dugc quyén sach ban can. Vay do, kha nang tim lai thong tin trong ndo bd cia ban ciing phai
1am viéc twong tu nhu vay. D6 1a 1y do tai sao khong it 1an trong qua khir, ban bat gip ban than
khong nhd ndi mot van dé khi can, nhung lai chot nhé ra n6 vao luc khac.

Hau hét thoi gi an, chiing ta thu nhan thong tin mot cach c6 ¥ thirc va khong c6 ¥ thirc.

Thé nhung, nhitng thong tin 4y khong duoc luu trit theo thir tw ngin nip dé d& dang tim lai
sau nay. Do dé, chiing ta cam thay khé khan trong viéc hoi tuong lai thong tin mac du thong
tin da dugc luu tri trong néo bg chung ta. Mot trong nhing bi quyét dé phat huy tri nhé 1a phat
trién mot hé théng muc luc thong tin trong néo bg. He thng nay s& gitp ban nhd lai kién thirc
1 cach nhanh chong khi can.

PINH NGHIA TRi NHO

Tri nhé duoc tao thanh bang cach lién két timg mang thong tin véi nhau. Noi mot cach cu
thé hon, viéc ghi nhd mot thong tin mai chi don gian 1a lién két thong tin méi d6 véi 1 thong
tin khac chiing ta da biét trudc do.

Dbi v6i da sb nhitng ngudi chua duoc rén luyén ky thuat vé tri nhé, qua trinh lién két
thong tin nay chi don thuan thudc vé tiém thirc. Tiém thirc clia chung ta doi khi tao ra nhimng
lién két bén vimg, nhung thuong thi né chi tao ra nhirng lién két yéu 6t. Khi c6 sy lién két bén
virng, chung ta cam théy dé dang nhd lai thong tin.

CAC NGUYEN TAC CO BAN CUA TRi NHO
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Ban c6 thé ké ra rat nhiéu vi du vé viéc ban quén 1 su viéc moi xay ra gan day nhu ban vira
an gi sang nay. Tuy nhién, ban lai c6 thé nh¢ rét 16 hodc 'khong bao gio quén dugc mot s6
chuyén xay ra tur nhiéu nam vé trudc. Tham chi , ban c6 thé nhé nhu in nhimg su kién 4y mot
cach r0 rang, song dong véi day du hinh anh, cam giac va m thanh di kém v6i n6. Nhirng sy
viéc nay co thé rat khung khiép hodc dic biét dang nhd ddi voi ban, nhu mét chuyén bay xa
hodc 1an dau hen ho cua ban. Diéu dang budn cudi 1a khi ban cang ¢d quén nhiing sy viée do,
ban cang nhé ching r6 hon.

Nhung tai sao ban lai c6 kha nang nhé ngay 1ap tirc mot viéc nao doé hodc quén ngay 1 viéc
khac? Mdi ngudi chiing ta chi ¢ 1 bd ndo, va rd rang ching ta cung 1 bd nio trong moi hoan
canh. Su khac biét nam ¢ trang thai néo cua chung ta. Néu néo ching ta dang ¢ trong trang thai
Tri Nh¢ Siéu Pang, cac nguyén tic cia tri nhé vo tinh duge van dung luc ay gitp ching ta nho
duogc su viée d6 1 cach 1au dai. Mot khi ban hiéu duoc cac nguyén tic nay, ban c6 thé chu
dong ap dung chung moi luc moi noi, va s€ co thé tan dung duogc tri nhd phi thuong ctia ban
theo y mudn.

Nghién ctru nhiing ngudi c6 tri nhd phi thuong, cac nha khoa hoc dé kham pha ra tri nho
cua hoc ciing hoat dong theo cac nguyén tac trong tu. Nhitng nguyén tic co ban nhat cua Tri
Nhé Siéu Pang dugc liét ké dudi day.

SU HINH DUNG

Su hinh dung 13 1 trong 2 nguyén tic quan trong nhat ctia Tri Nhé Siéu Pang. Tri nhé cia
chung ta c6 khuynh huéng nhé hinh hon nhé tir. Hinh anh trong tim tri ta cang rd rang song
dong bao nhiéu, ching ta cang nhé vé hinh anh d6 bay nhiéu. Ly do khién da s6 hoc sinh quén
kién thirc nhanh chéng 1 vi ho c6 gang ghi nhé tir ngir trong khi tri nhé lai 1am viéc theo hinh
anh. Bi quyét nam & chd ta phai biét cach chuyén kién thirc thanh hinh anh dé luu vao ndo bo 1
cach dé dang. Trong ky thi, chiing ta s& nhd lai nhitng hinh anh d6 va chuyén chiing thanh cac
cau trd 101 hop ly.

SU LIEN TUONG

Nguyén tic quan trong thir 2 ciia Tri Nhé Siéu Pang 1a sy lién tudng, nghia 13 tao ra mdi
lién két gitra nhirng sy viéc chung ta can nhé. Céc lién két nay s€ tao ra mot muc luc dudi dang
chudi lién két trong dau, gitip ching ta d& dang tim lai thong tin. Lién két nhitng hinh anh
(hinh dung két hop véi lién tuong) trong tam tri chiing ta 1a mot qua trinh hét stc quan trong
cua Tri Nhé Siéu Pang.

LAM NOI BAT SU VIEC

Néu t6i hoi ban d an trua nhimg gi hodc ban di dai nhitng mén gi trong lan sinh nhat nim
ngoai cua ban, ban c¢6 thé nhé dugc khong? Toi nghi 14 khéng' Hay gia sir vao lan sinh nhat
nam ngodi, ban bi ban bé budc phai an mon gian rang gion thi sao? Bay gid ban con nhd vé
diéu d6 khong? Di nhién la ban con nho chir. That ra, toi dam ca rang ban s& nhé mai viéc nay
cho dén khi ban 80 tudi. Ban thiy khong, nio bo c6 khuynh huéng ghi nhé nhimng su kién nbi
bat. Mot trong nhitng cach tot nhat dé 1am ndi bat sy viéc 1a sir dung cac chi tiét hai hudc va
cac chi tiét vo 1y.

Chung ta kho ma nhé ndi nhitng gi ching ta hoc 1a vi cach ghi chu kiéu truyén théng
rat nhat nh&o, don diéu. Ching ta s€ tang cuong dugc suc manh cua tri nhd bang cach tao ra
nhimg ghi cha 1am ndi bat thong tin. Chung ta c¢6 khuynh huéng ghi nhé nhitng sy viée budn
cuoi, khac thuong.
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SU TUONG TUQNG

Chung ta thuong hay nh¢ duge nhiing sy viéc ma ching ta tu tudng tuong ra. Dac biét la
khi ching ta dung nhiéu cai quan dé tuong tuong don gian hinh dang mot trai chudi nhu thé
nao, ching ta nén tudng twong thém vé vi ngot, mui huong. .. cia trai chudi . Ching ta nén
dung tri tudong twong dé tao cam xac manh mé&. Nguyén nhan 1a vi ching ta c6 khuynh huéng
ghi nh¢ nhiing sy viéc tao cam xuc manh mé nhu lo s, hanh phuc, gian dit, yéu thuong, dau
dom... ’

MAU SAC

Mau sic cling 1a mot tac dong tri nhé manh mé. D6 1a 1i do tai sao chung ta nén dung nhiéu
mau sic ghi chii. Mau sic c6 thé ting cudng tri nhd ctia chung ta 1én 50%.

AM PIEU

Am diéu gitp chung ta ting kha ning nhé lai thong tin vi am di¢u kich thich ban cau ndo
phai, ban ciu ma thuong bi bo quén khi chiing ta hoc tap. Vi dy, ban c6 bao gio tu hoi tai sao
minh c6 thé thudc 11 bai hat d& dang hon nhiéu so véi viéc phai nhé cing mét sé luong tir do
trong sach lich sir khong? Ban c6 tu hoi 13 tai sao dén bay gio ban van con nhd duge nhitng bai
hat hoc tir mau gido khong? Chung ta c6 thé su dung am diéu trong hoc tap béng cach bat nhac
trong luc hoc hodc tao ra nhitng 4m diéu riéng cho nhimng thong tin ching ta can ghi nhd.

THE CHINH LUAN

Cubi cung, chinh thé chinh luan ciing gitip ban ghi nh¢ thong tin. Thé chinh luén la viéc
hoc bang cach nhin sy viéc trong mot birc tranh tong quat. Viéc phén tich cac mdi lién ket cua
thong tin d6 vao cac khai niém tong quat s& gitip ban ghi nhé tét hon 13 hoc timg chi tiét riéng
biét.

HE THONG TR NHO

Hé théng tri nhé 13 tap hop cac ky thuat gitip ban tao ra nhimg lién két bén vimg giita
thong tin méi ma ban mudn ghi nhé va nhimg thong tin cii ban da biét trude d6. Cac hé thong
tri nhd khac nhau dugc thiét ké dé giap ban ghi nhd céc loai théng tin khac nhau. Hai hé thong
tri nhd pho bién nhit 1a Hé Théng Lién Két gitip nhé tir ngir (chuwong hién tai) va Hé Thong S6
gitip ban nh¢ s6 (Chuong 9).

HE THONG LIEN KET

Hé théng nay dung dé lam gi?

Hé thong nay dung dé ghi nhé mot danh sach cac tir hodc cac ¥ chinh. Hé thdng nay
dac biét hi€u qua trong viéc hoc nhirng moén nhiéu dit liéu kho nhé nhu vat ly, lich str, van hoc,
dia ly.

Tién trinh Hé Thong Lién Két 1a viéc st dung tri tuong twong dé két hop hinh anh vao
thong tin ma ban muo6n ghi nho. Trong qua trinh tudng twong, ban s€ st dung mau sic, su
chuyen dong, cac chi tiét dbi nghich, hai huéc cung tat ca nhitng nguyén tic vé Tri NhG Siéu
Ding. Do d6, Hé théng Lién Két gdbm c6 2 bude: sy hinh dung va su lién tudng.

Su Hinh Dung

Pau tién 13 tao ra hinh anh vé nhimg tir ngit hodc van d& ban mudn ghi nhé. Mdi hinh
anh cu thé séng dong s€ tuong ung v&i mot tur nglt hodc mdt sy kién. Vi duy, néu ban can nhé
tir xe hoi , ban nén tudng tugng trong tim tri nhitng hinh anh mét chiéc xe cu thé. Tuong
tugng mau sdc, hinh dang, thuong hiéu, thiét ké va tat ca nhting nét dac trung khac cua chiéc
xe. Néu ban can ghi nhd mot danh sach muoi tir, hdy tao ra muoi hinh anh trong tam tri ban.

Su Lién Tudng

T6i tai gioi, ban ciing thé Page 40



wWw.VietLion.Com - Thw vién eBook Online - Free for All ! 2010

Budce tiép theo 1a lién két tat ca cac hinh anh lai voi nhau dé tao thanh mot cau chuyén. Cau
chuyén nay rat quan trong vi n6 giip su lién twong tré nén manh me&. Cach thirc tao ra cau
chuyén 1a phai dung tat ca cac nguyén tic cta Tri Nh¢ Siéu Ding. Trong céu chuyén cua ban,
ban nén st dung nhiéu chuyen dong, nhiéu mau sic, 4m diéu. Diéu quan trong nhét 1a cau
chuyén cua ban phai nghich ly, hai hudc va dang nho. ‘ ]

MOT Vi DU DON GIAN: GHI DANH SACH NHUNG THU CAN MUA SAM.

Bay gio chiing ta hiy ldy mot vi du don gian 1a lam thé nao dé sir dung Hé Théng Lién két
trong viéc ghi nh¢ moét danh sach gom 12 thir can mua sdm. Gia st danh sach nhiing thtr cAn
mua sim ctia ban bao gdom:

1. Tring
. Thit bo
. Nia va Mudng
. Ao taim
. Nudc hoa
. Chuéi
Ly
. Nudc cam
. Xa bong

10. Ban chai danh rang

11.Son

12. Nudc son mong tay

S dung hé¢ Théng Lién Két, ban hay hinh dung canh ban dang cim trén tay 1 qua
trimg tron lang nong hoi khi di ra khoi nha. Say swa voi cam giac tron lang ciia vo trimg, ban
v6 tinh 1am hong 1 16 nho trén qua tring. TU trong d6 bat ngd hién ra mot cai dau bo ¢ 2
stmg. Sung trai ¢6 hinh 1 chiéc mudng, simg phai c6 hinh dang 1 chiéc nia. Ban tinh co lic
manh chiéc nia 1am chiéc nia ddm manh vao mdt c6 gai dang mac bd 4o tdm chim bi néng nac
mui nude hoa. Bi ddm dau bat ngd, c6 gai lam rot trai chudi dang cAm trén tay xudng san.

Khong kip nhin thdy, ban bi trugt vo chudi va té sim vao 1 hang ly thity tinh chir day nude
cam. Mat san bi Véy do va ong chu ra 1€nh ban phai lau chui san sach s€ véi xa bong nhung lai
phai dung ban chai danh rang dé cha. Khi ban cha san, ban lai v tinh 1am tréc vach son dé
trén san. Lo lang, ban tim cach che 1ap vét troc bang nudc son moéng tay mau do.

NN I o NV R N WH N

Bay gio, néu ban hinh dung lai cdu chuyén vo 1y va khoi hai trén, ban s& nhé lai danh sach
nhimg thtr cin mua sam dé dang.

Ban nh¢ duge bao nhiéu thit? Co6 thé bo 16 mot hodc 2 thu, nhung to1 chéc chéan réng ban
s& nh¢ lai dugc nhidu hon lic binh thudng. Néu ban van quén nhiéu tha, thi c6 nghia 1 ban da
khong tao ra duoc nhitng hinh anh 13 rang trong tim tri ban vé cau chuyén.

Mot lan nita xin nhan manh, diéu quan trong nhat 13 ban phai sir dung cic nguyén tic
cua Tri Nh¢ Siéu Pang dé tao ra mbi lién két bén vimg giita cac hinh anh. Néu ban cam thiy
minh khong thé nhd ndi, d6 1a vi nhitng lién két ma ban tao ra khong du sy chuyén dong,
khong du nghich 1y, khong da hai hudc va 4n tugng.

TUONG TUONG NHUNG TU TRUU TUONG

Hau hét cdc mén hoc thuong cé rat nhidu tir ngit triru twong khién ban cam thiy khong thé
hinh dung dwgc. Trong nhimg trudng hop nay, ban phai chuyén hoa nhiing tir triru twong thanh
hinh anh thong qua qué trinh mé ta tuong trung. Sau d6, ban méi c6 thé dung Hé Thong Lién
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Két dé két hop cac tir lai voi nhau. C6 2 cach thic ban c6 thé dung 1a K§ Thuat Am Thanh
Tuong Tu va K§ Thuat Goi Nho.

K Thuat Am Thanh Twong Ty

Pé nhé duoc 1 tir triru tugng, ban phai chia tir nay thanh nhiéu 4m tiét. Sau do, ban sé& dung
1 hay nhiéu tir thay thé c6 cach phat 4m twong ty nhu am tiét 6. Tir thay thé phai 1a tir d& hinh
dung.

Vi du, hop chat hoa hoc  chlo tine (clo-rin) rat triru twong nhung né cé thé duoc thay
thé bo tir  lo-riéng 6 4m diéu gan gidng nhu tir  chlo rine . Do d6, chiing ta ¢ thé tudng
tugng trong tam tri hinh anh nguoi dan ong dang lo lang khong biét lam cach nao dé xé duoc 1
qua sau riéng rat 1on. Hinh anh mudng tugng niy s& nhic chung ta vé chét  chlo rine

Con tir phos pho rus thi sao? C6 thé dung tir thay thé nao khac c6 4m twong tu
nhu  phos pho rus 2 tir nay co6 thé duoc chia ra 1am 3 am tiét : phét , pho , rét nén
¢6 am diéu na na nhu la  phot pho rét . Do d6, ban c¢6 thé hinh dung mét chiéce 1a thu vang
mong manh phét pho bay theo gié sau khi rét xudng tir mot nhanh cay.

Nhirng mon hoc nhu lich sir, van hoc, dia 1y hiém khi can t6i viéc ding cac tir thay thé dé
hoc, vi hau hét cac su kién déu xéac thuc va dé€ hinh dung. Ban chi can dén nhitng tir thay thé
trong cac mon hoc nay.khi phai nhé tén goi va dia diém.

Vi du: Ban phai ghi nhd viéc Napoleon bi danh bai trong tran chién Wa ter loo. Tén
napoleon  ¢6 thé dugc chua thanh cic am tiét na , po , le , ong .Vay thibanco
thé hinh dung Napoleon nhu mét dng gia tay phai cam qua na, dau doi qua bo, tay trai cAm qua
16. Wa ter loo (dja diém) c6 thé duogc chia thanh hai 4m tiét Water va loo .Dé ghi nhd,
ban c6 thé hinh dung mét cai lu (loo) nudc (wa ter)

Dé nhé rang Napoleon bi danh bai trong tran chién Wa ter loo, chi can don gian lién két 2
hinh anh trén lai véi nhau trong mot cau chuyén nghich 1y. Ban c6 thé tuéng twong hinh anh
mot 6ng gia tay trai cAm qua na, dau doi qua bo, tay phai cam qua 1 bi roi tdm vao lu nude.

KY THUAT GOI NHO

K§ thuat nay dugc dung khi ban khong thé tim mot tir c6 4m diéu tuong ty dé thay thé. Noi
mot cach don gian, ky thuat nay lién qaun dén viéc hinh dung t6i mot hinh anh trong tam tri
khién ban nghi dén tir triru twong can nhd. Hinh anh nay c6 tinh chit chu quan vi nhitng ngudi
khac nhau c6 thé nghi dén nhiing hinh anh khac nhau. Nhung ban nén giit viing hinh anh riéng
cua ban.

Vi du, ban nghi dén hinh anh gi dau tién khi nghe tir chinh tri ?Ban c6 thé nghi dén
hinh anh tong théng My Bush hodc hinh anh nhimng ngudi trong Nghi vién. Hinh anh cang cu
thé cang tot. Tt nhom thi sao? T nhém thuong khién ta nghi dén hinh anh  cudn
gidy nhém . Thé con tr  dan s ? Tir nay co khién ban nghi dén nhing dira tré méi sinh,
nhimg noi ngudi ty tap déng duc va nhitng ngudi dén tir cac nude khac nhau khong.

Khi ding K§ Thuat Goi Nhé, ban nén st dung hinh anh ma ban nghi dén dau tién

AP DUNG HE THONG LIEN KET
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Bay gio, chung ta hiy cing thao ludn mét sé vi du ap dung Hé Théng Lién Két dé ghi nhé
cac dir kién dudi day. ’

CHUPDE 1 : VAT LY SO CAP

Trong vi du dau tién, chung ta hay cung thao ludn mdt thur that don gian. Gia st ban mudn
ghi nhé nhitng dac tinh can c6 cia mot dung cu do nhi¢t do hi¢u qua.

Mot dung cu do nhiét do hi¢u qua can c6 céac dic tinh sau day

1. D& doc nhiét do

2. St dung an toan

3. Khong dat

4. Nhay véi su thay d6i nhiét do

5. Co6 pham vi do nhiét 6 16n

Xac dinh tir khoa

Diéu dau tién chiing ta can 1am 13 x4c dinh tir khoa trong mdi dic tinh liét ké phia trén. Xin
nhé rang, khong phai tit ca cac tir déu quan trong nhu nhau. Do dé, chung ta chi can ghi nh¢
mot hay hai tir khoa c6 tac dung giup chung ta nhé lai toan by y nghia cia tirng dac tinh.
Nhirng tr khoa dugc gach dudi bén trén.

Hinh dung

Budc tiép theo 1a tao 1 hinh anh cho dung cu do nhiét d9, va tung hinh anh cho mdi dic
tinh ké trén. Xin nhd rang néu dic tinh d6 c6 nghia triru twong, chiing ta phai ding K§ Thuat
Am Thanh Tuong Ty hoac Ky Thuat Goi Nho dé tao hinh anh tuong tu.

Viée dau tién 1a chung ta can hinh dung chu dé chinh, dung cu do nhiét do. Hay tuong
tuong trong tAm tri ban hinh anh 1 dung cu do nhiét do khong 16 bang thuy tinh vi mot bong
dén thily ngan & dau va cac gach do nhiét @6 mau den doc theo than.

Bay gio, chiung ta hiy tao ra cdc hinh anh cho tit ca 5 dic tinh. Pic tinh dau tién la

dé doc . Vay thi ban c6 thé hinh dung 1 ngudi dang doc 1 quyén sach mau xanh day rat
nhanh, 14t t&i 14t lui cac trang sach.

Tir khoa tiép theo 1a tir  an toan . Vi ban khong thé hinh dung duoc tir  an toan , chung
ta s& ding K§ Thuat Am Thanh Twong Tu. Dé hinh dung tir an toan , ban c6 thé nghi dén
hinh anh 1 cai ti an toan 16n mau den, bang kim loai véi 1 6 khoa to tudng.

Véi tir khoa khong dat  tiép theo, chung ta sir dung K§ Thuat Goi Nhé (tu hoi minh
xem ban nghi dén gi dau tién) dé tao hinh anh dai dién cho tir khoa nay. Trong trudng hop nay,
ban co6 thé tudng tuong dén 1 tai dung toan tién xu loai 500 déng dé dai dién cho tur

khong dat

Tu khoa tiép theo [a tr nhay . Mot lan nira, st dung K¥ Thuat Goi Nho, chiing ta co6 thé
hinh dung canh 1 c6 gai dang khoc vi c6 ay cuc ki nhay cam.

Va tu khoa cuéi cung pham vilén , ching ta co thé su dung K¥ Thuat Goi Nho dé hinh
dung 1 pham vi ban sung cuc lon.

Lién tudng
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Sau khi tao ra cac hinh anh cho ting ¥, chiing ta c6 thé lién két ching lai v6i nhau dé tao 1
ciu chuyén nghich 1y v6i nhidu chuyén dong, hai hudc, nhiéu mau sic dé tin dung cac nguyén
tac khac cua Tri Nh¢ Siéu Pang.

Vi dy: Ban hinh dung c¢6 1 dung cu do nhiét d6 khdng 16 bang thuy tinh c6 bong dén thuy
ngan va céac gach den trén than do.

La lung thay, n6 c6 thé hoat dong nhu mot con nguoi. Dung cu do nhiét nay dang doc 1
quyén sach day mau xanh, 1at qua 14t lai cac trang rat nhanh (nhac ban nh¢ t6i dac tinh dé
doc ). Bat ngd, n6 tim thay giita cac trang sach 1 tu st an toan bang kim loai véi 1 6 khoa to
tudéng (nhic ban nhé téi ddc tinh  an toan ). N6 hao himg mé ta sit d6 ra nhung lai chi thiy
1 tui nho dung toan tién xu loai 500 ddng (nhd tr  khong dat ). Thét vong, dung cu do
nhiét d6 bat dau khoc (nhd dén  nhay ). Nhimg giot nude mat cta nd roi vao pham vi tap
ban cua 1 siéu xa thu va bi ban v tung tée (nhé dén  pham vi lén ).

KIEM TRA TRi NHO

Hinh dung ciu chuyén nay trong tim tri va thir kiém tra tri nh ctia ban. Tir cau chuyén
nay, ban co6 thé nh¢ lai 5 dic tinh coa dung cu do nhiét do khong?

CHU DE 2: LICH SU SIN GA PORE

Gia s ban phai ghi nhé bay anh huong ti su chiém dong cia Nhat 1én Sin ga
pore nhu trinh bay dudi day:

Nhirng anh hudng tir sy chiém déng ctia Nhat

1. Khong c6 luat phap va trat tu

2. Xay ra xung dot dan téc va bao dong

3. Pang Ma Lai ra doi

4. Réi loan x4 hoi va cong dong

5. Nhimng van dé kinh té

6. Nhu cau vé cao su M3 Lai giam

7. Uy tin cia Anh Qudc giam

Céc tir khoa duoc ganh dudi nham giup ban nhé duoc céc y.

Nguyén tic van nhu cii: xac dinh tir khoa trong mdi ¥ chinh, tao hinh anh twong trung va
lién tuong cac hinh anh d6 trong mdi cau chuyén noi bat. Xac dinh tir khoa va hinh dung

Xin nh¢ rang ban chi can chon 1 hay 2 tir khoa dé nh¢ lai timg y. Nhirng tir khoa ban can
hinh dung duogc gach dudi bén trén.

Lién tudng

Bay gio chiing ta s& két hop tit ca nhitng hinh anh lai dé tao thanh 1 cau chuyén nghich 1y,
hai hudc.

Vi du, ban c6 thé hinh dung 1 6ng nguoi Nhat map dang di kiém viéc (nh6 t6i  anh hudng
tir sy chiém dong cuia Nhat ). Cudi cing, ong ta tim dugc viéc 1am ludt su vi x3 hoi dang hdi
loan (nhé té1  luat phap ). La ludt su, 6ng ta phai bao chira cho 1 chi ngua pham tdi phan
biét chung toc ( nhéi téi  xung dot dan tdc ). Chu ctiia con ngya nay l1a 1 thanh vién trong
Pang M3 Lai (nh6 téi Dang Ma lai ). Bét thinh linh, cht ngwa danh rim héi thdi dén muc
khién cho moi nguoi hon loan (nhé téi r6i loan x3 hoi ) va lam sap cac toa nha van phong
16n ( van dé kinh té ). Hang ngan qua bong cao su tir trén tia nha rdt xudng ( nhu cau cao
su giam ) va trang vao 1 nguoi Anh lam ong ta bi té ( uy tin Anh Qudc giam ).
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Kiém tra tri nhG

Bay gio, sau khi hoan tat bai thyc hanh bang viéc ap dung Hé Thong Lién Két, ban hay
viét ra bay anh huong tir sy chiém dong cua Nhat.

CHU DAU 3: KINH TE HOC CO BAN

Pay 14 1 mén hoc phd bién khi vao dai hoc. Ching ta hdy cung danh chut thoi gi an trong
phan nay. Gia su ban phai ghi nho tat ca cac yéu td anh hudng dén nhu ciu vé sb luong cua 1
mit hang. Céac yéu té nay la:

1. Giéa cd mat hang do

2. Gia cé cua nhitng mat hang lién quan khac.

3. Thi hiéu

4. Phan b6 thu nhap

5. Dan s

Dé nhé duge cac yéu t6 nay, hiy tuong twong nhu cau vé sé lugng nhu mot dira tré
dang khoc voi me dé an banh ngot. Chidu con, ngudi me di dén 1 tiém tap hoa nhung thay rang
gia banh qua dat ( gia ca ). Cho nén, ba ta mua keo socola voi gia ré hon ( gia ca mat hang
lién quan ). Dwra tré dn keo va cam thiy thich hon ca banh ngot ( thi hiéu ). Pira tré hao
hing dén mirc né vo tinh 1am d6 binh myc 1én tham. Vét do loang ra toan bo tham ( phan b
thu nhap ). Muyc tran ra tham thanh timg vét 6 (dm thanh 1am nhé dén tr  dan s ). Hay
tuong tugng hinh anh trong tim tri va kiém tra tri nhd ctia ban sau do.

CHU DE 4: PIA LY SO CAP

Gia sir ban dang hoc mon dia 1y va phai nhé cac thong tin vé bao ton dat trong nhu sau:

C6 6 cach bao ton dat trong

1. Cay rudng bac thang

2. Pép doi cao

3. Dip bo

4. Luan canh

5. Gat tudi

6. Boi dédp dat trong bang phan bon.

Mot 1an nira, 1am theo cc budce xac dinh tir khoa (gach dudi) nham giup ban nhd lai cac ¥,
tao hinh anh tuong trung va két hop chung thanh cau chuyén.

bay la 1 trong cac phuong phuong phap bao ton dat trong dé dang. Hay tuong tuong cac
mau dat trong dang truyen tai nhau vé viéc bao ton thién nhién (nhic ban vé viéc  bao ton dat
trdong ). Sau khi nghe vé& canh dep bén ngoai nhirng ngon ddi xanh ri (nhd dén tir  dap d6i )
va di dao doc cac bd bién (nhé dén tr  ddp bo ). Vao ban dém, chung thay phién canh cho
nhau ngu (nhé dén tr luan canh ). Mot dém no, 1 ngon gi6 16n ac doc tude mat quin 4o cia
chung (nhé dén tir  git tuéi ). Qua x4u ho, chung liy cdy trong lam quan 4o nhung lai bi
phan 1am vay ban (nhé tr  phén bén )

NAM BUGC GHI NHO ,
Ban da thay vi€c ghi nh6 1 danh sach cac ¥ chinh rat dé dang. Noi 1 cach ngan gon, ban
nén tudn thu 5 budc co ban duodi day dé dat ket qua tot nhat.
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1. Xéc dinh tir khoa nhdm gitip ban nhé timg ¥ chinh, thim chi nh¢ ca chia dé

2. Chuyén tir khoa thanh hinh anh tuong trung.

3. Két hop tat ca cac hinh anh thanh mot cau chuyén hét strc nghich 1y va hai hudec.
4. V& lai dién bién cua cau chuyén ra gidy.

5. On lai cac hinh anhh cta cau chuyén it nhét ba lan.

Khi thuc hanh nhiéu, ban s& kham pha ra H¢ Théng Lién Két 1a 1 cong cu hiru hi€u trong
hoc tap. N6 gitip  ghi khdc céc sy viéc vao ndo bd chiing ta va nhd vy ban luu trir thong tin
nhanh hon va lau dai hon, thay vi ban phai nhai di nhai lai nhimg kién thirc kho khan nhiéu
lan. Hé thng nay ciing gitp viéc hoc trd nén thi vi hon.

UNG DUNG NANG CAO CUA KY THUAT AM THANH TUONG TU: HOC TU
VUNG (NGOAI NGU)

K§ thuat nay dic biét c6 ich trong viéc gitip ban hoc ngoai ngir (vi du Tiéng Anh) hoic hoc
1 mon hoc doi hoi ban phai nhé dinh nghia cua nhiéu tir phic tap.

Y tuong

St dung K§ Thuat Am Thanh Tuong Tu dé tim 1 hodc vai tir thay thé c6 cach phat 4m
gidng vai 1 tir triru twong ma ban mudn hoc. Tur thay thé nay nén 1a tir dé hinh dung. Sau do,
tao ra 1 cau chuyén lién két tit ca nhiig hinh anh cta nhiing tir thay thé vao y nghia that sy
cua tu troru tuong do.

Mot vai vi du
Hay cung xem xét nhimg tir dudi déy va y nghia cta ching ma ban phai ghi nhg
Poignant  N&i dau siu sac

Céch nho:
Trudc tién, ban hiy chia tir triru tugng thanh nhiéu 4m tiét néu can thiét. Trong trudng hop
nay, ching ta c6 &m poig va nant . Poig phdtam giong tr point (mii nhon) va

nant phat &m giong tt nun (ba so). Ban hay tuong tugng hinh dnh 1 miii nhon dam vao
1 ba so gdy ra vét thuong sau dau dén.. do d6, mdi khi ban nghi dén tir poignant , ban s&
nh¢ dén dinh nghia  ndi dau sau sic
Ex hort khuyén bao

Céch nhd:

1 14n nira, chia tir nay thanh 2am ex va hort . Ex phatém giong nhu tir  axe
(cay bua) va hort phét am glong tr hot (néng). Hay tudéng twong mdi lan ba clia ban
khuyén bao ban chuyén gi, ong cam 1 cay biia c6 ludi dugc dun néng de doa dé ban chu y dén.
Khi ban nghi d&én tr ex hort

ban s€ nh¢ té1 y nghia khuyén bao.

Pumice dalua

Céch nho:
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Pumice phat 4m giéng tr pool (hd) va mice (chudt). Dé lién két cac tir thay thé
nao, ban c6 thé tudong tuong 1 miéng nai lira chira day nudc tao thanh hd va cé nhimg con
chu6t dang boi trong ho.

Prodi gy thién tai

Céch nho:

Ban c6 thé tuéng tuong hinh anh 1 chuyén gia (pro fes sion al) di dao (dig ging) mo chét
khoang. Sau d6 6ng ta an chat khoang do6 va tré thanh thién tai.

Salient  Noi bat nhét

Céch nho:

Salient phat am gidng tr sail (lai thuyén) va ant (kién). Hiy tudng twong hinh
anh 1 chu kién thanh thao 14i tuyén va tré thanh chii kién ndi bat nhat. Do d6, khi ban nghi vé
tir Salient , ban s& nghi ngay dén nghia ndi bat nhat

Fore bear T tién
Céch nhd:

Hiy tudng tuong to tién cua ban 1a 1 nguoi luyén tha. Ong ndi tiéng vé huan luyén

dugc bon (four) con giu (bear) choi danh quan vot doi. Four bear ¢ cach phat 4m
tuong tu nhu  fo cebear . Mot lan nita, fo ce bear nhic ban nhd dén  t6 tién

Poc qua cac vi du trén va tuong tugng cac hinh anh trong tam tri ban, ban hay

viét ra cac ¥ nghia cta nhitng tir tiéng Anh méi ma ban vira hoc. Bén phai mdi tir, ban hay
viét ra ¥ nghia cua tir d6.

Dén day 1a két thiic chwong vé phat trién Tri Nhé Siéu Pang danh cho tir. Chiing ta s& cling
thao luan vi¢c phat trién Tri Nh& Siéu Béng danh cho sb. )

CHUONG 9:TRi NHO SIEU BANG DANH CHO SO

HE THONG SO

Khong giéng nhu tir ngit, s6 rat triru twong. Ching ta khong thé hinh dung sé va do d6
khong thé lién tuéng két hop cac s lai v6i nhau hodc nhiing théng tin khac. H¢ Thong S6
khic phuyc trd ngai nay bang viéc gan 1 chit cai ¢6 thé hinh dung duoc vao mdi s6. Mot khi ta
hinh dung duoc céc sd, ta ¢ thé nhd chung dé dang. K§ ning nay

ddc biét hi€u qua trong viéc nhd ngay thang ndm, cong thirc va cac phuong trinh hoa hoc.

CACH SU DUNG HE THONG SO

Mot chit sb tir 0 dén 9 thudng dwoc gan vao 1 hodc 2 chit cai. Khi ban nhé duoc cac chir
cai nay, ban s& c6 thé chuyén bat ky s6 nao (thdm chi ca nhirng sé c6 nhiéu hon 4 chir sd)
thanh 1 hinh anh twong Gng luu vao tim tri. Dudi ddy 1a 10 chit s6 co ban va cac chit cai trong
ung.

Chu y: nhing chir cai khong dugc liét ké & trén khong dai dién cho bat ky chir s6 nao.

Ban c6 thé dung chung thoai mai ma khong 1am anh huéng dén s6 ban mudn dai dién.

CACH GHINHO CHU CAI BAI DIEN

S6 0 Kkhién ban lién tuong hinh anh gach chéo X chtr x . Chir x lai c6 cach
phat Am twong ty nhw s gip ban nhérang chit x va s lién quan dén s6 0.
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Sb 1 duge tao thanh tir 1 gach doc va thuong 9(’) thém 1 gach ¢ dudi. Tuong tur, ch,fr t
cting co 1 gach doc va 1 gach ngang. Chtt T  viét hoa lat nguoc lai nhin ciing giong s6 1.
S6 2 khién bannhétéicht n vi n c6 2 gach doc.

S6 3 khién ban nhé t6i chit m vi m  c¢6 3 gach doc. Mot cach nhé khac nira 1a néu
ban 14t s6 3 xuéng 90 do nguoc chiéu kim déng ho, ban s& ¢6 chit m
S6 4 khién ban lién twong dén chit r  vi hinh anh phan anh trong guong cua chir R
viét hoa rat giéng s6 4. Chit q ciing ¢6 hinh dang twong tu s6 4. Ban hiy tudng tugng 1
s6 4 tron trinh

Con s6 5 thi sao? Hiy dé y ban tay va 5 ngén ta cua ban. Ban c6 thdy khoang cach gitra
ngon trd va ngodn cai cia ban tao thanh hinh chir L khong? Do d6, s6 5 khién ban nghi t6i
chir 1

S6 6 khi 1at nguoc xubng rat giébng chit g

Néu ban dé s 7 trudc guong, ban sé thay hinh anh s 7 trong guong va ¢ ngoai khi nam
canh nhau tao thanh cht  k  huong xuong duéi. Ban c6 thé nhé t6i cum tir  khong ¢ dé
nhérangchit k va ¢ lién quan dénsd 7.

S6 8 khién ban lién tudng dén hinh anh gié xody vao nhau ma gié con duge goi la  vil
khién ban nhd dén chit v .Cumtr viidao s& gitp ban nh¢ tiép chir  d/d

Cubi cung, s6 9 khi bi 1at nguoc xudng nhin giéng chit b trong khi hinh anh phan 4nh
trong guong cua so 9 lai giong chit  p

BAI KIEM TRA NHANH

Ban d thudc bai chua? Tét lim. Bay gio ban hiy thir lam mot bai kiém tra don gian bang
cach viét ra cac chir cai twong ing cho mdi chir sé tir 0 dén 9. Xin vui 1ong hoan tat bai kiém
tra nay trudce khi ban doc tiép.

CACH SU DUNG CHU CAI DAI DIEN

Chung ta s& lam gi v6i tat ca nhiing gi vira hoc? Ching ta sir dung ching dé tao ra cac tir
ngir gip ta lién tudng dé dang vé 1 tap hop sb ta can phai ghi nhé. Chung ta lam viéc nay
bang cach tim 1 tir hodc 1 cum tir hinh dung duoc c6 chita cac chir cai twong tmg véi s6 ching
ta can nho.

Hay cung xem 1 vi du don gian sau ddy. S6 21 dugc tao thanh tir s§ 2 va s6 1. Chiing ta da
biét rang sd 2 twong Gmg véi chit n  vasd 1 twong tng v6i chit  t . Ching ta dé dang nhan
thay s6 21 c6 thé dugc dai dién bang hinh anh 1 cai nut.

Thém 1 vi du khac. S6 94 gdm c6s6 9 vas6 4. S69cochit b vasé4cochit r .Di
nhién chiing ta c6 thé nghi dén hinh anh mot miéng thit baroi dé nhd sé 94. Tuy nhién, xin
chayrang, tir banhré micdicoéchit b va r nhung khong thé dai dién cho sé 94 vi
that ra n6 dai dién cho s6 24 (xem k§ banh ré thi thiy c6 thém chit n o gita b va

r ). Pay l1a mot 16i rat thuong gap khi tao ra tir hodc cum tur dai dién. Ban nén can than.
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Muc tiéu chinh ciia phuong phép nay 1a chuyén di cac sé (triru tuong) kho nhd nay thanh
mdt tir hodc cum tir ¢ thé hinh dung dugc trong tam tri khién céac sb d&

nhd hon. Bay gio thi ban di hiéu khai niém nay rdi, hay thir lam cac bai tap sau:

BAITAP 1

Dung Hé Théng S6 dé chuyén ting sé sau ddy thanh cac tir ngit ¢6 hinh anh: 53, 21,
30,548,417.

BAITAP 2

Chuyén céc tir sau day thanh cac s6 twong tmg;: cha, tinh yéu, ngac nhién, bang dang, kiém
tra.

Pap an

Ban di lam bai tap xong chua? Tt 1am. Dudi day 1a dap an.

Paép 4n nay co6 thé khic v6i dap an clia ban nhung khong c6 van dé gi ca. Ban nén hoc cach
tao ra nhiing tir ngir doc dao cua riéng ban cho ting sd theo cac quy luat trén. Thé 1a du rdi.
Céc chir cai ung voi chii s6 duoc doi mau dé ban nhin rd hon.

99 TU PAI DIEN

Sau khi da dugc hoc céac chit cai tuong ing voi cac chir s6, ban c6 thé dé dang

chuyén bat ky s6 nao thanh 1 tir c6 hinh anh (goi 1a tir ngir dai dién) nham gitp ban dé
dang lién tuéng va ghi nhd sé do.

Dé thuén tién trong viéc str dung He Théng So ban hdy tao ra nhiing tir ngir dai dién cua
riéng ban cho 99 du dau tién. Bang cach nay, m01 khi ban gdp phai 1 s6 nao d6 gitra 0 va 99,
ban sé& 1ap tir biét dwgc hinh anh tuong tng véi sé d6. Toi liét ké dudi day nhiing tir ngit dai
dién ma t6i thuong str dung dé nhé 99 sb dau tién. Ban co thé hoc theo toi hodc tao ra nhiing tu
ngilr cua riéng ban.

Luu ¥ rang nhitng chit mau den khong dia dién cho bat ky s6 nao

AP DUNG HE THONG SO

Nhu da dé cap ¢ trén, Hé Thong S6 13 cong cu manh m& dung dé hoc cac moén lién quan
dén s6. Trong phan nay, ban s& hoc cach lam thé nao dé ghi nhé ngay, thang lich sir, cac thanh
phan nguyén tir va cac loai sé khac.

CACH GHI NHO NGAY THANG

Mbén lich st thuong doi hoi cac hoc sinh phai ghi nhd 1 sy kién cu thé xay ra trong qua
khir. Do d6, ching ta can lién két su kién d6 v6i 1 ngay thang (gom 1 chudi sd) cu thé khi sy
kién d6 dién ra.

Céch ghi nho

Dé nhé ngay thang va sy ki¢n, ban phai:

e Taoral hinh éqh cﬁa’ su kién rpél bgn muén ghi nho )

 Strdung H¢ Thong So6 d€ chuyén doi ngay thang (g0m cac s0) thanh hinh anh twong ung.

e Taora 1 cau chuyén bat hop 1y dé lién két hinh anh cua sy ki¢n véi hinh anh cua ngay thang
do.

Vidu 1: Bom nguyén tir
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Gia st ban can nhé My tha bom nguyén tir dau tién vao ngay 6 thang 8 nim 1945, Vi day
1a sy kién tha bom nguyén tir, budc dau tién 1a ban phai hinh dung mot qua bom nguyén tir
trong tam tri ban.

Ké tiép, chuyén ngay thang thanh cac sé twong ung -6-8-45 . luu ¥ rang chung ta bo qua 1
thé ky (1900) vi ban c6 thé hoan toan suy ra duoc thé ky nay. Vay Ia ban phai chuyén doi s6
6845 thanh 1 hinh anh cu thé dwa vao Hé Théng S6 ban vira hoc. Ban ¢6 thé chia sb nay thanh
2 cap 68 va 45. Nhu vay, 68 co thé dugc chuyén thanh gava o ,con45thanh roiloi

Budc cudi cung 1a tao chudi mdi lién két nghich Iy gitta qua bom nguyén tr , ga o
va 10ild . Vay thi hay tudng tuong 1 con ga trong va 1 con 6 den dang danh nhau quyét liét
thi bi roi xuong 16 khi qua bom nguyén tir dau tién nd ra.

Do d6, mbi khi ban nghi dén qua bom nguyén tir dau tién, ban sé nhé téi gava o , roi
16 gitip ban chuyén thanh s6 6-8-45 (tic 1a ngay 6 thang 8 nam 1945) ngay lap tirc.

Vi du 2: Tran Chau Cang

Gia str ban mudn ghi nhé su kién Tran Chau Cang bi Nhat tha bom vao ngay 7 thang 12
nam 1941. Mot lan nira, ban c6 thé hinh dung su ki¢n tha bom tai Tran Chau Cang v6i hinh
anh 1 chudi hat tran chau bi n6 tung.

Tiép theo, chuyén ngay 7 thang 12 nam 1941 thanh 7-12-41 va sir dung Hé Théng S6 dé
chuyén s 71241 thanh hinh anh cu thé. Ban c6 thé tich sé nay thanh 3 nhom 71,24 va 1 dé
chuyén thanh 3 hinh anh.

Bang cach nay, ban can phai lién két bon hinh anh v6i nhau, hinh anh su kién va 3

hinh anh cho ngay thang.

Mbt cach nhanh hon nia 1a tach sb 71241 thanh 712 va 41. 712 duoc chuyén thanh cum tu
khi thdy nai va 41 thanh roit6 . Cudi cing, lién két hinh anh  hat tran chau n tung ,
khi thdy nai va roito thanh 1 cau chuyén vo 1y nhu sau: nhitng chu khi bi nhimng hat

tran chau no tung danh thirc. Chiing nhin thiy nhitng con nai vang ngo ngac ciing bi danh thirc
dang 16 do rdi khoi to.

Bay gid, mdi khi ban nghi vé su kién tha bom & Tran Chau Cang, ban s€ nh¢ toi

khi thdy nai roi t6  tirc 1a s6 71241 tir 1a ngdy 7 thang 12 nam 1941.

Thuc hanh 1 s6 ngay thang lich st

K§ thuét ghi nhd ngay thang nay khong chi thu vi ma con mang lai két qua lau dai. Nhiing
vi du trén day dugc giai thich dai dong nhung khi ban bat ddu quen st dung k¥ thuat nay, ban
s& thay dugc rang ban chi tén khoang vai gidy dé ghi nho.

Chung ta hiy cung ghi nhé cic ngay thang dang nhé dudi ddy bang cach sir dung k¥ thuat
vira hoc. Bit dau nao!

Khi ban gip tén ngudi hay nude, hiy chuyén chung thanh nhimg hinh anh bing cach dung
K¥ Thuat Am Thanh Tuong Ty hoac Ky Tl}uat Goi Nh6. Vi dy, tr Fi del nghe gion
nhu Phi den . Vay thi Fi del Cas trol c6 thé dugc tudng tuong thanh 1 nguoi Chau Phi da
den.
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Convé tr  Viét Nam thi sao? Lam thé nao ban c6 thé hinh dung 1 dét nude? Ban co thé
dung K§ Thuat Goi Nhé véi hinh anh 14 ¢ d6 sao vang dé nhé toi nude

Viét Nam.

Ty kiém tra

Ban hiy viét ra nhimg ngdy thang cta cac sy kién ma ban vira ghi nh¢. Hay kiém tra lai dé
chéc chin ban tra 161 ding.

Céch ghi nhd sé nguyén tir hoa hoc

Bay gio chiing ta hdy tim hiéu cach lam the nao dé ghi nh¢ cac sd nguyén tir ciia nguyén to
hoa hoc. Gia st ban phai ghi nhé cac nguyén t6 dudi ddy va sé nguyén tir tuong tng.

Cach ghi nh¢

Nhirng gi ban can lam 14 tao ra mot hinh anh twong tng cho timg nguyén tb bang cach su
dung Ky Thuét Am Thanh Twong Ty va cac hinh anh twong mg cho sd nguyén t6 bang Hé
Théng S4.

BUGC 1: Hinh dung cdc nguyén t6

Vi cac nguyén td rat triru twong, chung ta phai dung Ky Thuat Am Thanh Tuong Ty dé tao
ra 1 tir ¢ hinh anh va c6 cach phat &m giong voi nguyén t6 can nho.

Vidy, Natri phatam la na-tri. VAy ban co thé tuong tuong hinh anh ban dang an 1 qua
na ngot meé ly. Hinh anh nay s€ gitip ban nhé téi tor - Na tri

Tuong ty, Rubi di phat 4m nhu ru-bi-di. Vay ban c6 thé tudng tugng mot vién ngoc
Ru by mau hong that 1on va that lap lanh. Con tr  Von fam phat am tuong ty nhu voi-
pham, ban c6 thé tuong tugng 1 con voi pham an khong 16 dang gam tung khic mia. Tt

Phdtpho phat am nhu  phat pho . Vay ban hiy tuong twong 1chiéc 1a roi phat pho trong

gio.

BUO'C 2: Hinh Dung Cac S6 Nguyén Tu ‘
'Tiép theo ban hay chuyén cdc s6 nguyén tur thanh cac hinh anh (tir ngr) twong mg bang H¢
Thong S6. Bang cach nay, ching ta c6 cac tur sau.

BUOC 3: Lién Két Cac Hinh Anh Tugng Trung

Cubi cuing, ching ta lién két hinh anh nguyén td véi hinh anh s nguyén tir lai v6i nhau.

Pé lién két quanangotmély va tit , ban co thé tuong tugng hinh anh mot qua na
¢ vé ngoai ngot ngao mé ly c6 thé hoat dong gidng con ngudi dang loay hoay mang tat vao
chan.

Pé lién két vién Ru by ldp lanh  va mo ca , hdy tudng twong canh ban phat hién 1
vién hong ngoc Ru by 16n sang lap lanh lac mo 1 con ca.

Bay gio, ban hay tu tao ra cac cAu chuyén vo 1y dé lién két 2 nguyén t6 con lai voi sb
nguyén tir ciia chiing. Qué dé phai khong ban?

Thtr tri nhé

Khi ban 1am xong, hdy thtr kiém tra tri nhé cua ban bang cach viét lai timg chat va sd
nguyén tir cua ching. '

CACH GHINHO CAC SO KHAC

Hé Théng S6 ¢6 thé duoc ding dé ghi nhé moi loai sb.

Cach ghi nh¢

Céch thirc ghi nhé tuong tu voi cach ching ta ghi nhé ngdy thang lich st va sé nguyén tir
trong hoa hoc. Chi can lién két hinh anh tuong tng cta tir khoa v6i hinh anh cua sb lién quan.
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ViDU 1: MAT TRANG XA PEN MUCNAO ‘
Gia su ban phai ghi nhd mat trang nam cach trai dat 384.630 km. Budc dau tién 1a ban phai
tuong tuong hinh danh mat trang vi mat trang 1a tur khoa.

Budc tiép theo 1a chuyén s6 384.630 thanh hinh anh. Ban c6 thé tach sb nay thanh 38, 46,
30. Ba s6 nay duoc chuyén thanh tr me vé qua gia va ma s6 theo thir ty.

Cubi cung, tao ra 1 cau chuyén nghich ly de lién két cac hinh anh  mat trang , me
vé , quagid va ma sd.Hay tuong tuong ring néu ban mudn bay 1én mit tring ban phai
doi me di cho vé. Me ban phai hoi mua ¢ cac ba ban hang hay ban qué gid dé mua mi sb giup
ban phong dugc hoa tién 1én mit trang.

Cau chuyén nay s& gitp ban nhd khoang cach tir mit tring dén trai dat 1a 384.630 km dé
dang.

Thuc hanh ghi nhé s6

Béy gid ban di sin sang dé lam bai tap thyc hanh. Hay nhin danh sach dudi day va sir
dung Hé Théng S6 dé ghi nhé cac s6 cho sin.

Méch Nude

Luu y rang viéc sir dung H¢ Théng S6 dé tao ra hinh anh cho bdn sb 0 sau cung cua 5O
30.320.000 1a ko thyc té (Vi du s 5 bén trén). Trong nhiing truong hop 1 s6 (thuong 1a s6 0)
dugc lap lai nhiéu lan nhu thé, ban nén linh hoat va sang tao bang cach tao 1a nhimg hinh anh
that riéng biét. Vi du ban c6 thé tuong tuong hinh anh 4 qua trimg dé tudong trung cho 4 s6 0
cudi cing.

Thur tri nho

Ban da sin sang | kiém tra kha nang nh¢ s6 ctia ban chira? Tét lam. Dudi day 1a co hoi danh
cho ban. Ban hiy viét ra cac sd tuong ung va nén kiém tra lai xem d4 tra 1oi dung chua.

KET LUAN HE THONG SO

Hiéu qua ciia Hé Thong Lién Két va Hé Thong S6 khong chi gidi han ¢ nhiing vi du ban
vira thay. Cac hé thong nay c6 thé dung cho bat ky mon hoc nao tiy vao su sang tao ciing
nhu su can dam 4p dung nhitng cach méi vao hé théng Tri Nhé Siéu Pang cua ban. Xin nhd
rang, mién 1 ban tuin theo cac quy lut hinh dung va lién tuong thong qua cac cau chuyén
nghich ly, ban s& phat trién dugc mot tri nho siéu viét. Bay gio, ban hay kham pha tri nh¢ cua
ban nhiéu hon nira & chuong vé mé hinh tri

nho.

CHUONG 10: MO HINH TRi NHO

Ban c6 biét rang tri nh c6 1 mé hinh hoat dong nhat dinh khong? Néu hiéu dugc diéu nay,
ban sé& hiéu tai sao co nhiing luc ban cé thé hoc dé& dang hi€u qua, trong khi c6 nhiing ltc ban
lai cam thay dau 6c nhu bi bdo hoa khong thé tiép thu thém nira.

KHAM PHA MO HINH TRi NHO

Ban hay cung toi lam 1 thir nghiém ngan sau day. N6 s& gitip ban kham pha mo hinh tri
nh¢ cua tiéng ban. ban hay doc danh sach cac tir bén dudi, chi doc 1 lan duy nhét va khong su
dung bt ky nguyén tic Tri Nhé Siéu Pang nio. Sau d6, ban hiy ¢ gang hét sic dé nhé lai
cang nhiéu tlr cang t6t.

Bay gio, khong nhin lai danh sach trén, ban hay viét ra cang nhiéu tir cang t6t. ban
khong can phai viét ding thu ty.
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Ban c6 thé bo sot rat nhiéu tu, nhung hay nhin k¥ lai nhiing ttr ban nhé dugce va viét ra. Tai
sao ban nhd mot sb tir nay ma khong phai nhitng tr khac? Néu ban xem xét that ky, ban sé&
phat hién mot mé hinh trong cach nhé cia ban. Noi chung, trong bét ky thoi diém nao, ban s&
c6 khuynh hudng:

Dudi ddy 1a biéu d6 minh hoa vé  phan tram thong tin nhé dugc trong mot khoang thoi gi
an

Chung ta c6 thé thay tir biéu do trén, trong bat ky mot khoang thoi gi an 2 tiéng hoc nao
(nhém A), ludn ludn c6 2 dinh diém ghi nhé thong tin, thoi gi an lac bit ddu hoc va thoi gi an
sap két thuc viéc hoc. giita lac hoc, c6 1 khoang thoi gi an ma kha nang tri nhé ching ta b suy
giam rd rét. Do do6, trong bét ky khoang thoi gi an hoc ndo, ban s& quén rat nhiéu théng tin da
hoc vao khoang thoi gi an gitta nay. Thoi gi an hoc cang 1au bao nhiéu, khoang thoi gi an tri
nhd suy giam cang dai bay nhiéu.

Néu ban phai hoc lién tuc hon 2 tiéng (nhom B), ban chi c6 duy nhat 1 khoang thoi gi an
dinh diém dé ghi nhé thong tin. Piéu nay khién ban lang phi thoi gi an. Pay 1a 1y do tai sao ¢
nhimg luc ban cam thay tri nh¢ nhu bi bdo hoa va khong thé tiép thu thém nita.

HOC BAO LAU LA TOI UU

Céc nghién ctru cho thiy thoi gi an hoc Iy twdong nhat trong mdi 1an hoc khong nén dai qua
2 tiéng Madi 1an hoc nay nén dugc chia thanh bon phan nhé dai 25 phit

mdi phan. giita cac phan, ban nén nghi ngoi khoang 5 phut.

Trong lac nghi ng01 ban nén lam vai dong tac thé duc don gian. sau mdi lan hoc dai 2
tiéng, ban nén thu gidn it nhat nira tiéng trude khi bat dau hoc lai.

Bang cach nay, ban s& c6 dugc tam dinh ghi nh¢ thong tin va nhitng khoang thoi gi an tri
nhd suy giam ngin di rat nhiéu (xem biéu do bén dudi). két qua 1a ban c6 kha ning ghi nho
thong tin tot hon cling nhu thoi gi an hoc dugc tan dung 1 cach hi¢u qua nhat.

NHOINHET KHONG HIEU QUA
Nhiéu hoc sinh tin ring viéc 6n bai sém chi vo ich vi ho s& quén hét trude khi thi va phai
hoc lai tir dau. Nhitng hoc sinh nay cho rang chi nén 6n bai cho mbi mén hoc trong nim ngay
trude khi thi mon do. Chinh vi thé, ho thudng khong 6n dwoc hét bai hodc chi 6n duge 1 1an
trude khi thi. Két qua 1a ho khong thé nao dat diém cao vi ho khong hiéu rd bai va pham nhiing
16i bét can dang tiéc do qué cang thing.

Vi 01, day 1a 1 cach hoc  ty sat  vino di nguoc lai tat ca nhiing nguyén tic cua viée hoc
hiéu qua. Viéc 6n bai vao phat cudi, nuéc dén chan méi nhay thudng can 1 khoang thoi gi
an hoc dai lién tuc khong dugc nghi ngoi. Do d6, kha nang ghi nhé cting nhu hi¢u qua hoc tap
bi giam sut trim trong.

Hon nita, kién thirc ma hoc sinh thu thip dugc vao luc nay thudng rat 16n xon. Trude khi
dau oc ho co co hoi dé sap xép, tong hop nhimng gi ho vira hoc, nhimg thong tin méi nhan da
dan xen v6i nhitng thong tin cii tao nén mot ma rdéi ram lung bung.

Vay thi, néu ban phai chudn bi bai sém va rai déu sudt qua trinh hoc, ban phai lam thé nao
dé duy tri tri nhd ¢ phong do tot nhit cho dén ngay thi? Cu tra 16i ndm & viéc 6n bai.
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Nhiéu hoc sinh nghi rang viéc 6n bai 1am lang phi thoi gi an. Tuy nhién, néu ban c6 1 ké
hoach 6n bai hop 1y cung v6i So D6 Tu Duy, ban sé tiét kiém rat nhiéu thoi gi an so vé6i cach
hoc binh thuong. Khong nhimg thé, khi ban 6n bai nhiéu 1an, ban s& hiéu bai hon, ghi nh¢
thong tin nhiéu hon va ting k§ nang ap dung kién thuc.

Thong thudng, ching ta c6 thé biét khai niém va cach giai quyét 1 van d¢, nhung trong ky
thi, ching ta lai ddm ra lung ting va pham 16i. Ly do 1a vi chung ta chua dat dén trinh d¢ 4p
dung kién thtrc khong can suy nghi. Cach duy nhat dé chung ta dat dén trinh d6 nay 1a phai biét
cach on bai.

BAN SE QUEN 80% THONG TIN MOI TRONG VONG 24 GIO

Nghién ctru cho thay néu ban khong 6n bai trong vong 24 gid sau khi hoc bai, ban s& quén
80% kién thirc vira hoc. Pay 14 1y do tai sao nhiéu hoc sinh thuong than phién ho quén gan hét
moi thtr trude ky thi. Nhitng nd luc 6n bai trudce ky thi gidng nhu hoc lai tir dau. viéc 6n bai
nay ton thoi gi an ciing nhiéu nhu luc hoc ban dau vi ho quén hau hét cac thong tin can hoc.

Diéu nay c6 nghia la chiing ta nén 6n bai vao dung thoi diém tri nhé chung ta dang & dinh
cao. Bang cach niy, viéc on bai duoc hoan tit trong 1 thodi gi an ngan, va giup nhiing lién két
thong tin trong ndo try nén bén viing hon.

CACH ON BAI HIEU QUA

Viéc 6n bai nén dién ra trong mot khoang thoi gi an cu thé sau mdi 1an hoc. 1an 6n bai dau
tién nén bat dau sau khi hoc 10 phut. Cac nghién ciru cho thdy kha ning nhé bai thuong dat
dinh diém sau khi hoc 10 phut roi sau d6 giam tir tir. nhiing lan 6n bai tiép theo nén lan luot
dién ra sau 24 gid, sau mot tuan, mot thang, va sau 3 dén 6 thang. Thoi gi an biéu nay gilp tri

nh¢ ciia ban luon ludn & dinh cao. Biéu d6 dudi day tom tat lai thoi gi an biéu 6n bai ti wu
nhét.

Ly tuong nhat 1 ban nén 1én ké hoach thoi gi an 6n bai sao cho gi ai doan on bai cudi cling
roi vao 1 ngdy trude ngay thi. Tuy nhién, viéc nay phu thudc nhiéu vao ké hoach 6n bai cia
ban va sb lugng mon hoc ban dang hoc

VIEC ON BAI TIET KIEM THOI GI AN

C6 thé ban nghi rang: Néu minh lam theo phuong phap nay, c6 phai 1a minh sé& tén nhiéu
thoi gi an hon so vdi viée 6n bai 1 1an trudce khi thi khong? Cautraloila KHONG

Xin nhd réng, néu ban 1am theo phuong phép hoc truyén théng 1a hoc 1 1an va 6n lai 1 lan
trude khi thi, ban d quén 80-90% kién thirc trude khi 6n bai. Nhu thé, viéc 6n bai cua ban
cling tén nhiéu thoi gi an nhu luc ban hoc ban dau. Khong nhiing thé, viéc 6n bai cua ban cling
ton nhiéu thoi gi an nhu lic ban hoc ban dau, viéc 6n bai nhu vay ciling khong hé cung c6 lai
nhiing gi ban da hoc ma chi don thuan 1a hoc lai nhing gi ban da quén.

Do do, néu thong thuong ban mat khoang 2 tiéng dé hoc xong 1 chuong sach, ban s& can
gan 2 tleng nita dé 6n lai n6. Vay la ban can khoang gan 4 tiéng dé hoc va 6n lai chuong do.

Néu ban 6n bai 4 1an trude ky thi, viéc hoc luc bét dau cta ban s& ton 2 tiéng nhung cac lan
6n bai sau kh hoc 10 phut, 24 gid, mot tuan, mot thang, va trude khi thi thi chi mat 10-15 phat
mdi 1an. Ly do 1a vi ban 6n bai vao ding nhitng thoi diém ma kién thic van con rit d& tim
trong tri nho.

Néu ban cong tat ca thoi gi an hoc va 6n bai lai, ban chi cin mét khoang 3 tiéng, nghia 1a it
hon cach hoc truyén thdng gan 1 tiéng. Tuy nhién, diéu quan trong hon hét 1a kha ning linh
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hoi kién thirc cua ban lai gdp bdn nam 1an so véi cach 6n bai truyén thdng vi ban da o6n bai
trong lac ban con nhé 1o thong tin.

Xin ching mimg ban! Ban d3 dugc hoc hai phuwong phap hoc hiéu qua nhét, d6 1a So B
Tu Duy va hé théng Tri Nhé Siéu Pang. Ban chic chén co thé dat nhirng két qua mong mubn
khi da thanh thao 2 phuong phap nay.

CHUONG 11 NGHE THUAT UNG DUNG LY THUYET VAO THU'C HANH

Sau khi dugc trang bi dﬁy du céc k¥ nang cua Tri Nho Siéu Déng, ban di nim dugc mot
yéu td quan trong dé dat thanh tich xuét sic. Do 1a kha niang nhé lai thong tin va sb liéu trong
mot khoang thoi gi an ngén.

Tuy nhién, kha ning nim viing 1y thuyét chua dam bao cho ban 10 diém. Yéu t thu
2 cling quan trong khong kém. D6 1a kha niang tmg dung 1y thuyét dé tra 16i cau hoi thyc hanh
trong ky thi.

Dé tinh thong kha ning tng dung nhimg gi dugc hoc, ban phai phat huy mot loat k¥ ning
suy nghi bao gdm sang tao, phan tich, 1ap luan. Chi tiét hon, nhiing k¥ ning suy nghi ban can
phai thanh thao bao gom:

« So sanh céc dif liéu dé tim ra sy khac nhau va gidng nhau

« Phan tich thong tin va tim mdi lién hé gitra cac thong tin voi nhau

e Xac dinh nguyén nhan va hé qua

o Lua chon va sdp xép cac thong tin ¢6 lién quan

« Biét cach lap luan

o Giai quyét vin dé mot cach sang tao

«  Giai thich va phat trién ¥ cu thé

 Danh gia do tin cay va tinh dung dén cua thong tin

« Phan biét giira cac dit kién, cac thong tin khong phai dir kién va cac ¥ kién cta c4 nhan
 Pua ra két luan tir nhitng bang chimg cu thé.

Mic du nhitng k¥ ning ing dung ndy nghe c6 vé dang so, ban s& thanh thao chung dé dang
khi ban biét cach sir dung. Nhitng hoc sinh sir dung cac k¥ nidng nay hiéu qua 1a do ho nim
dugc phuong phap. Mot khi ban hoc va nim duge nhitng phuwong phap nay, ban s& c6 thé dat
két qua nhu ho.

PHUONG PHAP CUA NGUOI THONG MINH

Qua trinh suy nghi dién ra tir viéc dat ciu hoi (cho ban than t6i viéc hinh thanh cic
mdi lién két giira thong tin méi va thong tin cii ma ban da biét. Néu ban dang suy nghi vé
nhiing gi toi vira n6i, ban c6 thé dang ty hoi minh rang That khong? Minh c6 suy nghi
bang cach dat cau hoi khong? Nhitng hoc sinh thong minh thuong dat cic cau hoi hitu ich.
Nhung hoc sinh kém khong biét dat cau hoi vé nhing gi ho vira hoc. Vi du, néu mot hoc sinh
gidi can danh gia tinh xdc thyc cua 1 sy vi€e, anh ta s& danh gia bang cach dit cau hoi
nhu C6 bang ching niao vé viéc nay khong? , Ngudn gbc thong tin c6 dang tin cdy
khong?, Thong tin c6 bi lam sai 1&ch hodc bi 4nh hudng béi y kién ca nhan nao khong?
Mot hoc sinh kém khong bao gio dat nhing cau hoi hi¢u qua nhutrén. Hon nita, nguoi thong
minh biét cach sir dung hinh anh va céc cong cu lién quan dén hinh anh nhu So D6 Tu Duy,
biéu d6, so dd va bang biéu giup ho hiéu 13, phén tich va tan dung thong tin. Mt khéc, nhiing
ngudi kém thong minh khong biét sir dung hinh anh va nhitng cong cu lién quan dén hinh anh.

NGHE THUAT UNG DUNG LY THUYET VAO THUC HANH
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Trong bét ky mon hoc nao, cho du la mén lich sw, van hoc, dia ly, vat ly hodc toan hoc,
ludn ton tai mot s phuong phéap, khuén mau hoic phong cach dit cau hoi thong dung trong ky
thi. Hay ghi nhd, ngh¢ thuét ing dung ly thuyét vao thuc hanh bit ky mén nao ciing c6 bén
budc ban phai thanh thao. Trong moi chuong sach cia ting mon ban phai :

Budc 1: Xac dinh cac dang cau hoi thuong gap

Budc dau tién 1a ban phai xem qua tit ca cac loai cdu hoi khac nhau nhu cau hoi ra thi cac
nam trude, cau hoi trong sach gido khoa, cau hoi kiém tra thir va bai tap trong 16p. Tir d6, ban
hay ghi chu lai cac dang cau hoi théng dung thuong duoc dit ra. Ban s& phat hién rang ludn
ludn ton tai 1 mot khudn mau nhit dinh trong cach dat cau hoi.

Budc 2: Xac dinh cac ky nang suy nghi tuong ung

Ban s& phat hién mdi dang cdu héi nhu Théng tin trén c¢6 hitu ich nhu thé nao trong
viéc...? hodc Ban dong ¥ dén murc d6 nao vé viée...?  yéu cau cac ki ning suy nghi khac
nhau. Do d6, d6i voi timg dang cau hoi, ban hiy xac dinh k¥ nang suy nghi can thiét cho timg
cau tra loi.

Vi du, trong tat ca cAu hoi dang Ban ddong y dén murc ndo vé viée...? , ngudi ra dé mubn
kiém tra cac k¥ ning suy nghi sau ddy ciia ban:

« Kha ning lya chon thong tin lién quan dé chimg minh cic diém ding va diém sai.
o Kha nang trinh bay hai quan di€ém cu the.
e Kha nang danh gid dua trén cac chiing ctr hién hiru.

Budc 3: Ap dung phuong phap dat diém t6i da trong mdi dang cau hoi

Mbi dang cau hoi doi hoi 1 phwong phap cu thé gitp ban dat diém t6i da. Do do6, budc tiép
theo 13 ban phai hoc cac dang tra 10i cau hoi twong tmg véi timg dang cau hoi. Ban c6 thé hoc
cach tra 161 thong qua thé"ly c6 hodc cac bai giai mau.

Noi tom lai, ban can ghi cha tat ca cac dang cau hoi thong dung cho timg mén hoc. Trong
tung dang cau hoi, tim hiéu nhitng k¥ ning suy nghi can c6 va cac phuong phap tra 10i twong
g dé dat diém tbi da. Cudi cung, hiy thtr hanh 1 vai vi du cua timg dang cau hoi.

Budc 1: Thu thap

Thu thap tat ca cac dang cau hoi khac nhau kha thi trong ting chuong. Tong sb dang cau
hoi nay luén 14 1 s6 nhat dinh.

Ban c6 thé tim théy tat ca dang cau hoi tir cac dé thi nam trudc, sach bai tap, bai kiém tra
thir, va tir cac trudng khac dic biét 1a cac truong giéi néu can thiét. Ban sé biét duoc 1 minh
da tim du cac dang cu hoi khi khong thé tim ra dang nao nira.

BUGC 2: Tim hiéu cac budc giai quyét cau hoi

Pbi voi timg dang cau hoi thu thap duge, ban phai tim ra cic budc can thiét dé tra 10
chung. Ban s& phét hién ra trong timg dang ciu héi cu thé, cac budc giai quyét ludn gidng
nhau mic du dit kién c6 thé khac nhau.

Budc 3: Ghi nhé céc bude bang thyc hanh

Cudi cung, ban phai thyc hanh cac budc tra 101 cho ting dang cau hoi it nhét ba lan. Vay
thi tai sao ¢6 nhiéu hoc sinh cham chi thyc hanh hang trim cAu hoi ma van ling tang khi gip
cac cu hoi trong ky thi? Li do 1a vi ho khong str dung k¥ ning vira dé cap bén trén ma chi
thuc hanh cac bai tap 1 cach ngau nhién. Toi s& giai thich van dé nay bang vi du minh hoa bén
duoi. Trong 1 chuong sach (gia sur thoi goi la chuong X), ban sé tim dugc 1 tong sd dang cau
hoi nhit dinh 1a N goi 1a: X1, X2, X3,..., Xn (minh hoa bén dudi). M01 dang cau hoi yéu cau
cac budc hodc k¥ ning giai quyét cu the. Vi du: trong phan toan so cép (giai phuong trinh),
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V=X, y=X2, y=x3, y=x4,... 1 cac dang cau hoi khac nhau yéu ciu cic budc hoic cong thirc
khac nhau dé giai. Thém vao do6, ban s& thiy rang khi ting dang cau héi (vi du X1) c6 rat
nhiéu bién thé khac nhau trong cach ra dé thi: Xla, X1b, Xlc, X1d, Xle... Nhiéu bién thé cua
1 dang cau hoi dugc tao ra béng cach thay dbi s6 liéu lién quan. Vi du: y=2x, y=2x+1, y=2x+2,
y=3x, 2y=10x... 1a c4c bién thé khac nhau cta y=x. C6 bao nhiéu bién thé cua cung 1 dang cau
hoi? Cau tra 101 la v6 han! Tuy nhién, tat ca cac bién thé cua cung 1 dang cau hoi co thé dugc
giai quyet bang cach sir dung 1 cong thue hodc cac budce glong nhau. Néu ban c6 thé giai quyét
1 bién thé (vi du X1a), ban c6 thé giai quyét dugc tit ca cac bién thé con lai .

THEM PHAM VI VA BIEN THE

Trong khoang thoi gi an 6n bai c6 han, 1am thé nao dé ban c6 thé thanh thao tit ca cac
dang cau hoi ra thi? Cau tra 101 l1a ban chi can thuc hanh mdi dang cau hdi it nhét 3 1an. Noi
cach khac, ban chi can thuc hanh cach giai quyét X1, X2, X3,..., Xn. Ly do 1a khi ban c6 thé
tra 101 X1, ban co thé giai quyét tt ca cac bién thé cua X1 nhu Xla X1b, X1c va cir thé. Vi
du: neu ban giai dugc y= x+3, ban cling c6 thé giai duoc y= x+10, y= 2x+4, y= 3x+3...... Van
dé ndm & chd 1a da s6 hoc sinh lang phi thoi gi an cho viée thyc tap hang trim cau hoi ma thuc
ra d6 chi 1a cac bién thé ciia 1 vai dang ciu hoi giéng nhau. Do thoi gi an c6 gidi han, ho
khong thé on hét tat ca cac dang céu hoi tir X1 dén Xn vi ho lang phi nhiéu thoi gi an vao cac
bién thé, trong khi ho chi can nam ving dang cau hoi 1a du. Gia st vi ly do d6, ho khong on
dugc dén X6. Néu trong dé thi xuét hién dang cau hoi X6, ho s& gip kho khin. R rang, van dé
khong phai la ban thyc tap bao nhiéu cau hoi, ma 1a ban thanh thao bao nhiéu dang cau héi.

MOT Vi DU VE VAT LY: TOC BQ, VAN TOC VA GIA TOC

Chung ta hay ciing ldy mot vi dy tir mon vay 1y cép hai. Néu ban da hoc vé tc do, van toc
va gia toc, ban s& ‘phat hién la c6 20 dang cau hoi khac nhau. Dudi day, to1 liét ké tat ca 20

dang cau hoi va x&p loai chung theo dang cau hoi dya trén cong thuc va dang cau hoi dua trén
do thi.

Xin chic mimg ban! Ban di hoang tat phér} Phuong Phép hoc Hi¢u Qua. Béng viéc ap
dung thanh thao cac phuong phap hoc t61 vira d€ cap toi, ban s& dugc trang bi day du vi khi
danh bai bat ky cau hoi khé nao. Bay gio chiing ta hdy chuyén sang mot chu dé hét stic thu
Vi...

CHUONG 12 :DAM UOC MO, SU’'C MANH CUA MUC TIEU

THANH CONG KHONG PHAI LA DO MAY MAN

Chao mimg ban dén véi chuong trinh yéu thich nhét cta t6i, mic du day 1a Chuong 12
trong sach, xac dinh muyc tiéu lai la bude dau tién quan trong nhat ma ban Jphai thyc hién trong
qué trinh vuon dén thanh cong trong hoc van va cudc song, toi cam thay rat phan khoi khi
duoc chia sé v&i ban vé stirc manh ctia muc tiéu vi chinh ban than tdi da gat hai rat nhiéu thanh
cong tur viée xac dinh muyc tiéu va hanh dong.

T6i mudn noéi véi cac ban rang tit ca moi thir toi co duoc ngay héom nay khong phai do
may man ma c6. Thay vao do, toi thanh cong 1a do toi ¢ mo udc thanh cong va da thiét ké con
duong di dén thanh cong ciia toi 1a do toi xac dinh ba muc tiéu l6n trong khi van dang bi cot la
mot dta tré dan don. D6 1a vuon lén din dau trong trudng cap hai, dugc tuyén vao truong
trung hoc Vic to ria (trudng trung hoc hang nhét & sin ga pore thoi d6), thi dau va dan dau
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truong dai hoc qudc gia sin ga pore. Trong vong 8 nim, t6i di dat dugc nhitng muc tiéu toi xac
dinh. T61 thanh cong chinh xac theo dung cach ma t6i da hinh dung.

Khi ¢6 dugc nhiing thanh cong ban dau, toi cang c6 thém dong lyc manh mé dé xac dinh
nhitng muc ti€u to 16n hon, vi dai hon, t61 x4c dinh rd rang nhitng muc ti€u trong cudc séng
vuot xa ngoai viée hoc, t6i di viét ra rang t6i mudn tré thanh tic gia cia cudn sach ban chay
nhit, s& hiru dugc nhidu cong ty va dung thé... Téi mudn tro thanh triéu phi. Téi xac dinh
muc tiéu ddy dam mé nay khi chi méi 15 tudi (va t6i nghi 17 tudi hay hon nita ciing chua l1a
qua mudn). Vao tudi do, t6i van chua biét chic chan rang minh phai lam gi dé dat nhirg muc
tiéu trén. Tuy nhién, cai ¥ nghi dugc sdng mot cude séng do chinh toi thiét ké that sy cudn hut
va thuc day t6i 1am viée that cham chi.

Vao niam 21 tudi, cudn sach dau tién cua toi, chinh la quyén sach ban dang doc day, tro
thanh mot trong nhitng cudn sach ban chay nhat & Sin ga pore. Vao tudi 26, t6i di bién wéc mo
lam chu 4 cong ty thanh hién thyc, mang lai thu nhép hon mot triéu do la mdi nam cho ban
than, t6i mudn mé dau chuong nay bang viéc chia sé nhitng diéu nay véi cac ban khong phai
dé khoe khoang hay tao an tuong gi. T6i thuc su hi vong, thong qua nhiing diéu t6i chia sé, cac
ban s& hiéu duoc 101 nhin nhu cua t6i, d6 1a ban phai dam udc mo, muc tiéu chinh 1a dong luc
thiic ddy ban di dén thanh cong.

Pai hoc Yale nam 1952: Bai hoc dau tién vé sitc manh ctia muc tiéu

T61 da nhén ra strc manh cia myc ti€éu thong qua mot cude khao sat thuc hién tai truong dai
hoc Yale (mot trong nhirng truong dai hoc hang dau & M) vao nam 1952, lac d6, khoa sinh
vién sap t6t nghiép dugc héi rang ho co nhilng muc tiéu cy thé nao vé nhitng gi ho mudn dat
duogc sau khi tot nghiép.

Ngac nhién thay, chi c6 3% trong tong s sinh vién viét ra dugc nhimg muc tiéu ciia ho.
Nhirng sinh vién nay biét rat rd 13 ho mudn co cong viéc nhu thé nao, ho mudn kiém bao nhiéu
tién va ho khao khat nhing thanh cong nao. Ho con thiét ké cudc séng mo udc cua ho trong
vong 15-20 nam tdi. Nguoc lai, 97% s6 sinh vién con lai khong hé c6 muc tiéu nao ca. Ho bo
mic moi tht cho sb phan véi thai d§ "chuyén gi toi s€ toi".

20 nam sau, vao nam 1972, mot cude khao sét tiép tuc dugc thyc hién trén nhing sinh vién
ké trén, két qua cudc khao sat nay that dang kinh ngac, tong thu nhép cua 3% s6 sinh vién,
nhitng ngudi da xac dinh muc tiéu trude do, dat gap ba lan tong thu nhéap cia 97% s6 sinh vién
con lai, nhitng nguoi khong xac dinh muc tiéu. Néi cach khac, trung binh mdi sinh vién xac
dinh muyc ti€u c¢6 thu nhap cao gép 97 1an thu nhap ctia mdi sinh vién khong xac dinh muc tiéu.

Chuyén gi d3 1am nén sy khac biét to 16n nay ? Chic chin khong phai vi mirc d6 thong
minh hoac kha nang cia hg. Noéi cho cung thi tat ca ho déu tot nghiép tor mot truong dai hoc
danh tiéng. Sy khac biét chinh 13 & strc manh cta muc tiéu.

Tiger Woods, Steven Spoel berg va Bill Clin ton gidng nhau ¢ diém nao ?

Néu ban dé y k¥ nhiing nguoi ndi tiéng, ban s€ nhan ra rang ho thanh cong 1a do ho dam
mo udc vé thanh cong d6 rat sém. Ho ciing hiéu rang thanh cong ma ho c¢6 duge 1a do ho da
1én ké hoach dé thanh cong.

Tiger Woods hién 1a van dong vién danh gon s6 mot thé gioi. O tudi 24, anh d3 dat nhiéu
thanh tich trong mon thé thao gon hon bat ky ai khac trong lich sir. Ban c6 biét rang Tiger dat
duogc nhiing diéu nay la do anh da x&c dinh muc tiéu danh bai nhitng van dong vién danh gon
hang dau va try thanh s6 mot thé gidi tir nim anh 8 tudi khong ?

Niam 12 tudi, Steven Spiel berg xac dinh myc tiéu tr& thanh nha dao dién phim giéi nhét,
nam 36 tudi, ong tro thanh mot trong nhitng nha 1am phim thanh céng nhét trong lich str thé
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gidi, 6ng dd dao dién bdn trong mudi phim dat doanh thu cao nhét thé gidi va thu vé nhiéu giai
thuong dién anh nhat nhd ddu ma ong c6 thé dat duoc nhitng thanh cong phi thudong dén thé
khi con rat tré 2 Mot 1an nita, d6 chinh 13 nho ong hiéu dugc sitc manh cua muc tiéu.

Cuu téng thong My Bill Clin ton, con cuia mot gda phu nghéo séng & mot ndng trai nho,
xac dinh tham vong tr¢ thanh téng théng My khi van con 1a mot dua tré. Théy c0, ho hang, ban
bé déu ndi véi 6ng rang "tinh day di, ding c6 mo nira nhoc!". Nhung ciing nhu Woods va
Spiel berg, 6ng da dam vach ra twong lai va bién mo u6c thanh hién thuec.

Tai sao moi nguoi khong xac dinh muc tiéu ?:

Ban c6 thé tu hoi "néu viée xac dinh muc tiéu c6 stc manh phi thuong giup ban thanh cong
dén vay, tai sao moi nguoi lai khong xac dinh muc ti€u?"

Khi con nho, chung ta luén ¢6 nhitng uwéc mo va muc tiéu bay bong vé twong lai. Ching ta
mo udc duge lam bac si, linh ctru hda, ngdi sao di€n anh va nhitng anh hung. That dang tiéc,
khi 16n 18n, nhidu ngudi trong ching ta lai tir b muc tiéu ciia minh va ciing khong mang t6i
viéc dat muc ti€u moi. Dudi day 1a ba 1y do chinh tai sao nguoi ta khong xac dinh muc tiéu.

Ho khong tu tin

Ly do chinh khién nguoi ta khong xac dinh muyc tiéu la vi ho thiéu tu tin, sy tu tin chinh 1a
cam gidc tin tudng vao gia tri ban than. Toi thudong khuyén céc hoc sinh cia t6i nén hudng téi
nhiing két qua tot nhat va nhimg truong t6t nhat. Mot s6 thuong tra 16i t6i rang ho khong bao
gio dat dugc nhing két qua do, hay vao dugc nhiing truong hang nhat d¢6. Nhimng hoc sinh
khac thi tra 101 rang nhiing két qua t6t dep do khong danh cho ho ma la danh cho nhimng "hoc
sinh khac". Co thé 1a do trong qua khu, thay co, cha me hay ban bé thuong noi rang ching ta
rat kém hodc khong c6 kha ning, tat ca nhiing 16i nhan xét nay khién chiing ta mat han sy tu
tin.

Ho khong tin vao strc manh ctia myc tiéu

Nhiéu hoc sinh khong xac dinh muc tiéu 1a vi ho khong tin vao vi¢c lam nay. Ho khong tin
vao strc manh ctia muc tiéu, ho dua ra nhiéu vi du vé viéc ho da ting xac dinh muyc tiéu trong
qua khir nhung ho khong dat dugc. Chung ta cling dugc nghe noi vé nhiéu ngudi xac dinh muc
tiéu 16n lao nhung that bai. Ly do that bai cta tat ca nhimg nguoi nay khong phai 1a do viéc
xac dinh muc tiéu khong co6 tac dung, ma 13 do ho da khong cb ging hét sirc dé dat duoc muc
ti€u, hoac do ho ap dung sai phuong phéap va bo cude gitra chung.

Viéc xac dinh muc ti€u ty né s€ khong mang lai thanh cong cho ban, ban phai hanh dong
lién tuc véi mot quyét tim manh liét dé dat dugc muc tiéu dé ra.

Ho so thit bai, ho s¢ xau hd

Mot 1y do khac khién hoc sinh khong dam xac dinh muc tiéu 13 vi ho so thit bai va xau hd.
Ho so réng néu ho xac dinh muc tiéu dat tat ca diém 10 ma khong dat dugc, ho s€ cam théy
that bai tran tré. D& né tranh thit bai, ho khong bao gio dam xéac dinh muyc tiéu. Néu ban khong
xac dinh muyc tiéu, ban s€ khong bao gio cam théy that bai ding khong? Nhung that sy ban
dang thét bai, thém vao do, néu ban khong bao gio xac dinh muc tiéu, ban ciing chiang bao gio
thanh cong ca.

Nhiing hoc sinh gioi dam xac dinh muc ti€u to 16n vi ho khong tin vao that bai. Khi ho
khong dat dugc muc ti€u, ho khong nghi do 1a that bai. Thay vao do, ho xem dé 1a mot kinh
nghiém can hoc hoi. Két qua 1 ho khong cam thiy xau hd vé viéc nay, ho biét ring mién 14 ho
hoc héi kinh nghiém va lién tuc hanh dong, cudi cung ho cling sé dat dugc muc tiéu. Thay vi
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mét tinh than khi bi nguodi khac cuoi ché, toi mubn ban chuyén su nhao bang d6 thanh stic
manh va dong luc thuc diy ban. Ching ta s& thao luan van dé nay nhiéu hon trong chwong
cong thuc dé dat diém tuyét dbi.

That sy, dong luc manh mé thuc day t6i khi con 1a mot hoc sinh chinh 1a viée t01 mudn
chung t6 voi tat ca thdy co, ban bé rang ho da sai. Ho cang cudi nhao t6i va noi rang toi khong
thé dat dugc diéu do, toi cang cam thay manh mé& dé hoc tap cham chi, dat dugc muc ti€u aé
chung t6 cho ho thiy. Vay thi, dimg dé ndi so xau hd 1am ban mét tinh than. Hay bién ndi so
d6 thanh strc manh.

Muc tiéu 1a dong lyc thuc ddy chung ta tién dén thanh cong.

Tai sao muc ti€u lai c6 tdc dong manh dén vay? Tai sao xac dinh muc ti€u lai thuc déy
chung ta di dén thanh cong? Muc tiéu c6 ba dic tinh manh mé sau day c6 thé giup chung ta
thanh cong.

Muc tiéu dan dudng cho quyét dinh va hanh dong cua ching ta

Muc tiéu ma ban xac dinh sé& luén hudéng dan cudc sdng cua ban timg gidy ting phat. Muc
tiéu dan duo*ng cho nhing lira chon va hanh dong ciia ban. Néu muc tiéu cia ban 14 trg thanh
hoc sinh gi6i nhét truong, ban s& c6 nhitng lya chon gi? Ban s& chon viéc tap trung trong 16p
hoc, ghi chu dﬁy du, chuan bi chu déo cho ky thi. Khi ban be ru ban di choi sau gio hoc, ban s&
tr chdi vi ban biét r.’?mg viéc d6 khong giup ban dat dugc muc tiéu. Mat khac, néu ban xé4c dinh
muc tiéu tréd thanh mot nguoi choi gon chuyén nghiép nhu Tiger Woods, ban c6 lua chon va
hanh dong khac khong? Di nhién ! bén canh vi¢c tap trung dat dlem cao ¢ truong, ban s€ chon
viéc tap danh gon va danh hang gio lién dé choi gon, tuong tu, néu muyc tiéu cia ban 1a tro
thanh van dong vién boi 161 cap quoc gia, ban s& quyet dinh di tap boi. Ban thiy khong, myc
tiéu quyét dinh nhimg viéc ban lam, muc tiéu quyét dinh nhing lya chon trong cudc sdng ciia
ban.

Nguy hiém nhat 13 khi khéng c6 nhimg muc tiéu. Khi ban khong c6 muyc tiéu, ban khong
biét tap trung vao viéc gi va ban s& c6 khuynh huéng lam nhitng viéc ma ban cam thiy quan
tam vao thoi diém d6. Ban s& di chuyén khip moi hudng dé rdi quay lai dang chd cii thay vi
tién 1én theo mot hudng nhét dinh. No6i don gian, ban chi hanh dong theo dam dong nhu mot
con ctru khong hon khong kém.

Mot nguy hiém nita tir viéc khong xac dinh muc tiéu rd rang 1a trong tiém thirc ciia ban s&
tu tao ra nhitng muc ti€u nguy hai. Trude khi t61 duge hoc cach xac dinh muc ti€u trong
chuong trinh thiéu nién siéu dang, t6i da timg c6 nhitng muc tiéu nguy hai nhu "xem tivi cang
nhleu cang tot", "né tranh viéc hoc", "gay kho khan cho thay co", "ngii cang nhiéu cang tot" va

"rang dimg dé thi rét 1a duoc". Khong c6 gi bat ngd khi toi ludn nhan nhimng két qua té hai,
nhilng muc tiéu nguy hai nay huéng t6i ra khoi con dudng thanh cong va tién thang dén that
bai. Vay thi xin ban ghi nh¢ rang, néu ban khong quyét dinh va lén ké hoach vé nhiing gi ban
mudn, tiém thirc cia ban s& quyét dinh nhitng muc tiéu nguy hai thay ban.

Muc tiéu thic day ching ta

Trong thoi gi an t6i con la mot hoc sinh kém, t6i ludn ty hoi réng lam thé nao ma nhiing
ban hoc gidi cling 16p c6 thé tim thdy dii ning luong va dong luc dé hoan thanh tat ca bai tap,
hodc 6n bai ky ludng cho bai kiém tra? Lam thé nao ma ho c¢6 thé hoc nhiéu gid hen tham chi
vao cudi tuan, khong xem tive, khong chot tro choi dién tu, khong di choi? Bi quyét ctia ho 1a
gi? Lam thé nio ma ho c6 nhiéu dong lyc thiic day dén thé trong khi t6i ludn cam thay ludi
biéng, mét moi? Toi da phat hién ra bi quyét nam & nhitng muc tiéu ma ching ta xac dinh, muc
tiéu tiép thém ning luong va sttic manh cho chung ta. Khong c6 muyc tiéu ching ta luén cam
thdy ludi biéng, mét moi.
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Ban c6 bao gid cam thay budn ngi, mét moéi khi phai hoc mot chwong sach nao d6 khong?
Nhung cung lic dé, néu ban duge choi tro choi dién tir yéu thich cua ban, ban lai cam thdy doi
dao nang luong va co thé choi hang gio lién khong biét mét dang khong? Vay ma, ngay khi
vira cam quyén sach 1én doc, ban lai ngap ngin ngap dai va cam thdy hét stc budn ngu. Tai
sao lai nhu vay?

Khi choi tr6 choi dién tr, ching ta c6 mot muyc ti€u rd rang, do la chién thing. Piéu nay
tlep thém ning luong va dong luc dé ching ta tlep tuc choi. Van dé 1a khi chung ta hoc bai, da
s6 chung ta khong c6 muc tiéu rd rang 13 dat diém 10 hay vuon 1én ding nhat, do d6 ndo bo
cua chung ta tuy ngung hoat dong va lam ching ta mat nang lugng. Ngay khi ban xac dinh
nhimg muyc tiéu hao himg trong viéc hoc cho ban than, ban sé& tim thay ngudn ning lugng thiic
day ban vuot qua sy ludi biéng.

Muc tiéu giai phong tiém ning cta ching ta

Mot 1y do khac cua viéc xac dinh muc ti€u 1a muc tiéu giup ching ta vuot xa hon kha nang
binh thuong dé dat nhitng két qua tuyét voi. Gia sir ban ludn nhan diém hai mon toan, day la
diém sb binh thuong ciia ban, va ban xac dinh muc tiéu dat diém 10 trong ky thi sip t6i. Bang
viéc xac dinh muc tiéu diém 10, ban s& bit diu hoc theo mdt cach khac, ban ghi chu bai giang
chi tiét hon, tim hiéu rd hon vé nhitng khai niém con mo mit, danh nhiéu thoi gi an hon dé giai
nhing bai toan khé. Két qua 13, ngay ca khi ban khong dat diém 10, ban ciing co thé dat diém
8-9, cao hon nhiéu so véi diém s hai trung binh ctia ban.

Xéac dinh muyc tiéu trong timg linh vire cude séng

Tat ca chung ta déu biét rang cong nhan 1a ngudi xdy dung nén nhiing can nha. Nhung
trude khi ho bit dau cong viéc xay dung, ho can nhing kién trac su thiét ké ngoi nha. Tai sao
vay? Boi vi viée thiét ké nay giup ho biét duoc mai nha cao bao nhiéu, c6 bao nhiéu cira ra
vao, c6 bao nhiéu cdt nha,v.v... Ho s€ lam theo ding thiét ké dé xay nén mot can nha hoan
chinh.

Céc cong nhan c6 xay dugc nha ma khong can ban thiét ké khong? Piéu nay nghe ¢ vé
nuc cudi. Néu khong c6 ban thiét ké cu thé, ho chi co thé xay mot cach vo t6i va dén khi
khong con gach ma van khong biét hinh thi cin nha ra sao. Chuyén gi s& xay ra? San pham
cua ho s€ chi 1a mot ngo6i nha siéu veo, xau xi voi hinh tha ky quai.

Ban c6 thé cho rang viéc xay nha ma khong c6 ban thiét ké 1a vo ly. Vay ban c6 nhan ra
viéc chung ta song cling glong nhu viéc xay dyng mét can nha? Ay the ma, nhiéu ngucn song
ma khong c6 ké hoach nao vé cudc séng tuong lai sau nay. Song mdi ngay ciing giong nhu
viéc dat tung vién gach xay nha. Néu ban ctr lién tlep xdy ting vién gach ma khong biét ban
dang xay gi, cudi cling ban s& xay dugc mot cudc séng khong nhu ¥ chiit ndo. That dang tiéc,
nhleu nguoi khong nhan ra dugc diéu nay cho dén khi ho phai ganh chiu mgt cudc song t6i té.
Luc ay, ho méi nhan ra rang 1& ra ho c6 thé c6 mot cude song t6t dep hon nhiéu néu ho biét
thiét ké cudc song cia ho.

Khi ban xay nha, ban phai thiét ké tt ca moi phan ciia can nha nhu phong ngu, phong tam
nha bép,v.v... Tuong tu, khi ban xac dinh muyc tiéu trong cudc song, ban phai tap trung vao tat
ca nhu’ng linh vuc dem lai cho ban mot cudc song mong mubn. Vi du, chang c6 ich gi khi ban
hoc rét giéi nhung lai khong c6 sire khoe. Cling chang ich gi khi ban ¢ mot nghé yéu thich, co
strc khoe t6t nhung lai cuc ky ngheo.

Nhin chung, ban phai thiét ké va xac dinh muc tiéu trong bon linh vuc cudc sdng, d6 1a:

-Muyc tiéu v€ hoc tap va nghe nghiép

-Muc tiéu Ve strc khoe va thé thao

-Muc tiéu vé tai chinh va 16i séng
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-Muc tiéu vé gia dinh va xa héi

Xac dinh muc tiéu to 16n h?ip dan

Nhiéu ngudi néi véi toi rang ho van khong cam thdy c6 dong luc tham chi ngay sau khi ho
da xac dinh myc tiéu, ho van khong cam thfiy mudn hanh dong. Ly do 1a vi nhitng muyc tiéu ma
ho dé ra khong dii hap dan dbi vai ho.

Mudn ¢6 dugc quyét tam, dong luc dé hanh dong kién tri, ban phai xac dinh nhitng muc
tiéu to 1om. Nhitng muc tiéu to 16n 1a nhiing muc ti€u vuot xa ngoai kha nang hi¢n tai cua ban.
Diéu nay quan trong nhat 14 ¥ nghi dat dugc nhitng muc tiéu iy that su lam ban cam thay hét
strc hanh phuc, phan khéi.

Khi t6i xac dinh muc tiéu vuon 1én dan dau truong (mot muyc tiéu rat l6m), y nghi dat duoc
muc ti€u nay that sy 1am t6i cam théy vui suong, nhét 1a khi toi dang 1a hoc sinh dirng chot 16p
lac bay gio. Cam giac vui sudng dic biét nay thuc day toi thirc dém thire hom hoc hanh cham
chi. Mot muc tiéu to 16m khac cua toi 1a kiém duoc mot triéu dola. Muc tiéu nay thic déy to1
manh m& dén mrc t6i da thanh lap cong ty dau tién ciia minh nam 15 tudi va lam hai cong viée
cung lac khi van con di hoc.

Thay vao d6, nhiéu nguoi 6 khuynh hudng xac dinh myc tiéu dé dang, nho bé voi y nghi
rang nhitng muc tiéu nay dé dat dugc hon nhiéu so véi nhitng myc tiéu khac. Van dé ¢ day la
nhiing muc ti€u nay khong thic day ban hanh dong dugc. Néu to6i xac dinh muc ti€u 1a mdt
trong 50 hoc sinh giéi nhat trudng, t6i sé khong cam thiy hao hing bang viéc t6i mudn try
thanh hoc sinh gioi nhat.

Chic hén la ban da nghe ban be, thﬁy cb noi rang "Dimg nén qua tham vong, hay song thuc

té". Pa s6 ~nhing ngudi noi cau nay déu lo s¢ thir thach to 16n vi ho s¢ that bai, nhitg ngudi
nhu vay sdng mot cudc séng tam thuong, té nhat.

Nhu:ng nguoi vi dai duge nhing thanh cong vi dai it khi "c6 6c thuc té" theo tiéu chuan cta
da s6 moi nguoi. Ho thién vé nhimg udc mo ma nguoi khac cho 1a do tuong nhung ho lai cam
thdy that hanh phac khi nghi dén luc wéc mo dé thanh hién thuc, diéu nay thuc diy ho bang
moi gia phai dat duoc nhitng uéc mo dy. Anh em nha Wright bj ngudi doi nhao bang 1a dién ro
khi ho c6 y tuong ché tao may bay. Khi cyu téng thong My John Kenedy xac dinh muc tiéu
dua con ngudi 1én mat tring va tré vé trai dit, moi nguoi cho 1a éng ta dang do tuéng. Nhung
hién nay, chung ta di dat duoc tat ca nhitng diéu d6 va con nhiéu hon. Tai sao? Chinh 14 nhd
vao nhirng wéc mo tao bao va hau nhu khong tuéng cua nhitng con nguodi dam nghi, dam 1am
nay.

Sau budc xac dinh muc tiéu hi¢u qua

Bay gio thi ban da hiéu strc manh va tim quan trong cua viéc xac dinh muc tiéu, ban phai
hoc cach tao ra nhitng muc tiéu thic day ban di dén cung. Nhitng quyét tim ddu nim méi
thuong bi bo ngang chi vi khong c6 kha nang thic day manh mé, do chi la nhitng uéc mo nho
bé, yéu 6t. Pé muc tiéu c6 thé 1am dong luc thuc day ching ta, ban phai 1am theo sau budc sau
day:

Viét ra nhitng gi ban mudn mot cach cu thé

Bude dau tién 1a viét ra nhitng muyc ti€u cua ban cang chi tiét cang tt, khi ban xac dinh
muc tiéu cu thé, tm tri ban sé& tap trung t6t hon dé dat muc tiéu d6. Khi muyc tiéu ctia ban qua
chung chung hoac khong rd rang, tdm tri ban s€ gip kho khan trong viéc dat dugc nhitng gi
ban that sy mudn. Vi dy, nhting muc ti€u nhu "t6i muén hoc toan kha hon", "to6i mudn thi tdt",
"t6i mudn tiét kiém nhiéu tién hon" va "tdi mudn c6 mot cong viéc on dinh" 12 nhirng muyc tiéu
khong 16 rang.
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Viéc hoc mén toan kha hon cé thé co nghia la tang thém dugc ba diém, bdn diém hoic,
nam diém mon toan, thi tét c6 thé don thuan chi 1a thi dau voi diém nam hodc c6 thé dat diém
10. Mot cong vige on dinh cling ¢ thé 1a lam nguoi thu don rac hodac mot nha khoa hoc. Ca hai
nghé nay déu 6n dinh.

Thay vao d6, muc ti€u ctua ban nén cu thé nhu "t6i mudn tang diém toan tir bon diém 1én
chin diém", "t6i mudn dat sau diém 10 va mot diém 9 trong ky thi", "toi mudn tiét kiém hai
muoi ngan dong mot tudn va hai triéu dong trude khi t6i muoi bay tudi" hodc "téi mudn trd
thanh mot nha vat 1y hat nhan chuyén nghién ctru cic dang ning luong thay thé".

Liét ké tit ca nhiing loi ich va nhiing 1y do cho vi¢c dat muc tiéu

Nguyén nhan tai sao nhiéu ngudi khong quyét tim dé dat muc tiéu 1a vi ho khong c6 nhimng
ly do rd rang tai sao ho mubn dat duge muc tiéu do. Chung ta it khi c6 dong luc lam mot vi¢e
gi trir khi ching ta biét rd nguyén nhan va lgi ich ciia né. Bdi thé, sau khi ban di xac dinh muc
tiéu, ban hay viét ra it nhat nam ly do tai sao ban phai dat muc tiéu d6. Ngoai ra, ban cling can
viét ra nhiing 1oi ich di kém véi muc ti€u d6. Xac dinh mot muc ti€u s€ khong thuc déy duoc
ban trir khi ban ¢6 nhiing 1y do chinh dang, thuyét phuc.

Lén ké hoach hanh dong

Vach ra ké hoach chi tiét va nhiing hanh dong cu thé dé tién gﬁn dén muc tiéu dé ra. Mot
cubn so sap xép thong tin va mot cudn lich s& gitp ban 1én ké hoach hiéu qua.

Vidu: ‘

K¢é hoach ciia t6i 1a tao SO PO TU DUY cho mén lich sir va ap dung cac k¥ ning tri nhd
sidu dang dé ghi nhé thong tin. ‘

Céc budc hanh dong cua toi 13 tao ra hai SO PO TU DUY mdi ngay trong vong hai tuan
t6i, sau d6 toi s& danh ba tiéng mdi ngay cho tuan ké tiép dé ghi nh¢ thong tin.

Xac dinh thoi han

Tiép theo, ban phai xac dinh thoi han cu thé dé dat muyc tiéu cta ban. Néu ban khong co
thoi han cu thé, ban sé co khuynh hudng tri hoan cho dén khi muc tiéu cia ban bi lang quén.
Xéc dinh thoi han cu thé ¢o nghia la viét 1o ra ngay thang nam ban phai dat muyc tiéu do.

Tiép thém cam xtc cho muc ti€u ctuia ban

Hau hét nhimg hanh dong trong ngay cua ching ta khong phai do ly tri ma la do cam xuc
chung ta thuc day. Vé mit ly thuyet chung ta mudn dat mot muc tiéu va biét 1 that sy thic
day chung ta hanh dong. Boi thé, ddy 1a mot trong nhiing budc quan trong nhét, ban phai nhim
mat lai, tudng tuong ban da dat dugc muc tiéu dé ra va tan huong cam giac vui sudng.

Thoa man, cling nhu nhiing 1oi ich do viéc dugc muc ti€u mang lai.

T6i mudn ban hay mo mdng vé viée dat dugc udc mo cua ban cho dén khi wéc mo dé tré
nén rat that trong tdm tri ban, 1am nhu vdy s& gitup ban c6 ngudn cam hing dbi dao dé hanh
dong kién dinh vé muc tiéu.

Lay da bang viéc hanh dong ngay tic khéc

Thong thuong, moi ngudi xac dinh muc tiéu, 1én ké hoach hanh dong rdi chi dé tri hodn
chung dén ngay hom sau. Ching bao 1au, ho s& chan chir va khong bao gio bit dau thuc hién
muc tiéu. Ban phai tranh diéu nay bang viéc lam mot cai gi d6 ngay sau khi ban viét xong muc
tiéu dé 1dy da cho cac chudi hanh dong tiép theo sau nay. Cho du lic d6 la mot gio sang, ban
cing nén lam mot chuyén gi do giup ban tién gan dén muc tiéu hon mot chat. Ngay khi ban
vira xac dinh myc tiéu 1a nang cao diém toan, ban nén cam quyén sach toan I1én doc it nhat vai
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trang. Ngay khi ban vira xac dinh myc tiéu mua mot chiéc xe hoi méi, nén di dén phong triéu
lam lay nhitng t& quang céo, viée lay da ngay lap tirc nay c6 sic manh phi thuong giap ban
tiép tuc hanh dong kién dinh tién dan vé phia muc tiéu cta ban.

Ap phich myc tiéu

Néu muc tiéu khong phai 1a tht ban xéc dinh 10i bo qua mot bén va thuong chi xem lai sau
mot ndm, muc ti€u 1a nhitng vi¢c ban phai lam thuong xuyén xem xét, ghi nh¢d va hanh dong
huéng dén chung hang ngay. Mot thoi quen tét ban chi can c6 1a bat dau mot ngay moi béng
viéc doc di doc lai nhimg muc tiéu trong cubn sb cua ban. Mot phuong phap t6t khac nira 1a
ban nén tom tit cic muc tiéu trong hoc tap cia ban vao mot to gidy 16n roi dan 1én tuong.
Bang cach nay, ban s& luén duoc nhic nhd vé muyc tiéu ngay khi ban vira thitc day mdi budi
sang.

Lén ké hoach cho cudc séng

Bén canh viéc xac dinh muc tiéu trong bon linh vyc trong yéu trong cudc song (hoc
tap/nghé nghiép, strc khoe/thé thao, tai chinh/16i séng va gia dinh/xa hoi), ban phai xac dinh
nhimg myc tiéu dai han cing nhu nhimg myc tiéu ngin han, nhitg muyc tiéu ngin han la
nhitng muyc tiéu ban mubn dat duoc trong vong hai nam toi.

Nhiéu hoc sinh khong cam théy c6 dong lyc tham chi sau khi da xac dinh tAt ca cac muc
tiéu dat diém 10 vi ho  khong biét ho mudn lam gi trong twong lai xa sau nay. Toi ludn noéi véi
cac hoc sinh cua to1 rang ho s& khong bao gid c6 dong luc trong hoc tap trir khi ho biét dugc
ho mudn lam gi trong twong lai. Néu ban khong c6 dinh hudng 16 rang vé cudc séng cua ban
trong vong 10 téi 15 nam tu bay gio, viée dat duoc diém 10 hodc hoc mot mén hoc khong hé
¢6 ¥ nghia hay dong luc nao thiic ddy ban.

Noi cach khac, néu ban c6 muc tiéu dai han trd thanh mot nha chinh tri hodc tham chi mot
téng théng, ban s€ c6 dong luc hoc lich s, kinh té, chinh tri. Ban sé& co dong luc thi dau vao
truong trung hoc hang nhat. Néu ban c6 muc tiéu dai han trd thanh mot dién vién, ban s& c6
dong luc hoc vin hoc, tim 1y con ngudi, truyén thong dai chung, lich sir. Ban ciing s& thiy
duoc sy can thiét cua viéc thi dau vao truong nghé thuat.

Vay thi, day la luc ban bt ddu mo udc va quyét dinh ban mudn 1am gi trong vong 15 nam
t6i. Nhitng mo wdc vé nghé nghiép gi? Ban mo udc duge lam cho cong ty nao hay ban mo udce
thanh 1ap cong ty riéng cta ban? Ban mudn kiém bao nhiéu t1en‘7 Ban muén séng mot cudc
song nhu thé nao? Chiée xe ‘mo udc cua ban nhu thé nao? Ban mubn minh 1am dugc nhimg gi?
Bugc di du lich nghi mat mdi nam hai 14n? Ban con mudn lam dugce gi nira?

Nhimng gidc mo tuong lai tuyét dep nay s& dem lai cho ban y ngha, niém say mé, khat khao
vuot trdi duge diém cao va dugce tuyen vao nhiing truong danh tleng nhat. Khi ban nghi vé tat
ca nhilng wdc mo cia ban, hiy dé tri twong tuong ciia ban bay bong dé tao ra dugc nhiing gi
ban khat khao. Dé lam duoc diéu nay, ban can phai dé cam xtic cua ban tang vot. Ly do 1a vi
con nguoi ching ta cd khuynh hudng lam vi¢c theo cam xtc chir khong phai theo 1y tri.

Moi khi ban da ghi lai tat ca nhiing udc mo dai han cua ban, t6i muén ban bién chung
thanh ban thiét ké trén mot manh gidy 1on. Day chinh 14 ban thiét ké cudc song ciia ban. Ban
c6 thé dén né lén tudng noi ma ban co thé dé dang nhin thdy dé tiép thém cam himng cho moi
ngay. Khong c6 giéi han vé nhimg gi ban c6 thé V€ trén ban thiét ké cudc sdng cua ban. Tuy
nhién, sau day la mot sé chi tlet quan trong ma ban can phai thiét ké:

-Viétra nhiing gi ban mudn dat dugc mot cach cu thé

-Viét ra thoi han dat dwoc muc tiéu

-Viét ra tudi ciia ban trong timg gi ai doan

Thiét ké cudc séng cua ban
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Ban di sin sang dinh hudng cho nhimg thanh tyu ma ban mudn dat dugc trong cudc sdng
chua? Tét 1am, xin nhd rang ban co thé du tiém nang va nang lyc dé dat nhimg két qua phi
thuong. VAy thi ban hiy thiét ké cudc sdng cuia ban vo6i niém dam mé va niém tin tuyét d6i.
Chuc ban vui vé vdi cong viéc thiét ké cudc song cua chinh minh!

Xac dinh muc tiéu ca nhan cua ban

Khi hoan tat, ban c6 thé st dung bdn budc xac dinh muc tiéu dé viét ra nhitng muc tiéu ca
nhan cta ban trong cudn sb tay hay nhat ky. Py chinh 1a tit ca nhimg muc tiéu ban can phai
dat duoc dé c6 mot cude séng nhu ban da phac thao trong ban thiét ké.

Thiét ké ap phich muc tiéu

Ban da hoan thanh viéc xac dinh myc ti€u chua ? Tét lam. Bay gio, t6i mudn ban hay thlet
ké mot ap phich muyc ti€u cho ky thi sap toi cta ban. V& lai nhimg muc tiéu d6 trén mot to gidy
lon voi nhiéu mau sic va hinh anh. Dan t& gidy nay 1én tuong noi ban hoc bai & nha khi da
hoan tat

Xac dinh muc tiéu va ndo bd cua ban s€ tim duoc cach thuc hién

Trong khi x4c dinh muc tiéu, mot trong nhitng niém tin quan trong nhit ma ban phai c6 dé
la tin réng ban c6 thé dat bat cu didu gi ban khao khat. Ban hay 1én ké hoach cho cudc séng
ctia ban véi mot niém tin tuyét doi nhur thé.

Tham chi néu vao luc niy ban chua chic chin duoc phuong phap dé dat muc tidu, khong
c6 van dé gi ca. Ctr xac dinh muc tiéu di. Néu ban c6 thé tim du ly do tai sao ban muén dat
nhiing muc ti€u do6, ndo bg cia ban s€ hudng dan ban xac dinh con duong di dén muc tiéu.
Muc tiéu that sy khién ndo by chung ta luén minh man va linh hoi tit ca nhimg co hoi xung
quanh. Khong c6 muyc tiéu, chung ta c6 khuynh huéng bo 1§ nhimg co hdi trong cude song

Vay viéc xac dinh tat ca cic muyc tiéu na c6 nghia ban s¢ thanh cong sao? Khong thé chic
chan diéu nay, néu muc tiéu ciia ban khong duoc hd tro bang nhimg hanh dong viing chic,
muc tiéu s€ chi mai la wéc mo. Nhung néu ban hanh dong dé dat duoc muc tiéu, nhitng muc
tiéu ndy s& tro thanh hién thyc. Vay thi chiing ta phai lam gi dé tu thic ddy ban thdn minh hanh
dong? Hay kham phé vé viéc nay trong chuong tiép theo.

CHUONG 13 : PONG LU'C MANH ME VUOT QUA SU LUOI BIENG
Vuot qua sur ludi biéng ’ 7
ba bao nhiéu lan ban xac dinh muyc tiéu ma khong bao gi¢ bat tay vao hanh dong dé dat
muc ti€u d6? Hodc da bao nhiéu lan ban hanh dong nhung lai bé dé chi sau vai ngay dau ?

Tét ca chiing ta déu biét rd nhiing viéc chiing ta nén 1am trong cudc séng nhu 6n bai cho ky
thi quan trong, nhung vi mot 1y do nao d6, chiing ta khong bao gio that sy bt tay vao 1am cho
dén khi moi viéc di qua tré. Théi quen ludi biéng nay anh hudng dén hau hét moi nguoi chung
ta. N6 don thuan ngin chan moi hanh dong ma chung ta biét s& mang lai 1¢1 ich cho ban than.

Luoi biéng 1a nhan t6 chinh phé hoai sy thanh cong. Ban ¢6 thé xac dinh nhiing muc ti€u
tuyét voi nhét va dé ra nhitng ké hoach hoan hao nhit, nhung néu ban khong hanh dong, ban
da that bai roi.

Khi ban Iuoi biéng, ban ciing cam thdy khong lam chii dugc cudc séng clia minh ding
khong? Cam giéc lo s¢ nhic nhé ban nén ngung xem tivi dé hoc bai, nhung mot dong luc h?ip
dan khac lai 16i kéo ban tiép tuc xem thém mdt chuong trinh tivi nira. Dbé vuot qua théi quen
ludi biéng ban phai hoc cach lam chu n6 thay vi dé né 1am chi ban.

bong luc thuc déy ctia ndi kho va niém vui
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Hai dong lyc chinh thiic day hanh dong cta chiing ta 1 ndi kho va niém vui. Chung ta ludn
luén hanh dong theo hudng né tranh nhﬁng gi chiing ta nhan thirc 1a ndi kho va tién gan dén
nhing gi chung ta nhan thirc 1a niém vui. Tai sao ching ta ctr lién tuc tri hoan viéc 1am bai tap
dén phit cudi cliing mac du ching ta biét ring nén lam bai tr sém? Don glan vi da s6 chiing ta
ludn nghi viéc hoc rat cuc khd va nguoc lai, gan lién niém vui voi nhitng vi¢c khac nhu xem
tivi. Lam thé nao dé chung ta co thé bét tay vao lam bai tdp ? Thong thudng, chung ta chi bt
tay vao lam bai tap khi ngay mai 14 han chot ndp bai hodc khi ching ta cam thiy bi ap luc ning
né tir ban bé-nhitng ngudi da lam xong bai tap d6. Nhung tai sao chung ta lai c6 thé lam bai
tap vao lac 4y ma khong phai sém hon? Ly do 1a ngay lac 4y, chung ta nhdn thirc dugc viée
khong 1am bai tap s& khién chung ta ganh chiu mot hau qua té hai hon khi khong ndp bai dung
han, diéu nay s& khién chiing ta bat tay vao hanh dong.

Thay vi tr& thanh no 1é ctia ndi khd va niém vui nhu thé, ban hay chiu trach nhiém vé cudc
song ciia minh. Ban hdy tan dung nhitng dong luc nay dé thuc ddy ban hanh dong theo nhiing
gi ban mudn nhu kién tri hoc bai, 6n bai va hoan tat bai tap trudce thoi han. Chét luong cong
viéc cua ban phu thudc vao viéc ban g.'fm lién no véi nd kho hay niém vui mot cach cé y thuc
hay v ¥ thirc. Khong c6 viée gi tu né 1a khd hay vui ca ma chi vi chiing ta gan viéc d6 véi ndi
kho vao viéc khong dat duge két qua nhu y. Hoc sinh nay khong bao gio ludi biéng trong hoc
tap, két qua 1a ho ludn dat diém 9-10.

Thay vao do, nhiing hoc sinh khéc lai luén c6 y nghi rfing viéc hoc rat cuc kho, ho cam
thay vui khi khong phai hoc. Nhing hoc sinh nay ludn luoi bleng va khong bao glo hoan thanh
ké hoach dé dat muc tiéu. Dé vuot ‘qua sy luoi bleng, ho cb gang thir tat ca moi cach nhung
nhiing cach nay lai khong glal quyet dugc tan gdc van dé. Trong tim tri, ho van gin hen noi
kho véi viée hoc, con niém vui v6i viée khong phai hoc. Day 1a ly do tai sao cho du ho b gang
dén murc ndo, cudi cung ho van quay lai tinh trang luoi bleng cll.

Boi thé, chia khoa dé khac phuc tinh trang ludi biéng 1a ban phai thay d6i nhiing viéc ban
gan lién v6i ndi khé hodc niém vui. Ban phai hoc cach gan lién niém vui véi viée hoc va ndi
kho voi viée luoi biéng ngay tir bay gio.

Lap trinh lai ndo bo

PAu tién, ban hay xéac dinh ban mudn thay doi nhiing hanh dong hi¢n tai nao va ban muén
thay thé chiing bang nhitng hanh dong méi nao. VI dy, ban c6 thé mudn thay thé théi quen
"Nudc dén chan méi nhay" trong viée hoc (ludi biéng) ciia ban bang thoi quen hoc tirc thi.

Lap trinh lai ndo bd cua ban dé hanh dong ngay lap ttirc

Budc 1

Viét ra trong khoang trang bén dudi tat ca nhitng hau qua ma ban c6 thé phai ganh chiu
néu ban tiép tuc luoi bleng Vi du, ban c6 thé thi 16t, ¢ lai 16p, bi thay ¢, gia dinh la ray va bi
ban bé cudi nhao. Viét ra cang nhiéu hau qua cang tot dé 1am ban cam thay that sy so hai.

Budc 2

Tan dung tri tudng tugng cua ban dé cam nhan that 1o nhitng ndi khé duoc liét ké phia trén
ma ban phai hiing chiu néu ti€ép tuc luoi biéng, ban hdy tudng tugong nhitng gi ban s€ thay, sé
nghe va s€ cam nhan khi ganh chiu noi kho do.
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Bai tap thyc hanh nay nhim muc dich tao ra du cam xuc thuc day ban tir bo théi quen xau.
Vi dy, héy tuong tuong ban bi diém kém. Khi nhin thay ban bé duoc diém cao, ban cam thiy
héi han, tc gian va that vong vi khéng chudn bi bai som hon. Ban cam thiy dau dén vi khong
dugc nhén vao truong hodc 16p hoc ma ban Iya chon.

Hinh dung ban théan ban bi cha me thay co la rdy, ban bé khinh ré, hay tao ra cang nhiéu
cam giac dau dén cang tot. Tudng tuong vé ndi dau d6 cang that cang tot.

Hay danh ra ba phut va lam viéc d6 ngay bay gio

Ke tlep t01 mudn ban hay tudng tuorng trong cudc séng cua ban s€ ra sao trong Vong 5 ndm
t6i néu ban tiép tuc thoi quen luoi biéng nay. T6i mudn ban tudng twong ra tinh huong t¢ hai
nhét c6 thé xay ra. Ban co thé tudng tuong ban than bi bo roi, khong c6 ban be, that nghi¢p va
hdi han tran tré vé nhiing viéc trong qua khir. Mot l4n nira, hay str dung hinh tuwong, am thanh,
cam giac dé tao ra cam xuc that sy.

Hay danh ra ba phut lam viéc do ngay bay gio

Khi ban di bit dau cam thay thoi thac phai vugt qua sy luoi biéng, bay gid ban c6 thé
tuong tuong cudce song cua ban trong 10 nam toi néu ban van giit thoi quen luoi biéng nay
Mot 1an nita, hiy tudng tugng tinh huong toi t& nhat co thé xay ra va bién n6 thanh cam giac
that ngay by gio. Vi dy, ban c6 thé tuong tuong luong ciia ban rat thip, ban phai mdc nhimng
bo quan 4o x4u xi cii ki, an nhitng loai thirc an hang bét, & trong mot can phong tro toi tan va
hau nhu khong c¢6 ban beé.

Hay danh ra ba phut va lam viéc d6 ngay bay gio

Tai sao ban phai lam nhiing viéc nay? Boi vi ban chi bat dau cam thdy hbi han va udc gi
ban c6 thé thay ddi sy viée khi moi viéc da qua mudn. Chi dén khi ban khong co kién thirc,
khong ¢ tién va khong c6 twong lai, ban mdi thét 1én "gid ma lac trudc minh..." That dang
tiéc, moi viéc dén luc ay da qua tré. Vay thi, truée khi viéc nay xdy ra, ban hdy tuong tugng
nhiing hau qua té hai nhat d& budc minh phai hanh dong ngay tic thi va khong bao gid phai
n6i "gia ma..."

Budc ba:

Tiép theo 1a gin két cang nhiéu niém vui cang tt vao théi quen mdi ma ban mudn so hiru.
Trudc hét, ban hiy viét ra trong khoang trong dudi day nhitng cam xuc vui suéng va nhimng
Kkét qua tbt dep ban s€ nhan dugc néu ban cham chi hoc tap.

Budc bon:

Mot lan nira, day la mot budc rit quan trong dé lap trinh lai nfo bd cua ban. Hay tudng
tugng nhu thé ban dang cam nhan va trai nghiém dugc niém vui tot dinh mang lai tir viéc 6n
bai som. Hay tudng tugng ban nhan duoc s6 lién lac véi nhitng diém s ban hé“mg ao uoc. bay
la chia khdéa mé ra canh ctra thanh cong cia ban.

Hay cam nhén sy thoa man va niém hanh phuc khi ban nhan dugc Kkét qua hoc tap xtng
dang. Hinh dung canh ban tbt nghiép dai hoc trong su khen ngoi cua gia dinh, thﬁy c0, ban bé.
Hay ném trai vi ngot thianh cong nay mot cach that sy

Hay danh ra ba phut va lam viéc d6 ngay bay gio

Bay gio khi ban nghi vé viéc hoc, ban phai cam nhan duogc nhiéu cam xuc tich cuc hon
trude day. Bay gio, t6i mudn ban hiy tuong tugng vé cude séng ctia ban trong 5 ndm téi tinh
ttr thoi diém ma ban bit dau cham chi hoc tap. Ban c6 thé hinh dung ban than hoc trong mét
truong dai hoc danh tiéng va nhan dugc cac hoc béng c6 gia tri.

Hay danh ra ba phut va lam vi¢c do ngay bay gio
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Cubi cung, hiy hinh dung ban than ban trong 10 nim téi v6i mot cong viéc ma ban khao
khat, hay cdm nhan that sy nhitng cam xuc tuyét voi do.

Hay danh ra ba phut va lam viéc d6 ngay bay gio

Budc nam

O budc ndy, ban can phai pha v théi quen hanh dong cii cia ban va 1ap trinh ban than theo
mot théi quen méi. Bit dau tir bay gio, hdy thuc hién nhiing hanh dong ma binh thuong ban
khong lam hodc thay ddi cach lam hién tai coa ban. Thay vi giét thoi gi an mot cach vo vi
trudc man hinh tivi hodc di ngt ngay khi vira di hoc vé, ban hay 6n nhanh lai bai hoac doc
sach. Tham chi ban nén chay bd hodac tap thé duc trong chdc 1at.

Con ngudi ai cling c6 thoi quen, ching ta can phai pha v& nhitng théi quen xau khién ta
luén ludn that bai.

Cubi cung, ldp lai hai bai thuc hanh tuéng twong trén thudng xuyén (it nhat hai lan mot
tuén) cho dén khi ban lap trinh dugc hanh dong mai cia ban.

Bai hoc tir cudc sdng: Cather ine di vuot qua sy ludi biéng bang cach nao

Mot trong nhitng nguoi ban cua toi-Cather ine-da chia sé voi téi cach c6 vuot qua su luoi
biéng cta minh. Cather ine 1a hoc sinh gidi nhét trong vong hai nam lién & mot truong trung
hoc danh tiéng & Sin ga pore. Co quy trong gidc ngii va nhing gid phat nghi ngoi, thu gian.

C6 ludn quan niém rang néu cd cir tiép tuc tri hodn viéc 1am bai tap thi co s& phai ngu it
hon va c6 it thoi gi an nghi ng(yi thu gidn hon sau nay. Chinh vi thé, c6 gén lién ndi kho véi
viée luot hoc va ni€m vui v6i viée hoc, 6n bai, lam bai ngay 1ap tire. Quan niém don gian nay
da thiic day co tan dung toi wu duge thoi gi an hoc va vuon 1én din dau truong dai hoc qubc
gia Sin ga pore.

Vai meo khéc dé thiic ddy hanh dong ngay lap tirc

Ngoai vi€c 1ap trinh ndo bd cua ban, sau day la mét vai viée khac ban c6 thé lam dé vuot
qua su luoi bleng Tt ca nhimg meo nay déu dua trén mot quy luat: gan lién ndi kho véi sy
ludi biéng va gan 1ién niém vui v6i hanh dong.

Ty cam két v&i ban than.

Céch t0t nht dé thuyét phuc ban than hanh dong 1a ban phai tw cam két 1a ban s& hanh
dong dé dat muyc tiéu, moi nguodi déu mudn dat diém 10 nhung khong phai ai cling quyet tam
hanh dong dé dat duoc no. Su khac biét gitra viéc mudn mot chuyén gi d6 véi quyét tim dat
duoc n6 nam & chd ' quyet tam". Diéu d6 co nghia la ban phai dat muc ti€u hoc tap 1€n trén hét
tat ca cac van dé khac trong cudc séng. Néu ban muén bién giéc mo thanh hién thuc, ban phai
chic chin réng ban quyét tam dat dugc n6 chir khong chi don thuan 1a thich dugc c6 no.

Ban phai viét ban cam két cua ban trén giéy theo cach ma ban xac dinh muyc tiéu. Ky tén
vao ban cam két nay va dua cho cha me, ban bé xem lam ching. Ké tiép, dan to cam két cua
ban 1én tuong dé ban c6 thé nhé viéc nay mdi ngay.

Quang b vé ban cam két ctia ban.

Viéc ty cam két voi ban than c6 sitc manh phi thuong, nhung van khong di. Ly do 1a vi da
s moi ngudi déu tim dugc 16i bién ho cho viée khong thyc hién dugc ban cam két. Béi thé,
ban phai quang ba ban cam két ciia ban.

Hay ndi véi ban be, thﬁy cd, cha me, tham chi ho hang ctua ban la ban s€ dat 7 diém 10
trong ky thi. Liéu moi nguoi c¢6 cudi nhao ban khong?

Néu ho cudi nhao ban, thay vi cam théiy mat tinh than, hay dé sy nhao bang nay lam dong
luc thiac déy ban. That sy, ho cang cudi nhao ban bao nhiéu thi cang tdt b?iy nhiéu. B?mg cach
dua uy tin cua minh ra dat cugc, ban khong con lya chon nao khac ngoai viéc phai hanh dong
quyet liét.
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Thuong xuyén xem lai cac muc tiéu cua ban

Xem lai cac muc ti€u cua ban hang ngay, dic biét 1a nhirng mong mudn cu thé cua ban. Ly
do va lgi ich cua viéc dat dugc nhitng muyc tiéu d6. Viéc nay gitip tadm tri ban ludn tap trung va
di dung hudng. Thong thuong, nhimg yéu t khach quan bén ngoai ludn anh huéng ban. Do
do, viéc xem lai muyc ti€u s€ giup ban khong di 1énh hudng.

Tu thudng cho ban than.

Mot diéu rat quan trong la ban phai biét cach tu thuong cho ban than khi ban hoan thanh
timg ching dudng nhé di t6i muc tiéu. Moi khi ban dat dugc mot diéu gi do du rat nho nhat
nhu 1am bai kiém tra t6t hodc ndp bai vé nha dung han, hiy tu thuéng cho minh. Hiy nghi
ngoi thu gidn bang cach di dao hodc ¢ nha xem tivi.

Ty thudng, ban phai ty trirng phat minh bat ¢t khi nao ban ludi biéng. Néu ban luoi biéng
va khong lam xong bai tap dung han, ban phai thirc khuya vao dém hom sau dé hoan tat bai tap
d6. Tham chi, ban ciing khong xem chwong trinh tivi wa thich ctia ban néu ban luoi biéng.

CHUONG 14: CONG THU'C BAT BIEM TUYET POI

T6i ludn tin rang c6 mot cong thirc hodc phwong phap chung giup cac hoc sinh gioi dat
thanh tich cao trong hoc tap. Noi cach khac, thanh cong ludn c6 bi quyét riéng cta no. Néu
chung ta nim dugc bi quyét d6, chiing ta c6 thé dat dugc két qua tuong ty.

Ban c6 bao gio ty hoi lam thé nao ma mot sd ban bé cua ban khong can bo nhiéu thoi gi an
hoc ma van dat diém 10 mot cach dé dang khong? Trong khi d6, ban phai thic khuya thirc
hom dé 6n lai hang dong tai liéu trude ky thi ma Van chi nhan dugc diém trung binh ma thoi.
Trong chuong nay, toi mubn chia sé v6i ban mot 5O cong thire bi mat gitp tat ca cac hoc sinh
gioi giam t6i thiéu thoi gi an hoc ma van dat két qua tdi da.

Cong thuc mot: Kién dinh

Mot dic tinh chung ma toi nhan thiy & tit ca nhitng hoc sinh gioi 1a ho rat kién dinh trong
hoc tap. Didu nay c6 nghia 1a ho ludn trong tu thé sdn sang tra 10i bt cir cdu hoi nao vé bai
giang ho vura dugc hoc.

Nhirng hoc sinh nay duy tri sy kién dinh dé dam bao réng ho hiéu toan bo bai giang. Mat
khac, hau hét cac hoc sinh con lai khong hé kién dinh. Trong sudt nam hoc, ho gan nhu khong
hé hoc hay ¢ hiéu hét vé nhting gi dang duoc hoc. Khi ky thi dén gﬁn, ho bt dau hoang so,
hoc bai chiam chi, thirc dém thirc hom véi hy vong tiép thu duge toan bo kién thirc chi trong
vong mot thang ngin ngni. Hau qua 1a ho thuong nhan diém kém mic du ho ¢ vé rat cham
chi.

Phuong phéap dé gitr ving sy kién dinh.

Duoi day la mot s6 cach hiru ich nham giup ban ludn kién dinh trong sudt nim hoc. Toi da
phat hién ra day 13 nhimg cach ma tt ca cac ban hoc sinh gioi sir dung.

Doc bai trudce khi nghe giang

Ban c6 cam thay kho theo kip nhimg gi thay gido giang trong 16p khong? Dung lo lang,
ban khong phai 1a nguoi duy nhat Sau 20 phut nghe giang, hau hét hoc sinh déu c6 khuynh
hudng lo ra hoidc khong thé tiép thu thém nita. Khi 16p hoc két thiic, ho chi hiéu dwoc khoang
30% bai giang va nhd dugce khoang 10%. Sang ngay hom sau, ho chi con nhé duoc 2% hoac it
hon. That lang phi thoi gi an hoc trong 16p.
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Nhitng hoc sinh gioi mat khac lai hiéu va nhé duoc 100% bai giang khi két thiic 16p hoc.
Lam thé nao ma ho 1am duoc nhu thé ? D6 1a nhd vao viée ho tim hiéu vé chucmg sach ma
thay gido sé& giang trudc khi ho dén 16p. Sau do, ho doc sach trude khi nghe giang va ghi chi
bang sdtd. Vi ho di doc sach trude va tao sdtd, ho rat dé dang theo kip bai giang cua thay.

Tép trung va dat cau hoi.

Ban c¢6 thic mac "Néu minh da doc sach ri, vAy thi minh can gi dén 16p va nghe giang Ve
nhimg gi minh d biét dé 1am gi? Tai tin rang cong viée cua thay khong chi 1a dé day ban vé
nhimg dir kién ma con gitip ban hiéu rd nhitng chd ban chua hiéu.

Boi thé, ban hiy tan dung bai giang cua thay dé 1am sang t6 nhimg van dé ban con l4n can,
cling nhu gitp nao ban ghi nh& kién thirc t6t hon. Néu ban lam duoc diéu nay, ban s€ that su
hiéu r& va ghi nhé 100% bai hoc trudc khi ra khoi 16p.

On nhanh bai trong vong 24 tiéng

Trén duong tir truong vé nha, ban hdy nhdm 6n nhanh bai vira hoc. Viéc nay gitp tri nhd
ban luu giit kién thic 1au hon nhiéu. Ngoai ra, sau 24 tiéng, ban ciing nén ap dung phuong
phap 6n bai nhu da hudéng dan & Chuong 10. Trude khi ky thi dén, ban s& c6 thé thu gian vi
ban da hoc moi thr trong ndm hoc.

Ludn hoan tat bai tap vé nha trudc khi dén 16p.

Bang viéc hoan tat bai tap vé nha trudc khi dén 16p, ban sé tin dung duoc thoi gi an mot
cach toi da. Ban sé& biét duoc nhiing chd ban con yéu, nhiing van dé ban gap kho khan va khéc
phuc chung som hon. Thém vao do, bai tap vé nha s& giup ban biét duoc 1 1iéu ban d3 hiéu
toan bg nhiing gi dugc hoc hay chua.

Tim hiéu 18i trong bai tap vé nha

Néu ban lam sai bai tip vé nha, dimg bo qua 1 bén. Ban hay tim hiéu tai sao ban lam sai
ngay lap tirc. Néu khong, ban s& c6 thé pham 16i d6 trong bai thi.

CONG THUC 2: RUT KINH NGHIEM SAU KHI PHAM LOI

Khong nhu da sb hoc sinh nghi, nhitng hoc sinh gi6i khéng pham 15i it hon nhitng hoc sinh
kém. Nguoc lai, ho pham 15i nhiéu hon bt ctr ai khac. Khac & chd 1a ho chi pham 15i trong luc
lam bai tap va rat kinh nghiém trude ky thi. Cho nén, ho rat hiém khi pham 16i trong luc thi.

Pham 15i giup ban kiém tra kién thirc mot cach tdt nhat

Khi ban pham 13i trong bai tap vé nha hodc bai kiém tra trong 16p, khong c6 nghia 1 ban
s& sudt doi pham 15 va khong bao gid 1am tdt duge. Pham 13i chi don thudn giup ban phat hién
ra ré‘mg ban chua that sy hiéu bai va chua ap dung kién thire tdt. Quan trong 1a ban phai biét
khic phuc 18i va rat ra kinh nghiém

Hay dé viéc pham 13i gitp d& ban, khong phai lam hai ban

Hay thay doi cach nhin cua ban vé viéc pham 16i. Nhitng hoc sinh gio1 xem viéc pham 16i
1a dau hiéu cho biét rang phuong phap hién tai cua ho khong hop ly. Két qua 1a ho lién tuc thay
d6i cach hoc cho dén khi ho c6 thé chuan bj that chu déo cho ky thi.

Khong co that bai, chi c6 bo cudc

Mién 14 ban rat ra kinh nghiém tir that bai va viéc pham 15i, diéu chinh phuong phap hoc
cta ban, cudi cung ban s& thanh cong. Tuy nhién, néu ban bo cude vi pham 16i, ban qua that da
that bai ngay tir ltc d6. - '

BAI HOC TU CUOC SONG: NGUOI KHONG BIET DEN THAT BAI
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Hau hét nhing danh nhan hofic nhitng nha kinh doanh thanh dat déu d4t chan 1én dinh vinh
quang sau khi vuot qua nhiing thir thach to lon c6 thé danh bai da s6 nhiing nguoi binh thuong
khéc. Tuy nhién, ngudi ma cudc doi ong khién t61 ngudng mo nhat 1a nguoi da. ...

Nguoi dan 6ng nay 1a Abra ham Lin coln, mét trong nhiing vi téng thong My duoc ton
trong nhat. Mac du that bai lién tiép, 6ng van tin ring ong ximg ddng nhan dugc nhimg thanh
cong vi dai. Di voi 6ng, thit bai chi don thuan 1a mot trong nhitng ddu hiéu 4m chi ring ong
phai tiép tuc thay dbi cach thirc hanh dong, 1am viéc cham chi hon cho dén khi 6ng dat duoc
muc tiéu to 16n nhit. Boi thé, mdi khi ban pham 138i va nghi rang dén day 1a hét, hiy nghi dén
Abra ham Lin coln. )

CACH THUC 3: TAN DUNG TRIET BE CAC BAI TAP THUC HANH VA BAI KIEM
TRA

Nhiéu hoc sinh khong nhén ra dugc sy quan trong cua bai tap thyc hanh va bai kiém tra.
Ho xem day nhu mdt ganh nang trong hoc tap. Nhiing bai kiém tra that ra la cong cu dinh vi
dugc ban dang dimg ¢ dau trén con duong di dén thanh cong.

Néu ban ludén nhan diém kém trong cac bai kiém tra, rat kho ma ban dat diém 10 trong ky
thi hoc ky. Néu ban kién dinh, hiéu duge bai va lam tdt trong cac 1an kiém tra, chéc chin ban
s& 1am bai thi tot. Trudc khi ching ta c6 thé tan dung triét dé nhimng bai kiém tra nay dé cai
thién ban than, ching ta phai 1am hai viéc. D6 1a ¢6 gang lam bai kiém tra hét sitc minh va rit
kinh nghiém sau mdi bai kiém tra.

C6 gang 1am bai kiém tra that tdt

Chi khi ching ta chuan bi that k¥ cho bai kiém tra, chiing ta méi c6 thé phan tich két qua
nhén duoc dé phat hién diém yéu that sy hoac kh?mg dinh diém manh cua chung ta. Nhiéu hoc
sinh khong ban tam dén viéc hoc bai dé 1am kiém tra. Cho nén, khi hoc bi diém kém, ho khong
thé biét duoc két qua kém nay la do cach ho hoc chua ding hay chi do 1a ho chua that sy )
gang. Hau qua 1a ho khong biét duoc ho can phai cai thién nhiing chd nao.

Rt kinh nghiém sau mdi lan kiém tra

Lam bai kiém tra va lam bai thi chi c6 ich néu ban rut kinh nghiém vé két qua ma ban nhan
duoc. Rt kinh nghiém 13 phén tich tai sao ban pham 16i. Mot khi ban biét duoc diéu nay, ban
c6 thé sira chira khuyét diém. Chic chin néu gip cAu hoi twong tu d6 1an nita ban s& khong
pham 13i twong tu. Trudc khi di thi, ban phai bao dam ring ban s& khong pham 13i nio nita.

X4c dinh dang 16i ma ban da pham

Viéc dau tién ban phai 1am khi nhéan lai bai kiém tra hodc bai thi d3 duogc chim diém la
phai xé4c dinh dang 16i ma ban d pham. Téng cong c6 4 dang 16i hodc 4 1y do tai sao ban tra
161 sai cau hoi.

Dang 1: Khéng chuan bi bai (C)

Dang 16i nay dau tién 1a do ban khong chuan bi bai hoic khong hoc bai do. Két qua 1a ban
khong biét cach tra 161 cau hoi. Thong thudng diéu nay xay ra la do ban khong du thoi gi an 6n
bai hodc nghi rang bai d6 s& khong xudt hién trong bai kiém tra.

Dang 2: Quén bai (Q)

Dang 13i nay xay ra 13 do ban khong thé nhé duge cac dir kién mic du co thé 1a ban da
danh thoi gi an 6n bai va hiéu ra dugc cac bai lién quan.

Dang 3: Khong thé dp dung kién thirc (A)

Dang 16i thtr ba xuat hién khi ban hoc bai, nhd bai nhung lai khong biét cach ap dung
nhting gi ban hoc dé tra 101 cau hoi. Diac biét 1a khi ban gap dang cau hodi doi hoi ban phai suy
nghi nhiéu hon 1 chi viét ra nhiing gi ban nhé.
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Vi du, ban c6 thé di hoc va ghi nhé nhitng cong thue tinh tdc do, van tde va gia tbe. Tuy
nhién, ban khong thé tra 161 dugc cac ciu hoi vat Iy vi nd yéu cau ban phai ap dung cong thirc
theo cach ma ban khong hiéu dugc.

Ban ciing c¢6 thé pham 15i nay khi chi don thuan viét ra cac dit kién trong khi cdu hoi can
su phan tich, so sanh diém gidng va khac nhau hoic giai thich.

Dang 4: Bit can (B)

Dang 16i nay thong thudng nhat cta cac hoc sinh hoc hanh chiam chi, ghi nhd kién thirc va
ho biét ap dung kién thuc. Tuy nhién, ho van tra 10i cau hoi sai, don gian chi vi ho bét can. LAi
nay con duoc goi 1a "16i ngu ngdc". Ban thuong chi pham 13i nay trong khi 1am bai thi. Khi vé
nha va thir tra 101 lai cAu hoi do, ban lai ¢ thé tra 11 chinh xac. Ldi nay thudng xay ra trong
mon vat ly, toan hoc, hda hoc.

Panh déu lai cac 161 bat can, ghi chu chit "B" ké bén d6. Néu ban khong chuin bi bai, ghi
chu chit "C". Tuong tu, ghi chi chir "A" cho phan cau héi ban khong hiéu cach ap dung kién
thirc va chit "Q" cho phan cau hoi ban khong nhé gi da hoc.

Tai sao chung ta phai phan loai 16i?

Ban phai xac dinh va phan tich cac dang 16i ma ban pham phai trong bai kiém tra dé biét
duogc kha nang that sy cta ban.

Hay dé t6i cho ban mdt vi du. Gia st Nam va Hoa déu nhan diém 5 cho bai kiém tra mon
hoa hoc. C6 vé nhu ho c6 thyc luc ngang nhau trong mén hoc nay. Tuy nhién, néu ban phat
hién ra tit ca nhimg 16i Nam pham phai déu 1a 15i bat can (B) va 16i ctia Hoa 1a do c6 Ay khong
biét ap dung klen thire duge hoc (A). Vay la ban biét rang that ra Nam hoc gioi hoa hon
Hoa. Namchi can tim cach ngin ngra s bét can trong khi Hoa phai hoc nhiéu hon nira.

Budc 2: Tim cach khic phyc 16i

Dang 1: Khong chuan bi bai (C)

Dang 16i dau tién nay rat dé giai quyét. Néu ban lién tuc thi rét vi da khong hoc nhiing
chuong can thiét thi ciu tra 11 1 ban phai 1én ké hoach sao cho ban c6 du thoi gi an chuédn bi
tat ca kién thire cho ky thi. Nam duoc lich thi s& giup ban 1én ké hoach phén chia thoi gi an
hop ly.

Dang 2: Quén bai (Q)

Néu 1y do cua viéc ban khong 1am bai tot 1 vi ban quén kién thirc nhanh chong, d6 1a do
ban sir dung sai cach ghi nhé dir kién. Ban can phai 4p dung cic quy luat cia Tri Nhé Siéu
Diang va Hé Thong Tri Nhé da duge hoc & churong 8,9 va chuong 10.

Mot 1y do khac 1a ban khong on bai day di. Trong Chuong 10 va chuong 17, ban sé& thiy
rang ban can 6n it nhét ba 1an trudc ky thi.

Dang 3: Khong thé ap dung kién thirc (A)

Néu ban phat hién ra rang ban khong thé ap dung nhiing gi ban da doc va ghi nhé, d6 1a vi
ban da khong danh du thoi gi an thyc tap tra 101 cac dang bai tap co thé ra thi. Ban c6 thé chi
lam mot vai cAu hoi mau trong ky thi nhung diéu d6 khong du. Ban phai lam tit ca cac dang
cau hoi tir d& dén kho.

Trong chuong 11, ban da biét rﬁng ban phai xem sach gido khoa, bai tap vé nha, cac bai
klem tra, cac dé thi nam trudc dé tong hop tat ca cac dang cau héi khac nhau c6 thé ra dé thi,
10i sau d6 1a hoc cac budc giai quyét chung.

Dang 4: Bt can

Trudce khi ban c6 thé giai quyét dugc van dé 151 bat can, ban phai hiéu tai sao ban pham 15i
ﬁy. Céc 16 bat can 1a két qua cua viéc khong tap trung doc cau hoi hodc dua ra cau tra 161 voi
vang do thoi gi an c6 han trong phong thi. C6 ba cach dé khic phuc van dé nay.
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1. Danh thoi gi an kiém tra lai bai

Ludn luén danh khoang ntra tiéng de kiém tra lai cau tra 1oi cua ban. Néu thoi gi an thi quy
dinh 1a 3 tleng, ban nén ¢ ging tra 10 tat ca cau hoi trong vong 2 tleng rudi roi danh nira tiéng
con lai dé kiém tra cac cdu tra 101 mot cach chi tiét. Cha y vé cac 16i bat can ban hay pham phai
khi lam bai tap vé nha.

2. Boc nhép miéng cau hoi va cau tra 101

bé tap trung cao do hon, ban hay thur nhép miéng khi ban doc cau héi va viét cau tra 10i.

3. Thuc tap tra 16i cdu hoi nhiéu hon

Trude ky thi, thuc tap cac dang cau hoéi co thé ra dé thi nhiéu 1an cho dén khi thong thao
cac bude giai quyét van dé. Trong phong thi, ban sé& c6 thé tra 101 nhitng cau hoi ndy mot cach
chinh xac. ) ’

CONG THUC 4: CONG THUC PAT PIEM TUYET BOI

Tét ca 3 cong thirc ma ching ta da dé cap phia trén c6 thé dugc tom tit thanh 1 cong thuc
t61 wu dé thanh cong trong hoc tip va ludn dat diém tuyét dbi.

Budc dau tién la xac dinh muc tiéu o rang, cu thé va thanh qua ban mudn dat duoc. Chung
ta da thao luan vé viéc nay trong Chuong 12.

Xac dinh muc tiéu ciing khong ich gi trir khi ban dé ra mot ké hoach hanh dong ¢ budc thu
2 dé dat myc tiéu d6. Quyén sach nay chira dung hang loat nhitng phuwong phép hoc Siéu Pang
ma ban c6 thé ap dung.

Budc 3 1a ban phai hanh dong kién dinh theo ké hoach cua ban. Trong chuong 13 va 16, toi
phac thao nhitng dong luc dung thuc day ban hanh dong mot cach kién dinh.

Khi ban hanh dong, c6 2 kha ning xay ra. Kha niang thi nhat 1a ban dat két qua tot dep va
tién lai gﬁn muc tiéu ciia ban. Ban bat dau dat diém 10 cho cac bai tap va bai kiém tra. bay
chinh 1a mii tn "thanh cong" mau xanh trong biéu d6 phia trude.

Thong thuong, ban co thé khong dat két qua nhu y ngay 1ap tirc. Chung ta c6 thé Van chi
nhan duogc két qua thap hon dy dinh. Méac du n6 luc rat nhleu trong mon toan, chiing ta van co
thé chi nhan két qua yéu kém. Ching ta khong hé tién lai gin muc tiéu mot chut nao. Nhiéu
ngudi nghi dy chinh 1a thit bai. Tuy nhién, nhitng gi xay ra cho ban khong quyét dinh duoc
thanh cong ciia ban ma chinh cach phan tng ctia ban voi nhitng viée ndy méi quyét dinh thanh
cong cua ban. Co 3 cach chiing ta c¢6 thé phan tmg voi nhimg "that bai" nhu thé.

Nhom dau tién c6 thé phan tng lai bang cach bao rang ho di that bai. Ho tu noi véi ban
than rang ho thét bai vi ho khong du kha ning hoic vi viéc nay qua kho. Ho bat dau tim kiém
101 bién ho, trach méc thay co hodc d6 thira cho bai kiém tra. Cubi cing ho bo cudc va cho
rang ¢ ging thém vo ich. Cach phan tmg ndy 1a cach phan tng cta nhitng ké thét bai thuc su.

Nhom thir 2 s& phan (mg bang cach néi rang ho that bai 1a do ho khong chuan bi bai k.
Két qua 1a ho tiép tuc hanh dong nhiéu hon nita. Ho danh nhiéu thoi gi an va nd luc hon trong
viéc hoc cho ky thi ké tiép. Mic du c6 tién bo nhiéu, ho khong bao gid dat két qua tot ma ho
hudng t6i. Sau mot thoi gi an, ho bat dau cam thay chan nan va bo cudc. Ban thiy d6, mic du
ho hoc hanh chim chi hon, ho van hoc theo cach hoc kém hiéu qué trudc d6. Nhitng phuong
phap hoc khong hiéu qua ludn mang lai cho ban nhirng két qua té hai nhu nhau cho du ban rét
cO gang.
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Nhom thir 3 phan tng theo céch s& dua ho dén thanh cong. Khi ho khong dat dugc muc
tiéu, ho khong xem do 1a that bai. Ho xem d6 chi 1a 1 bai hoc. Ho hiéu rﬁng ho dat két qua
khog nhu y 1a vi ho ap dung phwong phap hodc hanh dong khong hiéu qua. Vi vy, ho phai
linh hoat thay ddi phwong phap va hanh déng mét lan nita. Néu ho van khong dat muyc tiéu, ho
xem xet lai phuong phap, thay d6i nhiéu hon nita cho dén khi ho dat dugc muc tiéu. Noi cach
khac, ho lam bt ctr viéc gi dé thanh cong.

Pay 1a con dudng ban can phai di. Néu ban nhén dugc nhimg két qua té hai doc duong,
héy xem do chi la nhimg bai hoc. Sau d6 hdy m¢ rong tam nhin, ap dung nhimg phuong phap
moi ban hoc dugc trong quyén sach nay va lién tuc thanh céng. Néu ban lam duogc diéu nay,
cudi cung ban s€ dat dugc muc tiéu cia ban.

CHUONG 15: THO'I GI AN LA TIEN BAC

LAM CHU THO! GI AN, LAM CHU CUOC SONG

T6i luén ngudng md nhirng hoc sinh khong chi xuét sic ma con danh duoc nhiéu thoi gi an
tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa. Ho thuong nim giit nhing vi tri quan trong & cac cau
lac bd trong truong va ngoai xa hdi. Ho dat diém cao trong hoc tap, di thi d4u thé thao cho
truong, gitr chire chu nhiém cac cau lac bg khoa hoc, va trén hét, ho 1a nhting thanh vién tich
cuc trong Poan, Dgi. T61 ludn ty héi "Lam thé nao ma ho c6 nhiéu thoi gi an dén thé?"

Mit khac, nhitng hoc sinh kém than phién rang 1y do ho nhdn két qua thi kém 14 do ho
khong co thoi gi an. Tuy nhién, nhiing hoc sinh nay thuong khong tich cuc tham gia hoat dong
ngoai khoa nhu nhitng hoc sinh gioi.

Tai sao lai nhu vay? T4t ca moi ngudi déu c6 24 gio mot ngay. Thoi gi an 1a thtr tai san ma
ai cling dugc chia déu. Cho du ban 1a mot hoc sinh gi61, mot hoc sinh kém. Téng théng nudc
My hay mot nguoi gac cong, ban ctng chi c6 cung mdt lugng thoi gi an nhu nhau. Thoi gi an
1a thir duy nhat ma chung ta khong thé mua dugc. Tuy nhién, tai sao mot nguoi nhu tong thong
Mg lai co6 thoi gi an quan ly ca mot quoc gia trong khi d6 ngudi gac cong lai than phién rang
ong ta khong thé kiém ra thoi gi an dé hoc?

Su khac biét 1a do nhitng ngudi thanh cong trong cude séng biét cach quan 1i thoi gi an.
Chung ta khong thé thay doi dugc thoi gi an nhung ¢ thé kiém soat duoc cach sir dung thoi gi
an cua chung ta. Néu ban lam chu duoc thoi gi an, ban s€ lam chu dugc cudc séng.

BAN SU DUNG THOI GI AN NHU THE NAO

Nhirng ngudi thanh cong c6 vé nhu c¢6 rat nhidu thoi gi an dé dat dwgc muc tiéu vi ho biét
cach sir dung thoi gi an. Mit khac, nhitng ngudi binh thuong mdi ngdy lang phi nhiéu thoi gi
an quy bau ma khong hay biét.

Thoi gi an 14 tién bac. Mdi phut troi qua 1a mdi phut ban tiéu pha. Néu ban khong biét cach
su dung thoi gi an khon ngoan, ban s€ khong nhan dugc gi ca. Néu ban danh thoi gi an doc
sach, ban dang mua kién thirc bang thoi gi an. Néu ban dé thoi gi an tréi qua mot cach vo ich,
ban dang viit hanh ddng tién qua ctra s6. Cho nén, ban hiy can than trong cach sir dung thoi gi
an.
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THOI GI AN BI LANG PH KHI NAO?

Mot viée dugc coi la lang phi thoi gi an khi n6 khong hudng dén muc tiéu da xac dinh. Noi
cach khac, nhimg viéc nay khong giup ban muyc tiéu ve€ hoc tap, muc tiéu vé tai chinh, muyc tiéu
vé strc khoe, thé thao... Vi du, néu muyc ti€u cua ban la dat tat ca diém 10 trong ky thi sap t6i,
nhung ban danh bén tiéng mdi ngay choi da bong voi ban be. Viée choi da bong dugc coi 1a
lang phi thoi gi an. Tuy nhién, néu ban quyét tam tré thanh cau thu bong da cp qudc gia, viée
rén luyén bbn tleng mot ngay khong phai 1a lang phi thoi gi an.

Néu ban viét ra "hoc & trudong" tir 9-10 gid sang, c0 phai la khoang thoi gi an nay khong bi
lang phi khong? Cau tra 161 con phu thudc vao nhiéu yéu t6. Néu ban thudng xuyén néi chuyén
trong gio hoc, khong tap trung nghe giang, két qua la ban khong hoc dugc gi ca, ban ciing ling
phi mét gio déng hd cho du ban "hoc & truong". Cac hoat dong nhu nga, di tém c6 thé lam
lang phi thoi gi an néu ban tén qua nhiéu thoi gi an cho chung. Vi dy, néu ban ngu 12 tiéng 1
ngay, t6i s& ndi 1a ban dang lang phi thoi gi an vi chung ta thuong chi can ngi 7 tiéng mot
ngay la du. ’

MOT BAI TOAN GAY SUNG SOT

Bay gi0, ban hdy cong tat ca thoi gi an (tinh theo gid) ma ban thuong lang phi trong mot
ngay. Ly s6 nay, gia sir 1a 6 gio, nhan 1én véi 365 ngay. Ban s& ¢ s6 gid bi lang phi trong 1
nam.

Ké tiép, nhan sb nay 1én 80 nam (gia str ban tho 80 tuéi), ban s€ co téng sb gid ma ban lang
phi trong sudt cudc doi.

Ké tiép, chuyén s gio nay (175.200 gio) thanh s nim bang cach chia cho 24 roi 13y két
qua chia cho 365.

Nhu véy, néu trung binh ban lang phi 6 gio mdi ngay (rat ph() bién v6i hoc sinh trung binh
kha), ban s€ lang phi 20 nam trong cugc doi ban. Hay suy nhi v€ nhirng thanh cong vi dai co
thé c6 néu ban tan dung dugc thém 20 nam do.

HIEU QUA CUA VIEC UU TIEN CONG VIEC.

Nhirng ngudi thanh dat 1am chu thoi gi an bang cach sip xép wu tién cong viée. Vi ching
ta ai cling co 24 gid mdi ndy, ban phai wu tién nhimng viéc gitip ta tién dan gan muc tiéu.
Nhfrng viéc nay s€ giup ban dat dugc muyc ti€u va thanh cong hon trong moi linh vuc cude
song.

Nhirng nguoi binh thuong khong ai biét duoc diéu nay, do d6 ho thuong wu tién lam nhimng
viéc khong dua ho dén dau ca. Ho ton 24 gid cho nhimng cong viéc khong hop 1y. Ho tap trung
lam nhirng viéc nhé nhét nhu di choi, di xem ca nhac hoac khong lam viéc gi ca.

Pé hiéu duogc su khac nhau trong viée sir dung thoi gi an mdi ngdy cia chung ta, ban hiy
xem x¢&t bang thong tin dudi day.

Theo bang thong tin trén, theo hang ngang la nhimg hoat dong hudng dén muyc tiéu (gtip
ching ta thanh cong) va khong hudng dén muc tiéu (khong gitip ching ta thanh cong). Mot s0
hoat dong khong huéng dén muc tidu cling can thiét vi ching ta s€ kit strc néu chi tap trung
vao nhimg hoat dong hudng dén myc tiéu. Doi khi chung ta can thu gidn, xem tivi dé giam bt
cang thang trong cong viéc. Tuy nhién, qua nhiéu thoi gi an danh cho nhiing hoat dong khong
hudéng dén muyc tiéu 1a su lang phi rat 16n.
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Bén canh do, theo hang doc, chung ta phén loai nhiing viéc khan cip can hanh dong ngay
va nhitng viéc khong khan cip co thé tri hoan. Két hop hang doc va hang ngang, ching ta thdy
rang c6 bbn cach chung ta st dung thoi gi an: (Ul) Hanh dong khan cap huong dén muc tiéu,
(U2) Hanh dong khong khan cip huéng dén muc tiéu, (U3) Hanh dong khan cip khong hudng
dén muc tiéu, (U4) Hanh dong khong khan cip khong huéng dén muyc tiéu. Chung ta hiy cung
thao luan vé ting cach. ) ) )

(U1) HANH BPONG KHAN CAP HUONG PEN MUC TIEU

Tét ca ching ta déu danh thoi gi an lam nhimg viéc khan cip huéng dén muc tiéu. Nhitng
viéc ndy rat quan trong can ching ta hanh dong ngay tirc khic. Chung bao gdm lam bai tap vé
nha cho ngay hém sau, gap rit hoan thanh mét bai thuyét trinh trén 16p, chuén bi cho bai kiém
tra hodc day em lam bai tap vé nha. Dang viéc nay duoc xép loai uu tién (U1) do tinh chét
quan trong khan cip cua n6. Day 1a nhimng viéc lam dau tién trong ngdy chiém thoi gi an cua
chung ta.

Mot sb cong viéc dang nay cuc ky khén cép nhu chiam séc cha me ém hodc chuén bi cho
bai kiém tra dot xuat ngay mai. Tuy nhién, rit nhiéu cong viéc khan cip huéng dén muyc tiéu
lai duoc tao ra do sy luoi biéng cua ching ta. Khi chung ta lién tuc tri hoan viéc lam bai tap,
khong chuan bj bai thuyét trinh, ludi biéng khong 6n bai dén khi can ngay thi, ching ta budc
phai khan cap khi khong con thoi gi an. Néu chung ta 1am nhiing viéc d6 sém hon thi dau phai
lam gap rat vao phit cudi.

Nhimng viéc khan cip huéng dén muyc tiéu nay khién chiing ta cuc ky cang thang dan dén
két qua khong nhu y. On bai gap rat cho bai kiém tra khién diém s6 té hon nhiéu so v&i khi
ban chudn bj bai tir sém.

Néu ban nhan thay ban danh nhiéu thoi gi an cho nhiing viéc nhu the nay, rat c6 thé ban la
loai ngudi ludi bleng hodc "nudc dén chan méi nhay". Chung ta nén cd gang giam thoi gi an
cho nhiing viéc Ul bang cach 1én ké hoach hop ly. Ching ta nén danh nhiéu thoi gian hon lam
nhiing viéc hudng dén muc tiéu khi chung van chua khan cap (U2)

(U2) HANH PONG KHONG KHAN CAP HUONG BEN MUC TIEU

Mic du day 1a cach sir dung hau hét thoi gi an cua nhitng ngudi thanh cong, nhiéu ngudi
trong chung ta lai khong st dung thoi gi an theo cach nay. Nhimg viéc khong khan cép hudng
dén muyc tiéu 1a nhitng viéc quan trong de dat dén muc tiéu nhung ching ta khong can phai
hanh dong tirc thi. Nhitng viéc ndy bao gom 6n bai thi sém, bat tay vao lam nhimg dé an duoc
gi a0 ngay lap tirc, 1ap So P6 Tu Duy trude khi nghe giang, 1én thoi gi an biéu, tap thé duc
budi sang...

Dang vi¢c nay dugc Xép loai wru tién 2 (U2). Mot khi ban da hoan tat cac viéc Ul, ban phai
danh thoi gi an 1am nhiing vi¢c U2. Mac du nhiing viéc nay khong khén cép, ban van phai lam
ngay dé dat hiéu qua cao va thanh cong. Pang tiéc, da s6 hoc sinh bo qua nhitng viéc nay vi
ching c6 vé khong khan cip. Thay vao d6, ho lai danh thoi gi an lam nhitng viéc U3. Ban s&
thdy rang nhiing viéc U3 tuy c6 vé khan cép nhung that ra chi lam lang phi thoi gi an cta ban.

Nhirng hoc sinh danh hau hét thoi gi an 1am nhitng viéc U2 1a nhitng hoc sinh biét cach dau
tu thoi gi an va 1én ké hoach trude. Tuong ty nhu nhitng nha du tu nhay bén, nhitng hoc sinh
nay dau tu thoi gi an vao viéc rat quan trong dbi v6i ho vé lau dai. Két qua 1a ho s& gat hai
dugc nhitng thanh qué tot dep trong twong lai. Ban phai 1én ké hoach danh nhiéu thoi gi an cho
nhiing viéc nay.

(U3) HANH BONG KHAN CAP KHONG HUONG PEN MUC TIEU
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Nhirng viéc khan cap khong hudng dén muc tiéu 1a nhimg viée c6 vé quan trong can hoan
tat ngay tirc khic. Tuy nhién, nhitng viéc nay that ra khéng quan trong gi ca vi ching khong
gitip ban thanh cng. Chung bao gdm tra 10i tin nhin, n6i chuyén dién thoai, di xem phim méi,
xem chwong trinh tivi wa thich... Nhitng viéc U3 nay chi nén lam khi ban di hoan tét tat ca cac
viéc Ul va U2 cua ban.

Nhiéu hoc sinh nhan théy réng minh lam rat nhiéu viéc U3. Béi thé, ho cam théy rat ban
ron ma khong bao gid dat két qua t6t. Nhitng ngudi danh nhiéu thoi gi an cho viée U3 la
nhitng ngudi dé bi phan tim boi moi thr xung quanh.

Ban phai hudng téi viéc giam nhiéu thoi gi an vao nhitng viée ndy bang cach hoc né tranh
ap luc tir ban bé va tir chdi nhitng hoat dong khong gitip ban dat duge muc tiéu. Mac du mot s6
ban bé co thé s& cam thay ban khong hoa dong, ho s& né phyc ban trong twong lai sau nay.

(U4) HANH DONG KHONG KHAN CAP KHONG HUONG PEN MUC TIEU

Loai viéc cudi cung nay chi danh cho nhiig nguoi ludi biéng. Nhu’ng viéc nay bao gom
ngl qua nhiéu, xem tivi qua nh1eu lu6t mang vo toi va, an khong ngoi roi.

Mic du doi khi lam mot sb viec U4 rat tha vi, nhiing vi¢c nay phai dugc Xép cudi cung
trong bang uu tién cong viéc ctia ching ta. Ban chi nén nghi dén chung sau khi da hoan tit moi
viéc U1, U2, U3. Néu khong, chung sé& giét chét tuong lai ciia ban.

Néu ban thdy rang ban danh nhiéu thoi gi an cho nhimg viée U4, ban phai bat diu thay doi
cach song ngay by gio hodc la cugc song ctia ban s& rat bat hanh.

LAM THE NAO BE UU TIEN THOI GI AN

Néu chiing ta c6 thé sir dung thoi gi an theo bon cach, chung ta can phai phan chia thoi gi
an nhu thé nao cho tung loai viéc?

Dbi voi hau hét cac hoc sinh trung binh, ho c6 khuynh huéng tip trung vao nhiing viéc
khén cép rat nhiéu vi ho ¢6 qua nhiéu viéc loai nay do tinh luoi biéng va thich tri hoan. Ho sé
lam nhitng viéc Ul va U3. Thoi gi an con lai, thuong 1a rat it, s& dugc danh cho nhiing viée it
khan cip nhu U2 va U4,

Két qua 1a ho luén cam théy ban ron, dau oc ludn cang théng, lam viéc kém hi¢u qua va
nhén nhirng két qua t¢ hai.

Thay vao d6, ban nén uu tién thoi gi an theoc céach sau. Dau tién, 1én ké hoach thuc hién tat
ca nhitng viéc Ul ctia ban. Sau khi c6 ké hoach hgp 1y, ban ¢6 thé giam thiéu tdi da thoi gi an
vao viéc nay. Ké tiép, 1én ké hoach danh that nhiéu thoi gi an vao nhiing viéc U2. Mic du
nhiing viéc nay khong khén cﬁp, ban phai ty dong vién ban than lam nhirng viéc nay mbi ngay.
Thoi gi an con lai ¢6 thé danh cho nhimg viéc khong hudng dén muyc tiéu nhu U3 va U4.

LAM THE NAO DE SAP XEP THOI GI AN

Bay gio ban da biét duoc nhing viéc can lam theo thir ty wu tién, ching ta phai hoc cach
1én ké hoach thyc hién nhitng céng viéc hang ngay cua ching ta.

Ban chit con nguoi 13 néu khong 1n ké hoach cho nhitng viéc quan trong, ching ta s& ludn
tri hodn va khong bao gio bat dau lam. Nguyén do 1a ching ta hay bi 161 kéo danh thoi gi an
cho nhirng vi¢c khac thay vi nhﬁ:ng viéc ma chung ta nén 1am. P bao nhiéu lan ban noéi rang
"Khi nao to1 ¢6 thoi gi an, t6i s&...", nhung cubi cung lai khong bao gid lam viéc d6 ?

Ban da san sang bat dau vige quan 1i thot gi an chua? Tuyét lam' Viéc dau tién 1a ban can
cso 1 quyen sO tay co phan sap xép cong viéc theo thang va theo tuan.

- Phén sép xép cong viéc theo thang dé ban 1én ké hoach timg thang cho ca nim
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- Phén sép xép cong viéc theo tuan 1a dé ban 1én ké hoach theo tuan va theo ngay.

K¢é hoach hang thang cho ca nim

Vao d4u nam hoc, ban ludn nén danh 1 ngay dé 1én ké hoach cho ca nam. Dé 1am diéu nay,
ban hiy dung phan sip xép cong viéc theo thang trong sb tay cua ban. Phan nay chira dung tat
ca cac ngdy trong mdi thang vao 1 hoic 2 trang.

Budc 1: Panh déu nhimg sy kién quan trong

Viéc dau tién ban nén lam 1a danh ddu tit ca nhimg su kién quan trong trong nim. Nhirng
su kién nay bao gém lich thi, lich kiém tra, thoi han nop dé an. ..

Xac dinh thoi gi an biéu

Viéc ké tiép 1a tim hiéu bao nhiéu chuong sach cho mdi moén hoc trong nam. Vi duy, ban
phai hoc 24 chwong toan hoc, 30 chuong dia 1y... Cong tat ca lai dé biét dugc tong sb6 chuong
ban s& can hoc trong nam do.

Bude 2: Phéc thao ké hoach

Bay gid, ban da phac thao ké hoach khi nao ban can hoc timg chuong trong sudt ca nam.
Ly tudng nhat 13 ban nén 1én ké hoach hoan tat tat ca cac chwong trong khoang khoang 2 thang
trude ky thi cudi nam. Vi dy, néu ban c6 24 chuong lich sir va 10 thang trude ky thi cudi nam,
ban phai hoc ba chuong lich sur mdi thang. Ban c6 thé 1én ké hoach hoc 1 chuong lich st vao
mdi thir ba cua tuan thir nhét, tuan thir 2 va tuan thi ba trong thang. Tuan thr tu thi dung 6n lai
nhiing chuong lich str da hoc. MB3i 1an hoc, ban nén tin dung cach hoc hi¢u qua. So P Tu
Duy va cac k¥ thuat hoc siéu déng khéac dé dat hiéu qua cao nhit.

Xac dinh ké hoach ca nam tirc 13 ban 1én ké hoach cho céac viéc U2 ma thoi. bay 1a nhiing
viéc khong khan cép huéng dén muyc tiéu cua ban. Mot khi ban dé hoan tat k& hoach ca nam,
ban nén c6 nhing ké hoach hang tuan chi tiét hon.

KE HOACH HANG TUAN

M01 chu nhat hang tuan, ban nén danh 1 it thoi gi an [én ké hoach cho tuan toi (bay ngay) ¢
phan sap xép cong viéc theo tuan trong s6 tay cta ban. Phan nay hién thi mot tudn trong mot
dén hai trang. K& hoach hang tuan s& cu thé hon nhiéu so véi ké hoach hang thang cho ca nam.

Ké hoach hang tuan ctia ban nén bao gdm tit ca cac viéc ban can 1am mdi ngdy trong bay
ngay trong tuan. Ké hoach hang thang cta ban chi dua ra nhimng viéc U2, do d6 ban phai thém
cac viéc Ul vao ké hoach hang tuan. Cudi cung, thém cac viéc U3 va U4. Xin nhé rang hau
hét thoi gi an ctia ban nén danh cho nhitng viéc U1 (20%) va U2 (60%). Thoi gi an con lai s&
duogc danh cho nhiing viéc U3 va U4 khong quan trong.

KIEM TRA KE HOACH NGAY MAI VAO MOI BUOI TOI

DPinh thoi gi an cu thé cho tung viéc

Madi ti, xem xét cac viéc can lam cho ngdy mai va phan phdi thoi gi an cu thé cho timg
viéc. Xac dinh mot hé théng thoi gi an chi tiét nham gitp ban tranh viéc ludi biéng va néi rang
"T61 s€ lam viéc nay sau"/

Bam sat thoi gi an biéu ciia ban

Cho du chuyén gi xay ra di nita, ban ciing phai hét strc ky luat voi ban than dé hoan tat
nhing viéc da I1én ké hoach trudc khi di ngii. Tham chi cho du ban ¢6 phai bo 15 chuwong trinh
tivi yéu thich cua ban hodc ngu it di 1 chut. Sy ty trung phat ban than s€ gitip ban nhén ra cai
gié phai trd cho viéc lang phi thoi gi an va tri hoan cong viéc.

Diéu chinh lai ké hoach lam viéc

RS rang cho di ban ¢d ging tuan thi ké hoach dén mirc nao, ciing s& c6 nhiing viéc Ul bat
ngo xay ra khién ban khong thé nao hoan tat ké hoach du dinh. Chi khi ndo ban khong con lya
chon nao khac, ban mdi nén diéu chinh lai ké hoach 1am viéc cho ngay mai hodc ngay hom sau
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nira. Tuy nhién, hay can than khong nén diéu chinh ké hoach thudng xuyén. Néu khong, ban s&
lan nita mai va chang bao gio hoan thanh bét ctr viée gi

Luuy

-Luén luén 1én ké hoach béng but chi dé ban c6 thé diéu chinh lai khi can thiét.

-Tuyét ddi chi day lui ké hoach trong trudng hop bét kha khang. Hiy xem dé nhu mot
budc lui khoi thanh cong va mot budce tién dén sy thét bai.

-Gach bé nhiing viéc da hoan tat

-Khi ban lam xong 1 viéc nao d6, hay gach bo chung ra khoi danh sach. Viéc nay s€ mang
lai cam giac théa man cho ban khi hoan tat cong vi¢e du dinh.

CHUONG 16

TAO QUYET TAM MANH ME TUC THI

CAM XUC LAM CHU CUQC SONG

Pén luc nay, ban da biét duge nhiéu phuong phap, ky thuat dé hoc hiéu qua hon va dat
diém cao. Ban cling da biét dugc cach xac dinh nhitng muyc ti€u 16n lao cling nhu cach 1én ké
hoach hanh dong. Liéu diéu nay c6 nghia 1a ban chéc chin s& bat tay vao hanh dong khong?

Ban c6 thé ty nhu: "Vang, toi biét rﬁng toi phai bat dau 1én ké hoach hoc tap, tan dung
phuong phap doc sach hiéu qua, 1ap So D6 Tu Duy... Nhung khong hiéu sao t6i van khong
cam thiy c6 dong luc dé hanh dong? T6i cam thy chan nan. mét moi, ludi biéng va bat luc".

La con nguoi, chung ta thuong hanh dong theo 1i tri hay cam xtc? Cau tra 161 la cam xtc.
Cam xuc ludn vuot trén 1i tri chiing ta. C6 rat nhidu viéc chiing ta biét 1a nén 1am, nhung ching
ta van cam théy khong mudn 1am va roi khéng lam. Nhiéu lan ching ta biét 12 nén ngung xem
tivi dé bat ddu lam bai tap nhung chi don gian la ching ta khong muon lam bai tap. Méc du
nhiéu nguoi biét 13 viéc hut thudc c6 hai va co thé giét chét ho, ho van tiép tuc hut thudc. Tai
sao thé ? Tai vi ho cam thay thoai mai khi hut thude.

Khi ban cam thay chan nan, ludi biéng hay bat lue, c6 nhiéu kha ning 13 ban khong mudn
lam gi ca. Ban c6 thé s& vt sach sang mot bén va nam lan ra givong. Tuy nhién, khi ban cam
thay c6 dong luc hodc phan chén, ban s& hoan thét cong viéc ngay lap tac.

Ban dd nhan ra cam xuc ché ngy hanh dong cua chiung ta nhu thé nao chua? Néu ban co
thé hoc cach lam chu cam x1c, ban s€ c6 thé lam cha hanh dong cling nhu két qua dat duoc.

CHUNG TA CO THE LAM CHU CAM XUC

Péng tiéc, nhiéu hoc sinh cam thﬁy bat luc vi ho nghi r?mg ho khong thé 1am chu cam xuc.
Ho chap nhan nhitng cam xuc dang c6, dé ching ché ngu hanh dong va cudc sdng cua ho.

Vi du, néu thﬁy co la méng ho hoac hg xung dot voi ban be, ho s€ roi vao tinh trang that
vong néo né va khong thé hoc dugc. Néu hoc dugc thay co khen ngoi hodc lam bai kiém tra
t6t, ho s& cam thay phan chédn, vui vé dé hoc. Té hon nira, vao mét s6 ngay khi thirc day, ho tu
nhién cam thay chan nan, ludi biéng. Vao mot sd ngay khac, ho lai thirc day voi cam giac rat
hang hai, phan khéi.

Su that 1a chung bi cam xuc ché ngy moi lic moi noi. May mén thay, cam xuc khong
gidng nhur vi khuan 1ay lan tir nguoi nay sang ngudi khac, ma tu chiing ta tao ra cam xuc cho
riéng minh. Néu ban cam thﬁy chan nan luoi biéng, d6 1a vi ban tao ra cam xuc éy. Néu ban
cam thy hang hai phan chan, d6 ciing 13 vi ban tao ra cam xuc dy. Va néu chung ta tao ra cam
xuc, chiing ta c6 thé thay doi chung.
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Cho nén, thdm chi néu cha me la riy ban hodc ban lam bai thi mot cach té hai, ban ciing
ludn c6 thé tuy dat cho minh vao trang thai sung mén phén khoi dé hanh dong mot cach tich
cuc. Trudce khi chung ta c¢6 thé hoc cach kiém ché va thay d6i cam xuc, ban hiy cung tim hiéu
1am thé nao ma chung ta tao ra cam xuc tir dau.

CAM XUC BUGC TAO RA NHU THE NAO?

Yéu t6 nao quyét dinh cam xuc cia ching ta? cam xtc duoc quyét dinh boi suy nghi va
cach chung ta diéu chinh co thé. Xin nhéc lai, cam xtc anh huéng dén hanh dong va do d6 anh
hudng dén két qua cua chung ta dat duoc. Khi chung ta ¢6 nhitng cam xuc tich cuc nhu hung
phan, vui vé, chiing ta s& hanh dong tich cuc va dat két qua tich cyc. Khi chung ta c6 nhiing
cam xuc tiéu cuc nhu that vong, chan nan, luoi bleng, chung ta s€ hanh dong ti€u cuc va nhan
lanh hiu qua tiéu cuc. Vay dé thay d6i hanh dong ciing nhu két qua, chung ta phai hoc cach
lam chu cam xtc thong qua viéc 1am chu suy nghi va diéu chinh co thé hop 1y.

CACH BAN PIEU CHINH CO THE ANH HUONG DEN CAM XUC CUA BAN

Viéc dau tién anh huong dén cam xuc cta ban la cach ban diéu chinh co thé. Cam xtc cua
ban hién gio bi anh hudng boi:

Thuc sy, véi vé mat cia ban hién gio cung véi cach ban thd va tu thé ban ngéi dang anh
huéng dén cam xic cua ban. T6i mudn ban hiy cliing tham gia véi toi vao mot s6 thi nghiém
sau day. Nhiing thuc nghiém nay nham giGip ban nhan ra dugc 1am thé nao ma vé mit, tu thé,
giong diéu va nhip thd c6 thé anh hudng cam xuc clia ban.

Thyc nghi¢m 1

Ban hiy ngdi theo tu thé ngdi, thd theo cach thd va 1am vé mit cia mot nguoif dang cuc
ky chan nan va mét moi. By gid, giit nguyén tinh trang d6, t6i mudn ban hiy dé y tu thé vai
cua ban nhu thé nao? Ban dang tho sau hay can? Co mat cua ban dang cang hay long?

Pa s6 cac ban s& dong ¥ voi t6i rang vai cia ban thong xuong, ban cli nguoi veé phia trudc,
thé can va cham. Dong thoi, co mat ban long, mét nhin xuong. Mot phat hién thu vi dung
khong? Trude khi ching ta c6 thé that sy chan nan va mét moi, chung ta phai diéu chinh co thé
theo mot cach nhét dinh. Néu ching ta khong thay dbi co thé theo cach do, chung ta khong thé
nao cam théy chan nan va mét moi duogc.

Thuc nghiém 2

Hay thir thém 1 thi nghiém khac. Téi mudn ban hiy dit quyén sach xudng rdi dung Ién
theo cach dung, tho theo cach tho va lam ve mat cia mot nguoi cuc ky sung mén phan chan
Bay gi0, trong luc co thé ban dang & trong trang thai tuyét véi ay, t01 muon ban hay co ging
cam thiy chan nan buon phién. Ding budng thdng vai va hay tiép tuc cudi vui vé. bung gi an
1an nhé. Van thd sau, van gitt nu cudi tuoi trén mit, ding thang vai va md to mat. Trong tu thé
nay, ban co thé cam thay chan nan budn phién duoc khong.

Xin luu ¥ ring, trong thuc nghiém trén, néu ban khong hé thay ddi vé mat, tu thé cia ban
thi khong c6 cach nao ban cam thiy chan nan duoc ca. R3 rang, dé co mot cam xtc nao do,
ban phai diéu chinh co thé theo nhitng cach nhat dinh phu hop véi cam xuc ay

Vay thi, bat cir Iic ndo ban cam thay ludi biéng mét moi, khong mudn bit tay vao hoc, ban
chi cin ding day, chuyén nhanh vao trang thai doi dao ning luc bang cach thé sau, hudng
thang vai ra phia sau, roi cudi that tuoi. ban ciing c6 thé hét 16n day quyét tim "T6i cam théy
that sung suc!". Ban s& thay doi dugc cam xuc va hanh dong ngay lép tirc. Néu ban be, gia
dinh ban thdy ban lam viéc ndy, ho s& nghi rang ban dién. Ding ban tim vé ho. Nhiing ngudi
thanh cong lam nhimng viéc ma ké that bai khong bao gio lam.
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bay la mét phuong phap don gian nhung v6 cung hiéu qua. Hay thuc tap viéc chuyén d6i
ban than vao mdt trang thai day ning luong bang cach thay doi co thé cua ban bat cr luc nao
ban cam thay chan nan, luoi b1eng. Cang thyc tap nhiéu, ban s& cang thanh thao va co thé tu
dong thay ddi. Chéng bao 1au, mdi khi ban cam théy chan nan, mét moi, tdm tri ban s€ ty dong
chuyén doi vao trang thai quyét tdm manh me.

BAI HOC TU CUOC SONG

Mot nghién ctru dugc tién hanh tai Trudng Pai hoc Cal ifor nia vao dau nhiing nam 1980
lién quan dén mot nhom ngudi bi tram uat. Khong mét liéu phép tri liéu nao c6 thé giup ho
thoat khoi tinh trang nay. Tuy nhién, khi cac nha nghién ciru bugc nhitng nguo6i ndy mim cuoi
va thd sau, nhiéu nguoi trong sb ho bao nhiéu nim sdng trong u uat bt dau cam thiy trang thai
tinh than duoc cai thién. ’

SUY NGHI ANH HUONG PEN CAM XUC CUA BAN

Ban di biét duge cach diéu chinh co thé anh huong dén cam xac nhu thé nao. Nhan té thu
2 anh hudng dén cam xuc chinh 1a suy nghi ciia minh. Néu hoc dugc cach diéu khién suy nghi,
chung ta c6 thé lam chu dugc cam xuc.

C6 bao gid ban thic méc 1a ban suy nghi nhu thé nao khong?

Trude khi ban c6 thé hoc cach lam chi suy nghi, ban phai hiéu duoc ban suy nghi nhu thé
nao. Hay suy nghi vé viéc nay. Ban suy nghi nhu thé nao?

Vi du, hay nghi vé 1 thay c6 ma ban yéu quy ¢ truong.

Khi nghi vé thiy c¢6 ma ban yéu quy, trong tim tri ban ton tai nhimg gi? Ban c6 tudng
tugng dugc hinh anh cua thﬁy c6 d6? Ban c6 dang ty no6i véi minh ré“mg "dé xem nao", "khong
biét minh yéu quy thiy c6 nao?" Néu ban gidng nhu da sé moi nguoi, ban s& bat dau muong
tugng hinh anh trong tam tri va ty dong dbi thoai v6i ban than.

Ban thiy d6, chiing ta suy nghi bang:

- Muong tugng hinh anh trong tam tri

- Tu ndi véi ban than

Cam xuc cua ban luc nao cling dya trén nhiitng hinh anh ban tao ra trong tam tri va cach
ban tu néi voi ban than. Néu ban & trong trang thai tdi té nhu budn phién thi chi don gian 1a do
ban dang tao ra nhitng hinh dnh u 4m trong tam tri nhu canh cha me la réy ban hodc ban bé Itra
dbi ban. Do cling 1a do ban dang tu néi v4i ban than mot cach tiéu cuc "Cude séng that té hai",
"Minh khong biét tai sao minh lai ngu dén thé?", "Minh cam théy qué dau don".

Nguoc lai, khi ban nhan thay ban than trong trang thai day dong luc manh mé&, do 1a khi
ban tao ra nhitng hinh anh phan khoi trong tam tri vé thanh cong va nhirng loi ich dat dugc. Do
cling 1a lac ban ty n6éi voi ban than "Minh co thé lam dugc viéc nay", "Viéc nay that dé nhu tré
ban tay", "Minh cam thiy that sung strc".

Bay gio, ching ta hiy tim hiéu chinh xac 1am thé nao chung ta c6 thé kiém soat dugc
nhig hinh anh ching ta tao ra va cach ching ta ty dbi thoai voi ban than.

DPIEU KHIEN SUY NGHI THONG QUA TU

Viéc dau tién ban phai hoc dé diéu khién suy nghi 13 kiém soat nhiing tir ngit ban dung dé
d6i thoai v6i ban than. Trung binh ching ta ndi chuyén véi ban than hon 60.000 1an 1 ngay.
That dang tiéc, 80% nhitng 1&i n6i Ay co tinh chét tidu cyc.

C6 nhiing tir ngir tich cyc ma khi n61 v6i ban than sé giup chiung ta c¢6 dugc trang thai doi
dao ning Iyc, thic diy hanh dong chung ta va mang lai két qua tot dep. Pong thoi, ciing c6
nhiing tir ngi tiéu cyc khién chung ta cim thdy t6i té va khong muén hanh dong.
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BAI HOC TU CUOC SONG: TU NGU BAN DUNG CO THE BAT/TAT NAO CUA
BAN

Nhirng tir nglt ma ching ta ty n6i voi ban than co tac dung manh dén ndi chung ta co thé
bat tit ndo bo ching theo ding nghia den cua viéc bat/tit. Chic chin ban da gap truong hop
khi me ban nhd ban iy gitm mot mon d6 trong nha bep va ban tra 16i rang "Con khong biét
n6 ¢ dau". Sau khi me ban giuc di tim no, ban di vao bep, trong dau lién tuc noi v6i ban than
"Minh dau biét n6 & dau". Thé 13, ban tim kiém khip bép ma van khong tim thdy no. Sau do,
ban goi me¢ ban "Con khong théy n6 dau ca". Me ban tra 101 "Tim k¥ di, n6d nam & ngay do".
Ban lai tiép tuc tu nhu "Minh khong biét lam sao tim duoc". Cubi cung, me¢ ban budc phai
budc vao nha bép ldy mon 4y ra ngay trudc miii ban va quat 1én rang "Day né. Mit miii con dé
dau the?"

Mic di mén dd & ngay do, mat ciia ban khong thay n6 vi ban lién tuc néi véi ban than 1a
ban khong thé tim thay né. Viéc nay ciing 4p dung tuong tu trong cudc sdng ciia ban. Néu ban
lién tuc tu nhu réng ban khong thé nao thi ddu mon toan, ban s& khong bao gio thi dau duoc,
bdi vi ban dang ra 1€nh cho ndo bd cua ban ngung viéc hiéu mon toan. Tuy nhién, khi ban tu
n6i rang moén toan rat dé hoc, ndo bd cua ban s& phat huy tat ca kha nang dé giup ban hoc va
hiéu toén dé dang hon.

TU DAT CAU HOI HOP LY

Chung ta rat thuong ty néi véi ban than bang cach dat cau hoi. Néu ban vira nghi "Minh c6
tu dat cau hoi cho minh khong nhi?", ban ch.’fmg phai vira dat cau hoi cho ban than la gi?

Nhirng loai cau hoi ma ban ty hoi ciing quan trong véi viée ban cam thdy quyét tim hay
mat tinh than. Vi du, khi thi rét du da hoc hanh cham chi, chung ta co thé tu hoi "tai sao minh
lai thi r6t?", hodc "Tai sao minh lai bat can dén thé?" hodc "Tai sao minh ludn ludn that bai?".
Néu chiing ta gip rac rdi, ching ta ¢ thé ty hoi "Tai sao nhirng chuyén nay ludn xay ra véi
minh?". Béng vi€c dat ra nhiing cau hoi nhu thé, chung ta s€ cam théy tdi t& hon va mac ket &
trang thai t€ hai éy.

Thay vao do, ban nén tu dat ra nhitng cau hoéi tao dong lyc thic déy ban. Néu ban thi rét
hodc nhan diém bai tap kém, hay hoi "Minh rat ra dugc bai hoc gi giup minh thanh cong ¢ lan
sau?". Bang viéc dat ra nhimg cau hoi tich cuc méi, ban gitt duoc trang thai tinh than manh mé
dé cai thién ban than. Ban cling cam thay quyét tim tim ra phuong phap hiéu qua hon va cach
hoc cham chi hon. Tuwong tu, néu ban gap phai chuyén khong vui, hdy phan ng bang cach tu
hoi "Khéng ké dén nhitng mat x4u, chuyén nay co thé giup minh & dlem nao?". Bing cach thay
ddi cau hoi tu dit ra trong tam tri, ban s€ tr¢ thanh mot nguoi song tich cuc va c6 dong luc
hon.

VAN BE KHONG PHAI LA VIEC GI XAY RA VOI BAN MA LA CACH BAN PHAN
UNG NHU THE NAO?

T6i da d& cap phia trudce 1a cho du chuyén gi xay ra voi ban di ching nita, ban van c6 thé
lam chu dugc cam xuc va trang thai tinh than cta ban. Ban lam dugc viéc do bé“lng cach kiém
soat phan ung cua ban vdi nhitng viéc xay ra. Vi du, néu ai d6 dén trudc mat ban va nodi "ban
rat ngu ngdc, khong lam duge viée gi va khong bao gid thanh cong trong cudc séng", ban nghi
ban s& cam thdy nhu thé nao? Pa s6 moi ngudi s& nodi rang ho cam thay kinh khiing, bi xi nhuc
va bi suy sup tinh than.

Nhu d3 biét, cam xuc 1¢ thudc vao cach chung ta ty nodi voi ban than. Néu ban phéan ung
bang cach ty noi rang "C6 thé anh ta néi dung. Minh rat ngu ngdc va khong lam dugc viée gi".
Sau do, ban s€ cam théy toi té, khong muén 1am gi nlra cd. Tuy nhién, ban cé thé phan tng
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bang cach tw nhu "That budn cudi. Toi co day du kha nang dé thanh cong. Tdi s& chimg minh
cho anh thiy diéu d6". Bang cach ndy, ban s& cam thiy quyét tim manh m& dé hanh dong va
chung t6 kha néng cua ban than.

PIEU KHIEN SUY NGHI THONG QUA NHUNG HINH ANH TRONG TAM TRi

Ban d3 biét tir ngit ban dung anh huéng dén trang thai tinh than va cam xtc cia ban nhu
thé nao. Viéc tiép theo ban can biét dé 1am chi cam xuc chinh 13 kiém soat nhitng hinh anh
trong tam tri ban.

Chung ta thuong cam thdy luoi biéng, khong c6 dong luc vi chung ta tao ra nhiing hinh
anh trong tdm tri vé sy kho khan, té nhat, ton thoi gi an cta viéc hoc. Két qua 1a chung ta
khong thich hoc. Hodc chung ta luén cam thdy chan nan vi ct lién tuc quay di quay lai trong
tAm tri nhitg hinh anh bj la ray hay thét bai.

Ban can phai hiéu rang ban c6 thé diéu khién nhiing hinh anh, nhitng doan phim dién ra
trong dau ban gidng nhu 1 nha quay phim vay. Ban c6 thé ngumg quay nhing hinh anh chan
nan, that vong va chi tdp trung vao nhirng hinh anh vui ve, phan khoi trong tAm tri ban.

Piéu khién cuong d¢ cam xuc cua ban

Ban c¢6 bao gio dé y rang ching ta cam nhan duoc nhitng muc do khac nhau cia hanh
phuc, dong luc, cia ludi biéng hay that vong? Poi khi ching ta cam thdy mot chut quyét tim,
trong nhitng lic khac nhau, ching ta lai cam thy rit quyét tAm va tham chi thinh thoang la
cuc ky quyét tim. Co nhing lac chiing ta cam thay chi hoi budn, nhung mét vai luc khac lai
cuc ky budn tham.

That tuyét voi néu ching ta c6 thé kiém soat duge cudng do cam xuc cla chung ta dung
khong? Chiing ta s& ludn tang cuong nhitng cam xuc tich cuc nhu vui vé, phan chan. Pong
thoi, ching ta s€ giam thiéu nhimg cam xuc tiéu cuc. Pung thé, ban hoan toan cé thé lam duoc
diéu d6 bang cach thay doi nhitng hinh anh trong tam tri ban. Diéu nay c6 y nghia gi? Chiing ta
hay cung tim hiéu thong qua mdt thyc nghiém nho.

Thuc nghi¢m

T6i mudn ban nhiam mat lai va nghi dén mot thoi diém trong qua khir ma ban cam thiy rét
vui vé, hanh phiic. D6 ¢6 thé 1a luc ban dat diém 10 trong ky thi, hodc 1a lac ban thing mot giai
thi ddu hodc bat ctr thoi diém nao khién ban cam thay tuyét voi nhat.

Bay gio t6i mudn ban hiy dao dién nhing hinh anh trong tdm tri ban. Trong lic dao dién,
hiy dé y liéu cam xuc ctia ban dang manh hon hay yéu di. Néu hinh anh ctia ban mau den
trang, hiy thém mau sic cho nd. Néu hinh anh nam phia xa, hiy kéo n6 lai gan. Tuong tu, néu
hinh anh ban m& mit nhé bé, hiy phong to ra va thém anh sang. Thay ddi vi tri hinh anh trén
man anh tdm tri ban cho dén khi cam xuc cua ban tang manh hon. Néu d6 van 1a mot hinh anh
tinh, hay bién nd thanh mot doan phim. Cudi cung, néu ban dang hinh dung su viéc theo con
mat cia ngudi khac quan sat ban, hdy nhap tim dé hinh dung sy viéc theo cach nhin cua ban.

Néu ban di dao dién thanh cong, ban chic chén han cling cam nhan th?iy cam xuc cua ban
dang thay d6i mot cach manh mé. Tuong tu, khi ban [am nguoc lai, cam xtic cua ban s¢€ yéu di
va giam cuong do.

Biét dugc liic ndo nén ting cudng, lac ndo nén giam thiéu cam xitic

Vay thi, ban nén tan dung nhimng kién thirc nay nhu thé ndo trong cudc séng? Bét cir khi
nao ban roi vao trang thai toi té, ban cling co thé lam giam cam giac t¢ hai do béng cach thay
d6i hinh anh trong tam tri ban, nghia la diéu chinh hinh anh nho di, mo dan, khong nhap tam
va day no ra xa.
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Khi ban cam thdy vui vé tu tin, hiy tang cudng cam xuc bang cach diéu chinh hinh anh
trong tam tri ban to hon, sang ra, voi nhiéu mau sac ryc ro. Nhap tdm hoan toan vao hinh anh,
bién né thanh mot doan phim va kéo no6 lai gan phia ban.

Lam thé nao dé thay d6i cam giac toi té

Gia su ¢6 ai d6 hay mot viée gi do 1am ban byc boi. Vi du, mot ban cung 16p xuc pham ban
khién ban cam thay rat chan nan, tht vong, tham chi gian dir. Néu ban giéng nhu hau het moi
ngudi, ban s& nghi mii vé chuyén nay ca ngay va ctr quay di quay lai nhimg hinh anh t6i t& d6
trong tm tri ban. Thé 1 ca ngay cua ban (va co thé 1a nhitng ngay tiép theo) s& bi pha huay vi
ban khong c6 tam trang dé lam gi ca.

Thay vao d6, ban c6 thé chon cach thay doi hinh anh trong tAm tri giup ban chuyén tir cam
gi4c tOi té sang cam giac binh tim hodc tham chi vui vé ngay lap tuc.

Do 1a nhitng viéc ban nén lam. Trudc hét, tach roi ban than ban ra khoi hinh anh néu hién
tai ban dang nhin sy viéc theo cdch nhap tdm. Tudng tugng ra canh ban budce ra khoi buc tranh
d6, di xa mudi bude va day birc tranh ra xa cho dén khi n6 nho lai chi con khoang mét phan tu
kich ¢& ban dau. Bay gio, hiy tuong c6 hai tai chudt méc moc ra tir tai ctia ngudi ban do va
miii ciia han sung tay 1én nhu mot qua ca chua to dung. Cudi cling, tom ldy hinh anh d6 trong
tay ban, vo nat, rdi quing manh noé ra xa vé phia mat troi va thudng thirc canh né v tung ra
hang triéu manh. Ban cam thay thé nao? Tuyét!

Lam thé nao dé c6 dong luc ngay tirc thi?

Ban d4 bao gid ¢ trong tinh huéng 1a phai hoan tat mot cong viéc nhung lai cam thdy quéa
luoi biéng va mét chua? Xin nhd rﬁng diéu ban cam théy chi don thuan 1a mot trang thai tinh
than co thé thay doi ngay lap tirc. Ching ta hiy ap dung nhiing gi vira hoc theo cac budc sau
day.

Tao hinh anh

Nghi vé mot khoanh khac trong qua khir ma ban cam thy quyét tim manh mé va hét sirc
hung phr?'m. D6 co thé 1a bat cir su kién nao khién ban cam théy that tuyét voi. Hay tao ra mot
hinh anh that rd rang trong tam tri ban.

Tang cuong do cam xuc bé“mg cach nhap tam hoan toan vao hinh anh nhu thé ban that su
dang hién dién ¢ d6. Ké tiép, chuyén nhirng hinh anh d6 thanh mot doan phim. Phong to, kéo
gan va thém di mau sic vao hinh anh. Tang 4m luong cua nhitng 4m thanh, tiéng néi ma ban
nghe dugc xung quanh. Cam nhan gidy phut tuyét voi d6 lan toa trong co thé ban.

Thay d6i tu thé cia ban

Ciing ltc 6, t6i mudn ban thay d6i hoan toan tu thé dé phu hop véi cam xtc khi ban quyét
tdm manh mé& voi mot tinh than phan chan. Pung thing diy va nhay nhét xung quanh néu ban
mudn. Day vai ra phia sau, hit tho sau véi vé mit cuc ky phan khich.

Thay doi tir ngit cia ban

Bay gio, thay doi tir ngit ban dung dé dbi thoai voi ban than. Ty ndi v6i ban than bang
giong diéu phan khoi nhat ban c6 thé nghi toi: " Pung thé! Minh s& hanh dong ngay bay gio!
Minh cam thdy rat phan khai!"

Strc manh cta Neo

Mot phuong phap hiéu qua khac ma t6i ding dé chuyén ddi trang thai tinh than ngay 1ap
ttc 1a st dung neo. Trude hét, dinh nghia neo 1a gi? Theo nghia den, neo 1a mot dung cu hang
hai dé gitr tau thuyén khong bi nude cudn di. Con theo nghia triru twong ma chiing ta dung gan

T6i tai gioi, ban ciing thé Page 84



wWw.VietLion.Com - Thw vién eBook Online - Free for All ! 2010

day? Hay tudng tuong mdi trang thai tinh than cia ban 1a mot con tau. Néu ban khéng neo
chiing lai mot chd ¢ dinh ma dé chung troi tu do, ban s€ mét nhiéu thoi gi an tim lai chung khi
can. Nguoc lai, néu ban neo ching vao mot vi tri ¢d dinh, ban s& tim dugc chung ngay. Cling
nhu mdi con tau, mdi cam xuc c6 mot cai neo riéng cua no. Neo cua cam xuc chinh 1a nhiing
gi ban thy, ban ‘nghe, ban lam hodc cam nhén khién ban c6 duoc cam xuc do ngay lap tuc.

Ban d3 co6 rat nhiéu cai neo xung quanh ma khong hé blet That dang tiéc, da sd chung lai
di cung v6i nhitng cam xuc ti€u cuc khién ban cam thay tdi té. Vi dy, nhirng céi neo co thé 1a
chiéc giwdng cuia ban, giong noi cua thay, sach gido khoa va phong thi.

Déi v6i nhiéu hoc sinh, chi can nhin chiéc givdong da khién hoc cam théy ué oai, nhin théy
sach gido khoa khién hoc cam thiy ludi biéng, nghe giong noi cua thay khién ho cam thay te
nhat, vao phong thi khién hoc cam thdy lung tang lo sg. Tt ca nhitng cai neo tdi t& ndy can
duogc tim lai ching.

Pong thoi, chung ta can tao ra nhitng cai neo tich cuc dé c6 thé co dugc cam xuc tich cuc
ngay khi can. Nhitng cai neo tich cuc chinh 1a nhitng viéc chung ta lam, nhin thay, nghe thiy
hodc cam thay c6 tac dung mang lai dong luc manh mé cho chung ta.

Lam thé nao chiing ta tao ra nhiing cai neo?

Bét cr khi nao chung ta ¢ trong mot trang thai tinh than manh mé& va c¢6 mot tac nhan kich
thich ( mot cai gi d6 chung ta lam, nhin thiy, nghe thay hodc cam thay) duoc lién tuc lap di lap
lai, tac nhan kich thich dy s& gan lién vao trang thai tinh than cu thé d6. Doi thé, ¢ lan tiép theo
khi chiing ta lam, nhin thiy, nghe thiy hodc cam thiy tac nhan kich thich truéc d6, ching ta s&
¢6 lai duoc cung trang théi tinh than iy ngay tirc khac. Tac nhan kich thich lic nay da tro
thanh mot cai neo.

Vi duy, gia sir ban dang rat vui vé phan khoi. Bay gio, trong luc cam thay hét sic vui ve
phén khoi nay, ban vo tay lap di lap lai nhiéu lan theo mot cach nhat dinh. Sau 1 luc, viée vo
tay s& gan lién v6i cam gidc vui vé. Lan tdi néu ban cam thdy té hai, chi cin vd tay chinh xéac
theo cach trudc ddy va no sé& 1ap tirc mang lai cho ban trang thai vui vé va phan khoi. Pay 1a
mdt k§ nang hét stc hiéu qua ma t6i da sir dung nhiéu lan.

Tao ra nhiing cai neo tich cyuc cia riéng ban

Vay thi nhitng gi t6i mudn ban lam by gio 14 tao ra nhiing cai neo tich cuc cua riéng ban.
Sau day 1a cac bude cu thé.

Dit Ban Than Vao Mot Trang Thai Tinh Than Tich Cyc

Dau tién, ap dung nhiing gi ban da hoc vé viée thay ddi hinh anh trong tam tri ban, thay doi
tu thé cia ban dé dit ban than vao mot trang thai cAn bang cam xlic cang manh mé& cang tot.

Ap dung tac nhén kich thich

Ké tiép, khi ban dang & trong trang thai cam xtic méanh liét nhét, hily ap dung mot tac nhan
kich thich dgc nhat ma ban muén ding nhu mot cai neo. Dé c6 thé 1a mot hanh dong nho, mot
vat ban nhin thay, mdt am thanh ban nghe hoac mot diéu gi d6 ban cam thay. Vi du, cai neo do
c6 thé 1a viéc ban vo tay( hanh dong, 4m thanh, cam giac ) hodc dam tay vao khong khi (hanh
dong) nhu Tiger Woods. Ban cling co thé sir dung am nhac vi khi dugc dung lam neo, am nhac
t6 ra rat hitu hiéu .

Lap di lap lai nhiéu lan

Bay gio, hay lap di lap lai cAi neo ndy it nhat 10 1an trong khi ban van giit nguyén cam xuc
tich cuc manh liét.

Kiém tra va ap dung
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Cubi cung, ban co6 thé kiém tra cai neo ndy bang cach trd vé trang thai binh thuong va sau
d6 bit dau dung neo ( dim tay vao khong khi hodc bat nhac). Viéc ndy sé mang lai cho ban
cam xuc tich cuc ngay tirc thi.

Bai Hoc Tir Cudc Song: Nhimg Van Pong Vién Hang Dau Sir Dung Neo

K§ thuat dung neo thét ra khong c6 gi madi. N6 thuong duge cac van dong vién hang dau
su dung dé dat hoc vao trang thai tinh than tich cyc trude khi ho co thé thi dau mot cach tbt
nhit. Lan t6i néu ban xem céc tran thi dau bong r6, bong d4, bong chay, quan vot hodc danh
gon, ban hay theo ddi cach nhiing van dong vién nay tao ra nhitng ctr chi doc nhéat trude khi thi
dau. Vi du, Michael Jor dan thuong hay I¢ ludi trude khi ném bong vao 1o, mot sb6 van dong
vién bong chay thuong 1am bam ti n6i voi minh trude khi hoc danh vao muc tiéu.

PHAN BON

PHUONG PHAP THI CU

CHUONG 17

TANG TOC VE DiCH

KHI NGAY THI CANG DEN GAN

Khi ngay thi cang dén gan, ban s& bit dau budc vao gi ai doan ting tdc dé vé dich. Trong
chuong nay, t6i s& huéng dan ban toan bd qua trinh gitip ban chuan bi cho ki thi mot cach tdi
vu nhat.

Dén lac nay, ban chic hin di chudn bi ddy da So D6 Tu Duy ( Chwong 7) cua tit ca bai
v, cling nhu da téng hop duoc 1 danh sach nhirng dang cau hoi img dung khac nhau va cac
buée giai quyét ching ( Chwong 11). Ban chic hin d3 hoan tit cac bai tap, cac dé an, cac bai
kiém tra dugc gi ao va phan tich nhiing 16i ma ban pham phai trong d6 ( Chuong 14). Gi ai
doan chuan bj cudi cung nén bao gom vi¢c On lai moi thir ban da hoc.

Muc ti€u cua ban la dat dugc nang luc tiém thire

Lam thé ndo ma c6 nhirng hoc sinh hoan thanh bai thi sém ma véan dat diém 10, trong d6
ky thi nhitng hoc sinh khéc lai 1am bai ko kip? Céu tra 16i nam & sy kha biét vé ning lyc cia
hai nhém hoc sinh nay. Nhimg hoc sinh luén thiéu thoi gi an 1am bai vin can thoi gi an suy
nghi va phan tich cau hoi trudc khi tra 15i. N6i ngan gon, ho chi méi dat duoc dang cap ning
Iyc tri nhé

Nhirng hoc sinh xuét sac lai khac, luon hoc dé dat duoc mot déng cép cao hon. B¢ 1a déng
cap nang lyc tiém thirc. Ho on di 6n lai kién thirc cho dén khi ho c6 thé tra 16i cau hoi theo ban
ning ma ko can phai dong nio qua nhiéu dé phan tich. Sy thanh thao vé kién thiic ciing nhur
phuong phép ap dung giup hoc tim dugc cach trd 161 cho cau héi mot cach nhanh chéng, diéu
luyén.

Cho nén, néu ban mudn dam bao két qua tuyet @61, muc tiéu cia ban 1a phai dat duoc nang
luc tiém thire trong khi ban hoc va 6n bai. Sau day la mot sb yéu td o thé giup ban dat dugc
diéu do

Tao ra mdt mdi trudong hoc ti uu

Dé hoc hiéu qua, trudc hét ban phai tao ra mot mdi truong hoc t61 wu. Ban nén chon viéc
hoc tai 1 noi nhit dinh dé tdm tri ban c6 théi quen lam viéc bat cr luc nao d6. Ban nén chon
chd hoc c6 nhiing diém sau ddy

Phai c6 den sang
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Mbi trudng c6 loi cho ban hoc nhét 13 noi c6 dén sang, tot nhit 1a dén vang. Ly do 1a vi
bong dén huynh quang (anh sang tring) rat choi va d& lam ban nhirc dau

Kiém tra nhiét o

Nhié¢t do qua cao s€ khién ban budn ngu. Hay ¢ hét strc dé hoc & modt noi ¢6 nhiét do lanh
hon binh thudng mot chut. Ly do 13 vi nhiét d6 thdp hon s& gitp ban tinh tdo hon. Nhiét do tdi
uu chondo bdla 19 3o C

Tranh nhitng thir 1am ban mét tap trung

Trur khi ban ¢6 tinh ky luét cao hoac c6 kha nang tap trung phi thuong, ban nén ludn luon
dam bao dia diém hoc cua ban phai tranh xa nhiing thar lam ban mét tap trung nhu tivi, di¢n
thoai, tro choi di¢n tur, truyén tranh, tap chi hodc giuong ngu.

bung tham an qué murc

Pung an qua nhiéu trudc gio hoc. Viée nay thuong khién ban budn ngi vi ning luong va
mau cua ban déu tip trung cho hé thdng tiéu hoa thay vi ndo. Cé ging tranh an cac loai thit o
( thit bo...) dudong hodc bot tring ( banh ngot...) trudce khi hoc vi nhitng loai thirc dn nay lam
giam kha nang luu trir thong tin cua nao bg.

Béat nhac khong 101

Bat nhac khong 101 vao bat cr I ndo ban hoc. Viéc nghe nhac co6 tac dung hd tro cho suc
manh nd3o bo. Loai nhac t6t nhét cho viéc hoc 1a loai nhac Baroque vi loai nhac nay duy tri
nhip diéu sau nhip mot phut gitip tdm tri ban thu gidn dé hoc.

Hoc riéng hay hoc nhém?

Hoc riéng hay hoc nhom t6t hon? Tuy ban. Hoc nhém gitip ban tong hop duoc niang luc va
kién thuc cta ca nhom. Tuy nhién, néu ban chon hoc véi nhting hoc sinh ky luat kém, ban sé&
mét tip trung ddn dén hiéu qua kém va lang phi thoi gi an. Cho nén, ban nén tim nhimg hoc
sinh c6 nang luc va ky luat cao hon ban. Béng cach nay, ban s€ dugc anh huong tot hon.

Viéc hoc riéng mat khac lai dam bao su tap trung cao nhat, nhung diéu nay ciing c6 nghia
la ban khong thé chia sé hodc so sanh bai tap voi nhitng hoc sinh khac.

Tét nhat 13 ban nén hoc riéng va thinh thoang sap xép viéc hoc nhom.

Lén ké hoach tir sém

Trude ky thi, hdy v& ra mot thoi gi an biéu chi tiét sip xép nhiing gi ban can hoc mdi ngay
cho dén ngay ban bat dau thi mon dau tién. Viéc nay s& dam bao rang ban c6 du thoi gi an hoc
hét tit ca cac mon hoc can thiét trude khi thi.

Ban nén chuan bi thi sém ¢& nao?

Ban nén sap xép thoi gi an biéu di nguoc bit dau tir ngay thi mon dau tién cta ban. Ban
phai tinh toan lugng thoi gi an ban can dé hoan tat viéc on lai tat ca cic mon hoc mét cach hiéu
qua. C6 gang danh ra nam ngay du phong trong trudng hop ban co viée khan cép khac. Tuy
nhién, luén luén nghi rang nam ngay du phong d6 khong ton tai, néu khong ban s& dé bi su tri
hodn cam do

Trai dai viéc 6n bai cho mdi mén hoc

Thay vi nhdi nhét 6n mot mon cu thé nhur dia 1y trong vai ngay lién tiép, tét hon 1a ban nén
chi 6n mot hozc hai chwong mdi ngay trong mot thoi gi an dai nhu 10 ngay. Trai dai viéc 6n
tap cho mdi mon hoc gitip tAm tri ban co thdi gi an ghi nhé chac chan hon, ciing nhu sap xép
lai nhimg thong tin d4 6n, trudce khi tiép tuc 6n nhimng thong tin khic cta cing mén hoc dé.

Lén ké hoach cho mdi lam hoc mdi ngay

Xin nhé rﬁng viéc dat duoc nhiéu dinh diém g01 nhé thong tin nhét, ban nén luén ludn 1én
ké hoach cho mdi 1an hoc dai téi da 1a 2 gio ddng ho.
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Sau mdi lan hoc, thu gian it nhét nira tiéng trude khi bt dau 1an hoc tiép theo. Mdi 1an hoc
ctia ban nén chi duoc chia thanh bn gian doan nho dai khoang 25 phit méi gi ai doan . Ludn
ludn nghi ngoi giita cac gi ai doan tir hai dén nam phat. Trude lac nghi ngoi, tAm tri ban nén
thu gidn cang nhiéu cang tot

Lén ké hoach 6n bai thir 3 va thir tu

Xin nhé rang dé giit tim tri ban trong trang thai t6t nhit, ban phai 6n lai nhitng gi di hoc
sau 10 phut, sau 24 gid, sau 1 tuan va 1 thang. Hai lan 6n bai dau tién ( sau 10 phut va sau 24
gid ) da duoc tién hanh ngay khi ban dang hoc trong hoc ky. Cho nén, ban chi can sip xép theo
cac gio hoc cho dot 6n bai thir 3 va thu tu véi tirng mon hoc. Toi dé nghi dot on bai lan thir tu
cua trng mon nén roi vao dung ngay trudce khi thi mon do.

Céch hoc trong mdi 1an

Trong mdi lan 6n ban nén 1am nhimng viéc sau day:

On lai bai ngay hém trude

Ly tuong nhét 1a ban nén ti kiém tra lai tm tri toan bd So D6 Tu Duy cua chwong sach
ban di 6n lan trude ma khong can nhin lai bai. Ban ciing phai 6n lai cic cau hoi tmg dung va
bai tap trong chuong cuy thé do.

Ghi nh¢ thong tin

Vé chuong ma ban chuan bj 6n, ban nén xem lai toan bd cac So 6 Tu Duy mét cach chi
tiét, sau d6 sir dung cac hé thong ghi nhé nhu Hé Théng Lién Két va Hé Théng S6 dé dam bao
ban ghi nhé 100% cac ¥ chinh. Ban nén lap di lap lai cho dén khi ¢6 thé nham dugce So Do Tu
Duy trong tim tri ca thudc timg chi tiét

Téng 6n lai kién thirc trong ngay

Viéc nay s& khong doi hoi ban qua nira tiéng

CHUONG 18: VINH QUANG VA CHIEN THANG

Mic du hau nhu chic chin rﬁng mot hoc sinh chuén bj bai thi tot s& dat két qua tdt, ban c6
thé phai can nhiéu hon dé dat két qua xuat sic tuyét d6i. Nguyén do 1a vi van c6 nhiing hoc
sinh chuyén bi bai thi t6t nhung lai khong thé lam bai hoan hao trong khong khi cing thang
ctia ki thi. O chuong nay t6i sé chi ra mét s6 sai 1am thong thuong ma hoc sinh pham phai duéi
ap lyuc cua ki thi. Chiing tao s& phai thao luan vé cac phuong phap phong tranh nham gitp ban
c6 thé 1am bai thi & phong do cao nhat.

Ty dat minh vao trang thai quyét tam manh mé

Néu ban da hoan thanh tat ca nhimg budc hoc thi va da chuan bi bai day di, thir duy nhat
con lai ¢6 thé léy mat co hdi dat diém 10 cua ban chinh 1a trang thai tinh than cua ban. Néu ban
di thi trong trang thai tiéu cyc lo léng, cang théng hodc bdi roi, ban co thé di dén tinh trang "
dau 6c tréng rong " hodc pham phai nhiéu 16i bat can khong dang co.

Bai thé, viéc dau tién ma ban can lam 1a ty dit minh vao trang thai tu tin, quyét tam manh
mé& nhét nhu nhitng gi ban da hoc dugc & Chuong 16 : Tao quyét tim manh mé tirc thi. Xin
nh¢ rang trang thai tinh thin cta ban s& anh huéng dén cam xuc clia ban. Cam xuc cla ban s&
anh huong dén hanh dong va két qua cua ban. Khi ban ¢ trong trang thai ty tin tuyét dbi, ph?in
khoi va quyét tam, ban s& lam bai vai tat ca kha nang cua ban. Sau day 1a mot s6 viéc ban co
thé 1am dé duy tri trang thai do.

Dén noi thi sém dé thu gidn
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Dén noi thi sém hon gio thi bao gid ciing tot. Trudce hét, viéc ndy bao dam ban s& khong bi
tré gid. Bén canh d6, viéc dén sém gitp tAm tri ban thu gidn rat nhiéu trudce khi thi. Xin nhé
réng bd ndo cua ban chi lam viéc cé hi€u qua t6t nhat khi ban & trong trang thai thu gian.

Dut bo ki thi ra khoi tam tri

S& rat co ich néu ban c6 thé tan giu voi ban bé vé bat ctr chuyén gi ngoai chuyén ky thi hay
tai liéu hoc tp nham gitp ban tach roi tam tri khoi viée thi cu. Diéu quan trong nhat 1a ding
bao gio hoc bai vao ngay thi. N6 lam ban luén ¢ trong trang thai cang thang. Hon nira, nhiing
thong tin mdi co thé 1am ban réi ram, 16n x6n nhiing thong tin truée d6 da duoc sip xép ngin
nap trong nao khi ban ngu.

Str dung nhiing ttr nglt manh mé

O chuong 16 chung ta phat hién ra nhiing tir ngit chiing ta ty n6 voi ban than c¢6 thé dong
vién hodc ty huy hoai ching ta. Hay dep bo nhiing suy nghi ti€u cyc. Hay lién tuc no6i voi ban
than " minh s& dat diém 10 ", "Khéng c6 van dé gi ca, minh s& hoan thanh mot cach xuat sic
trude khi gio thi két thic".

Tham chi khi ban cam thy lung ting truéc mot cau hoi kho, khong bao gid cho phép ban
than dugc noéi nhiing 101 tiéu cuc. Mot khi ban 1am vao trang thai ti€u cyc moi chuyén sé trd
nén tiéu cuc. Boi thé, hay lién tuc n6i voi ban than nhitng 101 tich cuec.

Tu dat minh vao trang thai quyét tim manh mé

Truge gid thi, hdy ty dat minh vao trang thai quyét tim manh mé& bang céch nghi vé mot
thoi diém trong qué khir ma ban cam thay hoan toan ty tin, khong ai c6 thé ngin can ban va
ban that sy manh mé. Hinh dung hinh anh nay 13 rang trong tam tri ban. Hay nhap tam va thém
di mau sic vao hinh anh d6, 1am hinh anh nay sang 1én va to ra.

K¢é tiép,ban hiy bao rang co thé ban chuyén doi sang mot tu thé manh mé. Hiy tho theo
cach tho nhu ban tu tin tuyét doi. Hﬁy tao ra mat quyét tam. Hay hudng thang vai ra phia sau
va di qua di lai nhu thé khong c6 ai c6 thé can dugc ban.

Ban cling c6 the tan dung strc manh cua viéc dung neo ma ban da hoc chuyén doi ban than
vao trang thai quyét tim manh mé& nhu dim tay vao khong khi, vd tay, hét 16n, v.v...( nhimng
cai neo nay 1a nhimg hanh dong, ctr chi ban da phat huy va thyuc tap nhiéu 1an trude day).

Mot khi ban di & trong trang thai quyét tim & tot dinh, ban c6 thé bét dau 1am bai thi.

Doc lu6t qua dé thi

Viéc dau tién ma ban nén lam khi bat dau lam bai thi 12 doc ludt qua tat ca cac hudng dan
va toan bo dé thi tir dau dén cudi, trudce khi bét dau tra 16i bat ki cau hoi ndo. Viée doc ludt nay
gitip ban 1én ké hoach thtr tir tra 16i cau hoi ciing nhu ludng thoi gi an can thiét cho timg cau
hoi.

Thoi gi an

Viéc thiéu thoi gi an 13 yéu td that bai ctia nhidu hoc sinh cho du ho c¢6 chuan bj bai hay
khong. Cho nén, diéu quan trong 1a ban nén, diéu quan trong 14 ban nén theo ddi thoi gi an
bang cach nhin dong hd mdi khi can thiét. Dé tranh viéc thiéu thoi gi an 1am bai, ban nén:

Phan chia thoi gi an hop ly

Luon ludn 1én ké hoach cho luong thoi gi an ban can trong timg cau hoi trude khi 1am bai.
Ban nén thuc tap viéc 1én ké hoach thoi gi an nay trong luc lam céc dé thi ct.

Thoi gi an du phong
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Ban ciing nén dy phong thoi gi an dé kiém tra lai bai trong vong it nhit 15 phut. Luong
thoi gi an nay ciing c6 thé duoc dung vao nhitng viéc khin cap néu ban vuot qua 16 thoi gi an
du dinh khi tra 161 cau hoi.

Tiép can céu hoi

Dé trude, kho sau

Viéc tra 10i cau hoi theo thtr tu cho sin khong bao gid tét ca. Ly do 1a vi d6i khi nhitng cau
hoi kho dugc dua 1én dau trong khi nhiing cau hoi dé lai ndm & phia dudi. Khi déi mat voi tinh
huéng nhu the chung ta c6 thé ctr tiép tuc cd gang tra 161 cAu hoi kho dén khi phat hién ra
chung ta d3 mat qua nhiéu thoi gi an cho mot cau hoi. Hau qua 1a chung ta hdi ha lam tiét bai
thi chi dé nhan ra khong c6 du thoi gi an lam bai, thim chi khong kip tra 16i nhitng cau hoi dé.
Dé tranh van dé nay, ban nén la theo mot trong nhiing cach sau déy:

Bét cir khi nao ban cam thiy méc ket vao mot cau hoéi kho, 1ap tirc khoanh tron cau héi kho
d6 va nhay sang tra 16i cau hoi tiép theo. Ban c6 thé quay lai cAu hoi kho d6 sau khi ban d tra
101 hét nhimg cau hoi dé.

Tra 101 hét tat ca nhitng cau hoi dé trude khi tién hanh 1am cac cau hoi kho. Ludn ludn dé
danh nhitng cau hoi doi suy nghi, phan tich va viét nhiéu sau cling khi ban da hoan tat hau hét
bai thi. Ly do 1a ban c6 thé tra 10i cau hoi khé tot nhét khi tm tri ban & trang thi thu gidn hon
( vi hoan thanh gan hét cac cau hoi ).

Pung di qua da

Hoc sinh thuong théy phan khoi khi tra 10i mot cau hoi quen thude. Ho ctr lién tyc viét mai
cho dén khi nhan ra rang hoc di lang phi qua nhiéu thoi gi an cho cau hoi nay. Hay tranh viéc
viét nhiéu thong tin du thira khong can thiét.

Pung bao gio bo cude

Nhimg cau hoi kho, dic biét 1a néu nam & du dé thi thuong cé tac dong 1a ban mat tinh
than. Khi viéc nay xay ra, ban s€ tham chi khong thé tra 1oi nhimg cau hoi dé phia duéi.
Nguyén nhan 14 vi ban di hinh thanh mét niém tin 13 dé nay rat kho, vuot qua kha ning cua
ban.

Néu viéc nay xay ra v6i ban, hiy hit tho that sau, thu gidn va dimg bao gid bo cudc. Bo
qua nhitng cau hoi phtc tap va tra 10i cac cau hoi d& dé gitp ban ty tin hon. Cudi cing khi ban
quay lai cau hoi kho va thay rang ban van khong biét cach tra 161, ding bao gio dé gidy tring
vi diéu nay s& dam bao ban 1anh diém 0 cho cau hoi d6. Thay vao do, viét ra nhitng gi ban biét
mién 13 hop 1y

Ban khong nhiing khong c6 gi dé mat ma con c6 thé nhan dwoc mot vai diém. Didu nay tao
ra su khac biét gitra diém r6t va dau.

Tra 161 cau hoi

Ban nén lam theo hai nguyén tic sau day trong viéc tra 161 bat ki cau hoi nao. o la:

Luodn luon doc k¥ cau hoi

Luodn luon doc tirng cau hoi mdt cac h tur tu, can than trude khi dat but tra 10i. Cac hoc sinh
thuong chi doc vai chit dau va ty cho rang ciu hoéi nay tuong tu nhu cau hoi ho di lam trudce
day trong bai kiém tra hodc bai tap vé nha. Két cuc 1a ban c6 thé dua ra mot cau tra 11 hoan
toan lac dé.

Xin nhé rang chi can mot tir khac ciing c6 thé thay doi hoan toan b y nghia cau hoi do.
Néu khong doc ki, chung ta co thé bo 15 tur quan trong do va hiéu sai toan b cau héi. Do do,
ludn ludn dé ¥ nhimg tir khéa quan trong xuat hién trong timg ciu hoi.
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Vi du, dimng c6 doc "va" trong khi cdu hoi ghi "hay". Pong thoi, ding 1am 14n gitta " ménh
dé nao bén dudi 1a "dang" " v6i " ménh dé nao bén dudi 1a " khong dung

Tra 101 cau hoi vua du

Khong bao gid ngup lin vao cau hoi trude khi biét duoc that sy cau hoi can thong tin gi.
Néu ban lam thé, ban c6 thé dua ra qué it thong tin , qua nhiéu thong tin hodc lac dé.

Budc dau tién 1 phai biét duoc ban can dua ra bao nhiéu thong tin. Ban c6 thé ldy sé phan
chia trong tirng cau hoi lam tiéu chun.

Bay gio, ching ta hiy tim hiéu cach tra 10i nhitng dang cau hoi cu thé, nhitng cau hoi tric
nghiém va cau hoi ty luan

Cau hoi trac nghiém danh dé nhat

Nhiéu hoc sinh cho rang cac cau hoi trac nghiém 13 don gian nhat trong cac dang ciu hoi.
Ly do 13 vi ciu tra 1oi d3 dugc dua san ra va ban chi co viéc chon. Loi khuyén cua toi 1a dung
bao gid danh gia thip ciu hoi tric nghiém. That su, ddy l1a mot dang cdu hoi danh d6 nhat.
Thong thudng, nguoi ra dé thi s& cho ra nhirng lya chon rat giéng nhau dén ndi ban phai can
dén khong chi kién thirc ma con ca cac ki niang dé chon cdu tra 161 dung. Néu ban khong hiéu
16 khai niém trong bai, ban c6 thé tra 10i sai dé dang. Cau hoi trac nghiém ciing 1a dang cu héi
ma hoc sinh pham 151 bat can nhiéu nhat. Cho nén, dudi ddy 1a mot vai phuong phap gitip ban
thanh thao trong linh vuc nay.

Doc k¥

Nhu thuong 18, doc that k§ cau hoi. Ping bao gid cho rang cau hoi nay co vé giéng voéi
cau hoi ban da timg 1am trudc day. Mot tir thay doi c6 thé thay doi toan bo ¥ nghia cau hoi. Vi
du nhu " tit ca déu dung" va " tt ca déu khong dung" rat twong ty nhau nhung ¥ nghia hoan
toan khac nhau.

Pua ra cau tra 101 cua ban trudc

Trude khi ban xem xét cac lua chon tra 101 san, luon ludn viét cau tra 161 cta ban trude bén
canh cau hoi trén gidy. Sau do, so sanh cdu tra 10 clia riéng ban véi timg lua chon. (theo toi,
viéc 1am nay c6 thé giup ban 1am nhanh chong mét s6 cac cau hoi 1y thuyét)

Poc hét tat ca cac lua chon

Nhiéu hoc sinh pham phai 18i kinh khung khi danh dau chon cau tra 1o ho nghi 1a dung ma
khong doc hét tit ca cac lua chon tra 101 khac. Ho ty nha réng ¢ cac lwa chon khac chéc chin 1a
sai ". Ludn ludn doc ki ting cdu tra 10 trude khi lwa chon cau tra 16i dung nhat. Ly do 14 vi ¢6
thé c6 cu tra 1oi diing hon cau tra 16i ban chon hodc nhiéu dap an ding cing luc. Di nhién, chi
c6 duy nhét cau tra 1oi ding nhét méi duge xem la dat.

Phuong phép loai trir

Néu khong chic chic nén lya chon cau tra 10i ndo, ban c6 thé sir dung phuwong phép loai
trir. Dudi day 1a vai k¥ thuat ban c6 thé sur dung dé loai trir cac lua chon sai.

-Loai trur lya chon sai r0 rang

-Loai trur lya chon sai chut it. Pay la lya chon c6 vé dung nhung c6 mot hai tir 1am no sai.

-Loai trir lua chon vén di da ding nhung khong lién quan dén cau hoi.

-Loai trir lwa chon rat khac biét so véi cac lwa chon khac. Lua chon nay thuong sai nhung
van c6 thé ding

-Néu c6 hai lva chon rét giéng nhau, mét trong hai lya chon thuong ding.

-Néu c6 hai lva chon d6i nghich nhau, mot trong hai lga chon thuong dung.

Cau hoi tu luan

nmn
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Dé thanh thao dang cau héi ty ludn, ban phai ching t6 dugc rang ban c6 thé nho lai tat ca
cac thong tin lién quan, dién ta dugc rang ban hiéu cach ap dung chung vao cau héi va co thé
sap xép cac thong tin theo cach t6t nhat c6 thé.

So Db Tu Duy gitp ban viét bai tu luan.

Mot cong cu rat hitu ich nhim gitip ban nh¢ lai va sip xép thong tin chinh 1a So Pd Tu
Duy. Trudc khi ban bét tay vao viét cau tra 101, luon ludén danh 5-10 phat dé 1én ké hoach. St
dung So D6 Tu Duy dé viét ban thao bang viét chi. So P Tu Duy sé& gitip ban nhé lai cac y
chinh ciing nhu nhan ra dugc cach sap xép thong tin tdt nhét.

Mot 1y do quan trong cta viéc phac thao bai viét nay 1a né gitp ban thiy dwoc ciu tric
tong quat cta bai viét trudc khi ban bit tay vao viét. Lac nay, ban c6 thé quyét dinh nén dua
thong tin nao vao bai, cach sip xép thong tin tt nhat, nén dua y nao vao doan vin dau tién,
doan van thir hai va ctr thé. Noi chung, bai viét tu ludn cta ban c6 thé duoc chia thanh ba phén:
Phan mé bai, Phan than bai va Két bai. Piéu quan trong 1a trong phan két bai, cac y chinh nén
tom lai va dua ra dugc lap truong vimg chic. Mot 16i thong thuong nhat ma hoc sinh hay pham
phai trong bai thi tu luan 1a lac dé. Phac thao trude bai viét cia ban sé gitp ban tranh dugc 16i
nay.

Chi khi ban di hoan toan thoa man véi ban thao So D6 Tu Duy( nhung dimg bao gio qua
10 phiit ), ban méi nén bat tay vao viét bai luan.

Nhimng phiit cubi

Sau khi tra 10 tat ca cac cau hoi, 1y tuong nhét 14 ban nén danh 15 phat cudi dé doc lai bai
nhu dy tinh. Pay 14 nhimg phiit quan trong nhét. Chic chin 1a ban s& phat hién ra vai 15i nho
va mot s6 thong tin bi bo 15

Vay thi, ching ta nén kiém tra lai bai nhu thé nao?

-DPoc lai cau hoi dé dam bao ban da hiéu cau hoi chinh x4c.

- Poc lai bai luan va cac cau tra 1oi ngan dé dam bao nhiing cau tra 151 nay khong lac dé va
khong 6 13i chinh ta, van pham. Ciing bao dam rang khong c6 ¥ chinh quan trong nao bi bo
sot.

- Néu thoi gi an cho phép, tinh toan lai (dung nhimg cac thay thé khac) tit ca nhiing cau
hoi 1am tinh dé biét rang liéu ban co ra cing mot két qua khong. Néu ban khong co dua thoi gi
an, chi doc lai cach tinh toan cua ban.

- Déi v6i cau hai tric nghiém, ban hay kiém tra lai xem ban c6 bé sot ciu ndo khong. Diéu
quan trong hon 1a khi ban tra 16i & mot tap dép an riéng chtr khong phai truc tiép trén cau hoi,
ban phai kiém tra xem ban c6 danh diu cau tra 10i twong Gmg véi cau héi hay khong. Cudi
cung, khong bao gior bo trong bét cir cau tra 10i nao du ban c¢6 doc cau hoi hay chua

Sb phén cta ban do ban tu tao ra

Thé 1 ban da di dugc mot doan duong dai rdi, dung khong nao? Cho du ban 1a ai va dang
& dau trén thé gidi, khi ban da bo thoi gian doc quyén sach nay, ban da hoc dugc nhiéu kién
thirc don gian nhung manh mé dén muc co thé thay ddi duge cach hoc ciia ban mai mai. Ban
da nhan ra réng niém tin ban c6 vé ban than ban 1a ai va ban c6 thé lam gi s€ quyét dinh két
quéa ban dat dugc. Ban biét rang néu nhiing hoc sinh khac c6 thé dat t&i két qua tot, ban cling
co the dat dugc. Vén dé chi 1a ¢ viéc sir dung dung cac ki ning va phuong phap. Ban cling da
biét vé tiém ning khong gi61 han cua ndo bd. Ban da nhan ra rang, néu nam dugc chia khoa
thanh cong, ban s& giai phong dugc nhiing kha nang phi thuong tiém an trong ban.Ban da duoc
hoc v€ nhiing chia khoa nay ding khong nao? Ban da biét cach tan dung ca hai ban cau nio
ctia ban bang cach sir dung So D6 Tu Duy va hé théng Tri Nhé Siéu Dang dé tao nén tang cho
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mot tuong lai hép dan ma ban di x4c dinh. Ban c6 kha niang tu dong vién ban than va tré thanh
mot ngudi quan 1y thoi gi an gidi. Su ludi biéng va tri hodn khong con danh cho ban nira.

T6i mudn ban hiy hanh dong ngay tir bay gid khi ban 14t dén trang cubi cing cua quyén
sach. Hay mé sach gido khoa ra, 1ap So D6 Tu Duy va str dung k§ nang Tri Nh¢ Siéu Pang dé
thdy rang viéc hoc rat vui va d& dang. Hay sir dung s tay dé 1én ké hoach sip xép thoi gi an
cho tudn téi. Tham chi ban c6 thé viét ra nhitng muc tiéu 16n lao trong twong lai.

Xin nhé rang, viée ban hoc kém trong qua khir khong c6 nghia 1a ban s& khong bao gio hoc
gioi trong twong lai. Thanh cong trong tuong lai phu thudc vao nhitng gi ban lam ngay hom
nay, chir khong phu thudc vao nhimng gi dién ra trong qua kha. Vay thi, hiy diing cam budc ra
va bat dau gieo mam cho mdt mua bdi thu nao.

Cudi cung, t6i chuc ban moi sy tbt dep trén con duong di dén thanh cong. T61 hi vong ban
s& viét thu cho t6i hodc néu chung ta gip nhau trong mot budi chuyén dé nao d6, ban s& ké cho
to1 nghe cau chuyén thanh cong cua ban.

Cho dén lac d6 hiy sdng vi udc mo cua ban!

The end!
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